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33.3 cæça _y¡TWfŸ 

cæçd§fë‹ mik¥ò k‰W« brašfis ntÂ¢ brh‰fëš és¡FtJ cæ® 

ntÂæaè‹ neh¡fkhŒ ÏU¡»‹wJ. cæ® ntÂæaš, cæçd§fëš cŸs 

ònuh£O‹fŸ, fh®nghiA£nu£fŸ ngh‹w x›bthU ntÂ M¡f¡ TWfisÍ« 

jå¤jåna Ãç¤J , R¤Âfç¤J mt‰¿‹ ntÂ¥ g©òfŸ k‰W« »çah C¡»¢ 

brašfis m¿ªJ és¡F»‹wJ. 

m‹nlhå  yhnthŒÁa® (1743-1794) v‹gt® jhtu§fŸ k‰W« éy§FfŸ, fh®g‹, 

M¡ì#‹, ie£u#‹, iA£u#‹ k‰W« gh°gu° M»a jåk§fŸ br¿ªJŸs 

nr®k§fis bfh©oU¡»‹wd vd¡ f©l¿ªjh®. 

E© msÎ jåk§fŸ cæçd§fë‹ clè‹ vilæš äf äf Fiwthf ÏU¥ÃD« 

mit ahÎ« cæ® thH äfÎ« Ï‹¿aikahjitfshf ÏU¡»‹wd 

jåk«  cæça¥ gâ  

Fe M¡ìnlõ‹, çl¡õ‹ éidfëš vy¡£uh‹fis¡ bfh©L brš»wJ 

Cu ik£nlhfh©£çahé‹ M¡ìnlh° behÂæ‹ M¡f¡ TW 

Mn M®índ° behÂ, k‰W« Ãw behÂfë‹ Jiz¡ fhuâ 

Zn oiA£nuhb#‹nd° behÂæ‹ Jiz¡ fhuâ 

Co it£lä‹ B12 ‹ M¡f¡ TW 

I ij£uhŒ£ Ah®nkhå‹ M¡f¡ TW 

xërh®ªj Inrhkçr« 

ÏU Inrhk®fë‹ mik¥ò x‹W¡bfh‹W k‰wÂ‹ f©zho Ã«g¤ij¥ nghš 

fhz¥g£lhš mit xë rh®ªj Inrhk®fŸ vd¥gL»‹wd 

Mndhk®fŸ 

r®¡fiuæ‹  k‰W«  mik¥ò¡fŸ Mndhk®fŸ vd¥gL»‹wd.  mik¥ò , 

Mndhk® v‹W«,  mik¥ò ,  Mndhk® v‹W«  miH¡f¥gL»‹wd.  k‰W« 

mik¥ò¡fis cUth¡F« rk¢Óu‰w fh®g‹ Mndhkç¡ fh®g‹ mQ vd¥gL»wJ. 
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ÛÛô£lh RH‰Á 

  FS¡nfh° gof§fis Úçš fiu¤J r‰W neu« fê¤J¥ gh®¤jhš mj‹ æk 

RH‰Á nfhz« +530 M»‹wJ. Mnj nghš  FS¡nfh° gof§fis Úèš fiu¤J r‰W

nu« fê¤J¥ gh®¤jhš mj‹ ãak¡ nfhzK« +530 M»‹wJ. Ï›thW Ú®¤ fiurèš

FS¡nfhì‹ ãak¢ RH‰Á nfhz« +1130 æèUªJ +530MfÎ«  FS¡nfhì‹ ãak

RH‰Á nfhz« +190 æèUªJ +530 MfÎ« jhdhf kh‰w« miltJ äô£llh RH‰Á

mšyJ äô£lh kh‰w« vd¥gL»wJ. 

cæça _y¡TWfŸ K¥gçkhd mik¥òilait 

cæça _y¡TWfŸ F¿¥Ã£l msÎfisÍ« K¥gçkhd mik¥igÍ« 

bfh©oU¡»‹wd. Ï›tik¥ò fh®g‹ KJbfY«Ã‹ mik¥ò k‰W« mj‹ kh‰ÖL 

bjhFÂfëèUªJ bgw¥gL»wJ., 

Ú® 

cæçd§fë‹ clèš mÂf msÎ fhz¥gL« bghUŸ Ú®. Ú® KÂ®ªj kåjå‹ 

clèš 20-22 è£l® Ú® fhz¥gL»wJ. Ú® všyh bršfëY« guéæU¡»‹wJ . nkYU« 

Ú® C£l¥ bghUŸfis fl¤jš, behÂfŸ C¡Fé¡F« ts®Áijkh‰w brašfŸ k‰W« 

ntÂ r¡Â kh‰w« M»a brašfŸ eilbgW« Clfkhf ÏU¡»‹wJ. 

Ú® _y¡T¿‹ mik¥ò 

Ú® ÏU iA£u#‹ mQ¡fisÍ«, xU M¡ì#‹ mQitÍ« bfh©l _y¡TW. 

Ú® _y¡T¿š x›bthU iA£u#‹ mQÎ« M¡ì#‹ mQnthL Xçiz 

vy¡£uh‹fis g»®ªJ bfhŸ»wJ. Ú® _y¡TW M¡Á#id ika¤Âš bfh©l xU 

xG§f‰w bl£uhï£u‹ mik¥òilaJ. ÏU iA£u#‹ mQ¡fS¡»ilna cŸs 

nfhz« mjhtJ H-O-H ‹ Ãiz¥ò¡ nfhz« 104.50 Mf  ÏU¡»‹wJ. mJ xU KG 

ãiwthd bl£uhï£uå‹ nfhzkhd 109.50 ia él r‰W¡ FiwthdJ.

 M¡ì#‹ mQé‹ Ãiz¡f¥glhj M®Ã£lhšfŸ iA£u#ndhL g»®ªJ 

bfhŸS« M®Ã£lhšfis¢r‰W mG¤Jtjhš Ï¥Ãiz¥ò nfhz¤Â‹ msÎ 

Fiw»‹wJ. xG§f‰w bl£uhiA£u#‹ mik¥òilajhŒ ÏU¥gjhš Ú® _y¡T¿š 

ä‹Rik Óuhf gué fhz¥gléšiy. 
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M¡Á#‹ c£fU iA£u#‹ c£fUit él vy¡£uh‹fis tèikahf 

ft®ªÂG¡»‹wJ. Ïjdhš H ¡F« O ¡F« Ïilna vy¡£uh‹ g»®ªJ bfhŸsš rkkhf 

Ïšiy. Vš¡£uh‹fŸ v¥bghGJ« iA£u#‹ mQ g¡f« ÏU¥gij él M¡Á#‹ mQ 

g¡fnk ÏU¡»‹wJ. Ï›thW vy¡£uh‹ g»®ªJ bfhŸSjš rç rkkhf Ïšyhikahš  Ú® 

_y¡T¿š x›bthU H2 k‰W« O2 Ãiz¥òfS¡»ilnaÍ« ä‹ ÏU JUt« 

njh‹W»wJ. M¡Á#‹ mQ gFÂasÎ vÂ®ä‹ RikiaÍ« x›bthU iA£u#‹ 

mQÎ« gFÂasÎ ne®ä‹ RikiaÍ« bfh©oU¡»‹wd. Ú® _y¡Tiw¥ nghy, 

ne®ä‹ RikiaÍ« , vÂ® ä‹RikiaÍ« bfh©l _y¡TWfŸ ÏU JUt _y¡TWfŸ 

vd¥gL»‹wd. 

XU Ú® _y¡T¿š M¡Á#‹ mQé‰F«, iA£u#‹ mQé‰F« Ïilna 

njh‹W« ãiy ä‹ ft®¢Á iA£u#‹ Ãiz¥ò vd¥gL»wJ. 

Ú® xU JUt¤ j‹ik bfh©l fiu¥gh‹. ÏJ bghJthf ä‹ Rik bfh©l 

nr®k§fis vëÂš fiu¡»‹wJ. Úèš vëÂš fiuÍ« bghUŸfŸ Ú® éU¥ò« mšyJ 

iA£nuhÃè¡ bghU£fŸ vd¥gL»‹wd. JUtk‰w nr®k§fshd bg‹Ó‹, Û¤nj‹ 

ngh‹w bghU£fŸ Úçš fiutÂšiy. Ïit iA£nuhnghÃ¡ bghUŸfŸ vd¥gL»‹wd. 

Áy _y¡TWfŸ xU Kidæš Úiu éU«ò« JUt tF¥igÍ« kW Kidæš Úiu 

btW¡F« JUtk‰w tF¥igÍ« bfh©oU¡»‹wd. Ïit M«Ãngh¤Â¡ _y¡TW 

vd¥gL»‹wd.  v.fh. nrh¥ò, Ã¤j c¥òfŸ, gh°nghè¥Ã£. 

iA£u#‹ Ãiz¥Ã‹ ntfkhd cUthf¡f«, Ãçjš, Û©L« cUthjš ngh‹w 

ãfœÎfŸ _y« Úç‹ Âut¤j‹ikia ghJfh¡f¥gL»wJ. 

ÚÚç‹ K¡»a¤Jt« 

(1) Ú® xU Áwªj fiu¥ghdhf brašgL»wJ.

(2) Åj bt¥gkhd« xU »uh« Úç‹ bt¥gãiyia 10 C ca®¤jj njit¥gL« fnyhç 

msÎ Åj bt¥gkhd« vd¥gL»wJ. Úç‹ Åj bt¥g khd« 1.0 MF«. 

(3) C£br¿ bt¥g« (Latent Heat) xU bghUis Âl ãiyæš ÏUªJ Âut ãiy¡F

mšyJ Âut ãiyæèUªJ thÍ ãiy¡F kh‰w¤ njit¥gL« bt¥g msÎ 

c£br¿ bt¥g« vd¥gL»wJ. 

(4) Nk‰gu¥ò ÏGéir (Surface Tension) Úèš nk‰gu¥ò ÏG éir mÂfkhf 

ÏUI¥gjhš Áy ó¢ÁfŸ Úç‹ nk‰gu¥Ãš elªJ bršy Ko»‹wJ. bfhR 
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Ïd§fë‹ Ïs« cæç k‰W« T£L¥ òG¡fŸ Úç‹ nk‰gu¥ig j§fŸ jskhf 

bfhŸ»‹wd. 

(5) Ml®¤Â (Density) Úç‹ ml®¤Â mÂš fiuªJŸs c¥òfë‹ br¿nthL 

ne®Kf¤ bjhl®ò bfh©oU¡»wJ. Ú® 40 C bt¥g ãiyæš äFªj ml®¤Â 

bfh©ljhf ÏU¡»‹wJ. 

(6) X£Lªj‹ik Ú® cŒ®ªj x£L¤ j‹ikia bg‰¿U¡»‹wJ. Ïjdhš cuhŒjš

Fiw¡f¥gL¡»‹wJ. 

(7) äj¡f¢ brŒÍ« Âw‹ Ú® äj¡f brŒÍ« Âw‹ bfh©l Clf«. Ïjdhš 

cæçd§fŸ Úçš vëjhf äj¡f Ko¡»‹wJ 

jjåk§fŸ 

cæçd§fS¡F äf K¡»akhdJ jåk§fŸ. Cæçd§fë‹ ts®¢Á¡F« 

bray¡F« njit¥gL« jåk§fS¡F mtÁakhd jåk§fŸ v‹W bga®. 

jåk§fŸ cæçd§fëš fçk, fåk _y¡TwhfÎ«, maåfshfÎ« cŸsd. 

Cæçd§fë‹ ts®¢Á¡F«, braY¡F« , Ïd¥ bgU¡f¤Â‰F£k njit¥gl¡ Toa 

jåk§fS¡F mtÁakhd jåk§fŸ v‹W« ts®Áij kh‰w¤Â‰F«, mik¥ò k‰W« 

bray¡F <Lglhj jåk§fS¡F mtÁak‰w jåk§fŸ v‹W« bga®. 

MtÁakhd jåk§fis njitæ‹ mo¥gilæš mÂfsÎ k‰W« FiwªjsÎ 

jåk§fŸ vd ÏUtifahf Ãç¡»‹wd®. 

fhšÁa«, gh°gu°, nrhoa«, Fnshç‹, 

k¡ÜÁa«,  

ÏU«ò, fh¥g®, kh§fÜR, khè¥od«,  

òSç‹, mnaho‹, brèåa« 

äf äf FiwªjsÎ njit¥gL« jåk§fŸ Áè¡fh‹, tÜoa« , mYäåa«, 

nghuh‹, Fnuhäa«. 

jåk§fŸ 

FiwªjsÎ njit¥gLgitmÂfsÎ njit¥gLgit
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ffh®nghiA£nu£LfŸ 

éy§Ffë‹ K¡»a czÎ¥ bghUŸ fh®nghiA£nu£fshF«. jhtu§fŸ 

j§fëlKŸs gRŠfâf§fŸ bfh©L xë¢nr®¡ifæ‹ _y« 

fh®nghiA£nu£Lfis¤ jahç¡»‹wd. éy§FfŸ, jhtu§fëläUªJ 

fh®nghiA£nu£Lfis¥ bg‰W¡ bfhŸ»‹wd. fh®nghiA£nu£LfŸ 

cæçd§fS¡F¤ njitahd r¡Âia më¡F« K¡»a bghUshf ÏU¡»‹wdJ.  xU 

»uh« fh®nghiA£nu£ eh‹F fnyhçfŸ r¡Â bfh©oU¡»‹wJ.

fh®nghiA£nu£oš fh®g‹, iA£u#‹, M¡Á#‹ M»ait ÏU¡»‹wd.  

iA£u#D«, M¡Á#D« Úçš cŸsJ nghš 2:1 v‹w é»j¤Âš ÏU¡»‹wd. 

fh®nghiA£nu£ - ghè iA£uh¡ì MšoiALfŸ mšyJ Ñ£nlh‹fŸ mšyJ 

Úuh‰ gF¥Ã‹nghJ Ït‰iw¤ jU« T£L¥ bghU£fŸ, fh®nghiA£nu£LfŸ 

vd¥gL»‹wd. Ïit j§fŸ _y¡T¿š FiwªjJ xU rk¢Óu‰w fh®g‹ mQit¡ 

bfh©oU¡»‹wd. 

tifghL : fh®nghiA£nu£LfŸ ÏU K¡»a tF¥òfshf¥ Ãç¡f¥g£LŸsd. 

i. r®¡fiufŸ 

ii. ghè rh¡fiu£fŸ 

r®¡fiufŸ : Ïit Úçš fiuÍ« Ïå¥ò¢Rit bfh©l gof§fŸ.  

Ïit, 

i. nkhndh rh¡fiu£fŸ 

ii. Mènfh rh¡fiu£fŸ 

nkhndh rh¡fiu£fŸ – Ïit vëa fh®nghiA£nu£fshF«. Ïit nkY« Á¿a 

_y¡Twhf Ãç¡fKoahJ. Ït‰¿‹ bghJthd thŒghL Cn H2n On Ït‰¿š cŸs

fh®gå‹ v©â¡if  mo¥gilæš Ït‰iw gy bga®fëš F¿¥Ãlyh«.  mit, 

i. £iunah° : 

Ïit _‹W fh®g‹fis bfh©L cŸsd. (c.«) »ëruh¥oiAL, il 

iA£uh¡ì mÁnlh‹. 
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ii. bbl£nuh°fŸ : 

(C4 H8 O4) Ïit eh‹F fh®g‹ _y¡Tiw bfh©LŸsd. (c.«) vç¤nuh°, 

Âçnah°. 

iii. bg‹nlh°fŸ : 

(C5 H10 O5) Ïit 5 fh®g‹ _y¡Tiw bfh©LŸsd. (c.«) çngh°, irnyh°, 

muÃndh°. 

cæçaš K¡»a¤Jt« thŒªj vëa r®¡fiu bA¡nah° k‰W« bg‹nlh°, 

cæçd§fëš fhz¥gl¡Toa äf mtÁakhdJ FS¡nfh°. Ïit bghJthf nj‹, 

Ïu¤j« k‰W« gH§fëš mÂfsÎ fhz¥gL»wJ. 

Ãw khndhrh¡fiu£ : 

1. oM¡ì r®¡fiu (c.«) o. M¡ìçngh°

2. mändh r®¡fiu (c.«) if£o‹, bršYnyh°, iAaouhå¡ mäy«

3. r®¡fiu mäy« (c.«) FSndhnuhå¡ mäy«, fhy¡ £nuhå¡ mäy«

4. r®¡fiu MšfAhš (c.«) »ëruhš, khålhš

vëa r®¡fiu _y¡TwhdJ vëÂš Úçš fiuÍ« j‹ikÍilaJ. Ïit Âut§fëš 

Ïu©L ãiyfëš fhz¥gL»wJ. mit Ús toéY« k‰bwh‹W tisa toéY« 

fhz¥gL»wJ.  tisa toéš cŸs vëa r®¡fiu Û©L« nkY« Ïu©L tiffshf¥ 

Ãç¡f¥gL»‹wd.  mit 

1.igundh° :

bA¡[hnfhdš mik¥ig¡ bfh©lJ. M¡Á#‹ x‹W« k‰W« fh®g‹ 5« 

bfh©LŸsJ. 

2. Ãôundh° :

bg‹lh nfhdš mik¥ig¡ bfh©lJ.  Ït‰¿š M¡ì‹ _y¡TW x‹iwÍ« 

k‰W« 5 fh®g‹ mQ¡fisÍ« bfh©LŸsJ. jséisÎ‰w xë ty¥òw¤Âš RH‹whš 

bl¡°£nuhnuh£o‹ mšyJ tyŠRH‰¿ vd¥gL»‹wJ. ÏJ D k‰W« + F¿ahš

F¿¡f¥gL»‹wJ. Ïl¥òw¤Âš RH‹whš mJ Änth nuh£nlõ‹ mšyJ ÏlŠRê 

vd¥gL»‹wJ.  ÏJ L k‰W« - (ikd°) F¿fëdhš F¿¥Ãl¥gL»‹wJ. 
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A – xë miy 

B – Ïašghd xë¡f‰iw 

C – jséisÎ‰w  xë  

D – jséisÎ‰w  xë ty¥g¡f« RHšjš 

E – jséisÎ‰w  xë Ïl¥g¡f« RHšjš 

xx‰iw¢ r®¡fiuæ‹ gâfŸ :  

i. xë¢nr®¡ifæš Ïilp£L bghUshf¥ ga‹gL»wJ. 

ii. vçbghUshf¥ ga‹gL»wJ.  Ïit bršY¡F¤ njitahd r¡Âaë¡F« 

_y¡Twhf¥ ga‹gL»wJ.  

iii. brš E© cW¥òfS¡F äf K¡»a bghUshf¥ ga‹gL»wJ.  (c«) RNA -éš 

çngh° ga‹gL»wJ.   

iv. Ïu£il r®¡fiu cUth¡f¤Â‰F khndh r®¡fiuLfŸ ga‹gL»wJ.  

Mènfhrh¡fiuLfŸ : 

Ïit Á¿a fh®nghiA£nu£LfshF«. Ïit 2-9 khndh rh¡fiuLfshš 

cUthdJ.  Ïu©L xªiw r®¡fiu¡F Ïilna fhz¥gL« Ãiz¥ò »is¡nfhÁo¡ 

Ãiz¥ghf«. 

 X‰iw¢ r®¡fiufë‹ mo¥gilæš Ït‰iw gy tiffshf¥ Ãç¡f¥gL»‹wd.  

Ïit, 

i. ilr®¡fiu£fŸ :  

Ïit Úuh‰gF¡f¥gL«nghJ ÏU khndh rh¡iu£Lfis¡ bfhL¡»‹wd. 

Ït‰¿‹ bghJthd RU¡f éÂKiw    ((C12 H22 O11) v.fh.  

il rh¡fiu£LfŸ Úuh‰ gF¡f¥g£lhš »il¥git 

i. R¡nuh° FS¡nfh° + Ãu¡nlh° 

ii. khšnlh° FS¡nfh° + FS¡nfh° 

iii. yh¡nlh° FS¡nfh° + fhy¡nlh° 
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ii. ££iur®¡fiu£fŸ : 

Ïit Úuh‰gF¡f¥gL«bghGJ _‹W khndh rh¡fiu£Lfis 

bfhL¡»‹wd. Ït‰¿‹ bghJthd RU¡f éÂKiw ((C18 H32 O16) v.fh.

uh~Ãndh°. 

Ï¢r®¡fiu Úuh‰gF¡f¥g£lhš FS¡nfh°, ¥u¡nlh°, k‰W« 

fhy¡nlhir bfhL¡»‹wJ. 

iii. bl£uh r®¡fiu£fŸ : 

Ïit Úuh‰gF¡f¥gL« bghGJ eh‹F nkhndh rh¡fiu£fis¤ 

jU»‹wd.  Ït‰¿š bghJthd RU¡f éÂKiw ((C24 H42 O21) v.fh. °lhifnah°

khšnlh° ((C12 H22 O12) 

khšnlh°  ÏU FS¡nfh° _y¡TWfis bfh©oU¡»‹wJ.  Ïå¥ò¢ 

Rita‰wJ.  ÏJ Úuh‰gF¡f¥gL«nghJ xnu khÂçahd ÏU ghÂfshf Ãç»wJ.  

<°o‹ K‹åiyæš òë¤J¥ bgh§F»‹wJ. Ïit tsU« jhåa§fëY«, 

khšoY« ÏU¡»‹wJ. 

khšnlh° __y¡TW mik¥ò : 

khšnlh°-40, α-D FS¡nfh°gundhirš-D-FS¡nfhgundh° vd 

m¿a¥g£LŸsJ. 

il»uh«

khš£nlh° xU α-D neh¡nfhigundh° r®¡fiuæ‹ Kjš fh®gD« k‰bwhU D-

FS¡nfhigundhÁ‹ eh‹fthJ fh®gD« α-1-4 »is¡nfhiro¡ Ãiz¥Ãdhš 

Ïiz¡f¥g£L njh‹W»wJ. α-D FS¡nfhigundhnrhL ÏizÍ« mL¤j D-

FS¡nfhigundh° α-tifahf ÏUªjhš α-khšnlhR«, β-tifahf ÏUªjhš β-

khšnlhr« njh‹W»‹wd. 

g©òfŸ : 

khšnlh° Úçš fiu»‹wJ. Ã‹ bkšèa CÁfshf¥ Ãç»‹wd. äô£lh 

RH‰Áia fh£L»‹wJ. α-totik¥Ã‹ ãak RH‰Á nfhz« +168o ahfÎ« β-
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totik¥Ã‹ ãak RH‰Á nfhz« +112o ahfÎ« eLãiy¡ nfhz« +136o ahfÎ«

ÏU¡»‹wd. 

yyh¡nlh° ((C12 H22 O11) 

ÏJ ghèš fhz¥gL« r®¡fiu FS¡nfhr«, fhyh¡nlhR« xL¡F« éidâš 

<LgL«nghJ cUth»‹wJ.  ÏJ Úuh‰ gF¥g¥g£lhš xU FS¡nfh° _y¡T¿idÍ«, 

xU fhy¡nlh° _y¡T¿idÍ« bfhL¡»‹wJ. ÏJ yh¡nlh° v‹D« behÂædhš 

Úuh‰ gF¡f¥gL»‹wJ. 

mik¥ò : 

Ïit 4-0-β-D-fhy¡nlhigundh° D-FS¡nfhigundh° vd m¿a¥g£LŸsJ.

yh¡nlhÁ‹ g©òfŸ: 

xU bt©âw Âl¥gof« Úçš fiu»‹wJ. MšfAhš <j®, bg‹Á‹ 

ngh‹wt‰¿š fiutÂšiy. yh¡nlh° xU tyŠRè r®¡fiuahF«. ÏJ äô£lh 

g©òfis fh£L»‹wJ. 

α-totik¥Ã‹ cUFãiy 203oC mj‹ ãak RH‰Á +89.5o

β-totik¥Ã‹ cUFãiy 252oC mj‹ ãak RH‰Á +35.5o 

eLãiy¡nfhz«  +55.5o 

R¡nuh° ((C12 H22 O11) 

ÏJ fU«ò, Õ£ »H§F, gH§fŸ, éijfŸ, nt®fŸ M»at‰¿š fhz¥gL»‹wJ.  

R¡nuh° Ïå¥ò RitÍilaJ.  Úçš fiuÍ« Âw‹ bfh©l bt©âw gofkhF«. 

g©òfŸ : 

R¡nuh° ãwk‰w, Ïå¥ò¢ RitÍila gof¥ bghUŸ.  ÏJ Úçš äf vëÂš fiu»‹wJ.  

ÏJ xU tyŠRê r®¡fiu ((α) D  = +66.5o) 
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MMè¡nfh r®¡fiuLfë‹ gâfŸ : 

i. bršfS¡»ilna eilbgW« milahs KiwfS¡F ga‹gL»wJ. 

ii. czÎ¥bghUŸfis nrä¤J¡ bfhŸs¥ ga‹gL»wJ. 

iii. M‰wiy¤ jU»wJ. 

iv. C£l¢r¤ij¤ jU»wJ. 

ghè r®¡fiuLfë‹  : 

gy khndhrh¡fiuLfŸ ÏizªJ ghèrh¡iuLfŸ njh‹W»wJ. Ïit xnu 

khÂçahd khndh rh¡iuLfŸ bfh©oUªjhš mt‰¿‰F nAhnkh ghè rh¡fiuLfŸ 

v‹W bga®. ntWg£l khndhrh¡iuLfŸ bfh©L cUthdhš mt‰¿‰F bAonuh ghè 

rh®¡fiuLfŸ v‹W bga® 

brašgL« Kiwæš ghè rh¡fiuLfŸ _‹W tif¥gL«.  mit, 

1. nrä¥ò ghèrh¡fiu£

2. mik¥ò ghèrh¡fiu£

3. äô¡nfh ghèrh¡fiu£

i. nrä¥ò ghèrh¡fiu£LfŸ : 

nrfç¡f¥g£l czÎ¥bghUshdJ Úuh‰gF¡f¥g£L vëa x‰iw¢r®¡fiufŸ 

cUth»wJ.  (c«) »is¡nfh#‹, °lh®¢, ÏDè‹. 

ii. mik¥ò  ghèrh¡fiu£LfŸ :  

eh® j‹ikÍŸs ghèrh¡fiu£LfŸ ÏizªJ ó¢Áfë‹ btë¥òw gFÂfis¤ 

njhWé¡»‹wd.  (c«) if£o‹, bršYnyh°. 

iii. äônfh  ghèrh¡fiu£LfŸ : 

mf® mf®, iAaÿuhå¡ mäy«, fh‹£uhŒo‹ ršng£. (c«) bg¡o‹, mfh® 

mfh® 

i. °lh®¢ ((C6  H10 O5)

ÏJ jhåa§fŸ, cUis¡»H§F, by¡ô« jhtu§fëš fhz¥gL« K¡»a czÎ¥ 

bghUshF«.  Ïit miknyh° k‰W« miknyhbg¡odhš cUthdJ. 
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A. mmiknyh° (15-20%)

ÏJ Úçš fiu»wJ. mnaho‹ cl‹ Úy ãw¤ij¤ jU»‹wJ. miknyh° 

Ú©l ãiy mik¥òilaJ,  »isf‰wJ,  gy FS¡nfh° TWfŸ bfh©lJ.  

xU FS¡nfh° TW mjidaL¤jJl‹ α-1-4 »is¡nfhi[o¡ Ãiz¥ghš

Ïiz¡f¥gL»‹wJ. 

B. miknyh bg¡o‹ (80-85%)

ÏJ 24-30 FS¡nfh° TWfŸ cŸs gy »isfŸ bfh©l r§»èfŸ 

bfh©lJ. FSnfh° TWfŸ α-1, 6 »is¡nfhi[o¡ Ãiz¥òfŸ bfh©L

Ãiz¡f¥gL»‹wd. miknyh°, miknyh° bg¡o‹ Åj‹ 1 : 3 

bršYnyh° ((C6 H10 O5)n 

ÏJ jhtu§fë‹ totik¥ig¡ bfhL¡F« K¡»a ghè rh¡fiu£ MF«.  mnahoDl‹ 

nrU«nghJ ãw« jUtÂšiy. vªj fiu¥ghåY« fiutÂšiy. ghYh£ofëš 

bršYny° behÂ Ïšyhjjhš mitfŸ bršYnyhir Óuâ¡f KotÂšiy. 

bršYnyh° 1, 4 »isnfhiro¡ Ïiz¥Ãdhš Ïiz¡f¥g£l 2000 FS¡nfh° 

TWfŸ bfh©l xU Ú£l ãiy ghèk® MF«.  xU T¿‹ Kjš fh®g‹ mL¤jikªj 

T¿‹ eh‹fhtJ fh®gndhL Ïiz¡f¥g£LŸsJ. 

iii. »is¡nfh#‹ :

vëÂš Úçš fiuÍ« j‹ikÍilaJ.  ÏJ α-D FS¡nfh° MdJ.  Ïit bgU«ghY« 

éy§Ffëš fšÄuèY«, jiræY« fhz¥gL»wJ.  Ïit mahoDl‹ ÏizªJ Át¥ò 

ãw¤ij jU»wJ. 

iv. if£o‹ : 

Ïit »u°nlÁah¡fŸ k‰W« ó¢Áfë‹ òw¢ r£lf¤Âš fhz¥gL«. if£o‹ N-

mÁ£ilš D-FS¡nfhrik‹ TWfŸ β 1, 4 »is¡nfhiro¡ Ãiz¥òfshš 

Ïiz¡f¥g£lJ. if£o‹ jhJ mäy§fëdhš Úuh‰ gF¡f¥gL«bghGJ 

FSnfhrik‹ k‰W« mÁ£o¡ mäy¤ij jU»wJ.  KJbfY«ò cæçfëdhš Óuâ¡f 

ÏayhJ. 
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v. bbg¡o‹ :  

Ïs« jhtu§fë‹ ÂR¡fë‹ bršèil¥ bghU£fëš fhz¥gL»wJ.  bg¡o‹ 

α-D fhy¡nlhÍnuhå¡ mäy¤Â‹ xU ghèrh¡iu£, bg¡o‹fŸ äf ca®ªj _y¡TW 

vilÍilait. 

vi. Ï‹Dè‹ :  

ÏJ nlèah¡fë‹ nt®fëY«, »H§FfëY« fhz¥gL»‹w ghèrh¡iu£.  ÏJ Úuh‰ 

gF¡f¥g£lhš Ãu¡nuh°i[¤ jU»wJ.  ÏJ »shkUy° tof£Ljš Åj¤ij m¿a 

ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

vii. ï¥ghç‹ :  

ÏJ ònuh¤uh«Ã‹ Âuh«Ãdhf khWtij jil brŒ»wJ.  Ïjdhš igÃçndhb#‹, 

ig¥çdhf khWtJ jL¡f¥gL»‹wJ. 

viii. iAaYnuhå¡ mäy« :  

ÏJ ÃR ÃR¥ò¤ j‹ik bfh©l ghè rh¡fiu£.  ÏJ N-mÁ£ilš-FS¡nfhrik‹ 

k‰W« FS¡nfhå¡ mäy¡ TWfŸ bfh©lJ.   

ghè rh¡fiuLfë‹ gâfŸ : 

1. M‰wiy¤ jU« vçbghUshf¥ ga‹gL»wJ. 

2. if£o‹ ngh‹wit cæçd§fS¡F ghJfh¥ig¤ jU»wJ. 

3. iAaYnuhå¡ mäy« xU caÎ¥ bghUshf¥ ga‹gL»wJ. 

4. Ïu¤j FHhŒfS¡FŸ Ïu¤j« ciwjiy jL¡»‹wJ. 

5. Å£L cgnahf¥ bghUŸfŸ jahç¡f¥ ga‹gL»wJ. 

6. kU¤Jt K¡»a¤Â‰F« ga‹gL»wJ. 

7. äô¡nfh ghè rh¡fiuLfŸ _is j©Ltl Âut«, Ándhéaš Âut«, Ïiz¥ò 

ÂR ngh‹wt‰iw cUth¡f¥ ga‹gL»wJ. 
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èè¥ÃLfŸ 

è¥ÃLfŸ, Úçš fiuahj Mdhš Fnshuhgh®«, <j® k‰W« bg‹Ó‹ ngh‹w 

JUtk‰w fçk fiu¥gh‹fëš fiuÍ«  fçk¥ bghUshf«.  Ïit K¡»a r¡Â 

nrä¥òfshF«. 

è¥Ã£ v‹w th®¤ijia Kjèš T¿at® òq® (Bloor - 1943) è¥ÃLfŸ 

ÑœtUkhW tif¥gL¤j¥gL»‹wd. 

i. vëa è¥ÃLfŸ : 

i. eLãiy bfhG¥òfŸ 

ii. bkGFfŸ 

ii. T£L è¥ÃLfŸ : 

i. gh°nghè¥ÃLfŸ 

ii. »is¡nfhè¥ÃLfŸ

iii. è¥ngh ònuh£O‹fŸ 

iv. fh§»ënahir£r‹ 

iii. bgw¥g£l è¥ÃLfŸ : 

bfhG¥ò mäy§fŸ 

°OuhšfŸ 

è¥ÃLfŸ fh®g‹, iA£u#‹, M¡Á#dhš MdJ. gy è¥ÃLfŸ Á¿jsÎ 

gh°gu°, ie£u#‹, ršgiuÍ« bfh©LŸsJ. Ïit iAonuhÃy¡ k‰W« 

iAouhnghÃ¡ g©Ãid¡ bfh©LŸsjhš Ïjid M«ÃngÂ¡ v‹W miH¥g®. 

bfhG¥ò«, bfhG¥ig x¤j bghUŸfS« è¥ÃLfŸ vd¥gL«. _‹W bfhG¥ò 

mäy§fŸ xU »ëruhš _y¡Twhš Ïiz¡f¥g£L £iu»ëriuL v‹w 

myfh»wJ. 

bfhG¥ò mäy§fë‹ tiffŸ : 

1. br¿tilªj bfhG¥ò mäy«.

2. br¿tilahj bfhG¥ò mäy«.
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bbr¿tilªj bfhG¥ò mäy« : 

Ïit mÁ£o¡ mäy¤ij j§fŸ r§»èfë‹ Kjš m§fkhf bfh©lit.  

Ït‰¿‹ bghJthd RU¡f éÂKiw Cn H2n + COOH cl‰ braèa K¡»a¤Jt« thŒªj

br¿tilªj bfhG¥ò mäy§fŸ. 

bfhG¥ò mäy§fëš cŸs fh®g‹ mQ¡fŸ tçirahf¥ bgaçl¥g£LŸsd. 

COOH bjhFÂæš cŸs fh®g‹, fh®g‹1 , ÏJ fh®gh¡ìš bjhFÂia mL¤J tU«

fh®g‹, fh®g‹ 2, ÏJ  α- fh®g‹ vd¥gL»wJ.  Ïjid mL¤J mikªj fh®g‹-3 ÏJ β-

fh®g‹ vd¥gL»‹wJ.  Koéš mikªJŸs äijš fh®g‹  -fh®g‹  vd¥gL»wJ.

v.fh. Ãôilç¡  : CH3(CH2)2 COOH 

yhç¡ (il o¡fhå¡ mäy« CH3(CH2) 10  COOH 

äç°o¡ (bl£uho¡fhå¡ mäy« CH3(CH2) 14 COOH 

ghšäo¡ (nA¡[ho¡fhå¡ mäy« CH3(CH2) 14  COOH 

°Oç¡ (M¡lh bl¡fhå¡ mäy« CH3(CH2) 16  COOH 

br¿tilahj bfhG¥ò mäy§fŸ : Ïit

br¿tilahj j‹ikæ‹ ju¤Â‹ mo¥gilæš gy tiffshf¥ Ãç¡f¥g£LŸsd. 

A) x‰iw br¿tilªj bfhG¥ò mäy§fŸ 

Ïit xnu xU Ïu£il¥ Ãiz¥ig¡ bfh©lit Ït‰¿‹ bghJthd RU¡f tê 

Kiw Cn H2n   CooH 

v.fh. ghänlhè¡ (C16) mäy«, xè¡ (C18) mäy« Ïit éy§F bfhG¥òfëš 

»il¡»‹‰d.

B) br¿tilahj bfhG¥ò mäy« 

a) ÏU Ïu£il¥ Ãiz¥òfŸ bfh©lit (v.fh) èndhè¡ mäy« (C18) ÏJ g£lhâ,

gU¤Â éij.  nrhahÕ‹ v©bzŒfëš cŸsd. 

b) _‹W Ïu£il¥ Ãiz¥òfŸ bfh©lit – (v.fh) muh¡»nlhå¡ mäy« (C20) ÏJ

ãy¡fliyæš ÏU¡»‹wJ.  

mtÁakhd bfhG¥ò mäy§fŸ  

kåj clèš cŸs nehŒ vÂ®gh‰wš, Ïu¤j mG¤j xG§F gh£o‰¡F ga‹gL« 

bfh¥ò mäy§fshF«.  
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(c.«) òuh°nlh»sh‹o‹ 

bfhG¥ò cUthjš:-

»ëruhèš cŸs _‹W  iA£uh¡ìš bjhFÂÍ«  bfhG¥ò mäy§fëš cŸs  

fh®gh¡ìš bjhFÂÍ«  ÏizªJ  bfhG¥ò cUth»wJ.  

gâfŸ :- 

1. czÎ bghUis nrfç¡f¥ga‹gL»wJ. 

2. M‰wiy k‰w czÎ¥ bghUis él ÏUkl§F jU»wJ. 

3. bt¥gfl¤jh¥ bghUshf¥ ga‹gL»wJ. 

4. mÂ®Î¤ jh§»ahf ga‹gL»wJ

5. cæçd¤Â‰F  njitahd  Úiu¡ bfhL¡»wJ.

bkGFfŸ:-

Ïit »ëruhY¡F gÂyhf ca®ªj _y¡TW vilÍila MšfAhš bfh©l 

bfhG¥ò  mäy§fë‹ v°l®fshF«. bkGFfŸ x‰iw rfÃiz¥ò¡fis k£L« 

bfh©oU¥gjhš  ntÂ éidfS¡F bray‰wit. Ït‰¿‹ iA£nuh fh®g‹ 

r§»èfëš Ïu£il Ãiz¥òfŸ  Ïšiy. Úçš fiutÂšiy. 

i) nj‹ bkGF :- ÏJ bjhêyhë¤ njÜ¡fë‹  tæ‰W¥òw Ru¥Ãfë‹W 

btë¥gL« xU Âut« ÏÂš ghšä£o¡ mäyK«, ikçÁ° MšfAhY« 

ÏU¡»‹wd. 

ii) èndhè‹ (m) f«gë bfhG¥ò :- ÏJ njhš Ru¥ÃfëèUªJ btë¥gL« 

Óg¤ij ngh‹w xU ÂutkhF«.  ÏÂš ghšä£o¡ mäy«, xè¡ mäy« mšyJ 

°Oç¡ mäy« nfhè°£uhš  M»ait ÏU¡»‹wd.  

iii) °bg®khÓ£o :- ÏJ °bg®« Âä§fy¤Â‹ jiyæèUªJ btë¥gL« xUéj

v©bzŒ. ÏÂš ghšä£o¡ mäyK«, Áilš MšfAhY«  ÏU¡»‹wd. 
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iifnyhik¡uh‹fŸ :-

czéš cŸs bfhG¥ò mäy§fë‹ c£»u»¤jš eilbgW« bghGJ njh‹W«  

xU éisbghUshf ifnyhik¡uh‹  njh‹W»wJ.  

ifnyhik¡uhåš m¥ngh B-48, m¥ngh – E, m¥ngh C II k‰W« m¥ngh  C-III
M»a m¥nghè¥ngh ònuh£O‹fŸ  ÏU¡»‹wd. m¥ngh C-II,  mo¥ngh° Ïja«, vY«ò¤ 

jirfŸ  k‰W« ghš Ru¥Ãfë‹ ÂR¡fëš cŸs E©FUÂ¡ FHšfëš cŸs è¥ngh

ònuh£O‹fŸ iyng°fis braš ö©o éL»J.

äf¡Fiwªj  ml®Îila  è¥nghònuh£O‹ :- (VLDL)

czéš mÂfsÎ bfhG¥ò mäy§fŸ ÏUªjhš mit fšÄuY¡F«  vL¤J 

bršy¥g£L  m§F F¿¥Ã£l  m¥nghè¥ngh ònuh£O‹fnshL nr®¡f¥g£L äf¡  Fiwªj 

ml®Îila è¥ngh ònuh£O‹fshf kh‰w¥gL»‹wd.  

Fiwªj ml®Îila è¥ngh ònuh£O‹fŸ (LDL)

äf¡ Fiwªj ml®Îila è¥ngh ònuh£O‹fëš oiu»ëriuLfŸ ÏH¡f¥gL« 

nghJ mJ Fiwªj  ml®Îila  è¥ngh ònuh£O‹fshf khW»‹wd.  

ca® ml®Îila è¥nghònuh£O‹fŸ :- (HDL)

ÏJ fšÄuèš cUth¡f¥gL»‹wJ. Ïit FiwªjsÎ nfhè°Ouhš k‰W« 

nfhè°Oiuš v°l®fS« mÂfsÎ ònuh£OD« bfh©l Á¿a JfŸ  Ït‰¿š m¥ngh C-
1 k‰W« C-II M»a m¥nghè¥ngh ònuh£O‹fŸ ÏU¡»‹wd.

°OuhŒLfŸ :- 

ntÂ mik¥Ãš °OuhŒLfŸ è¥Ã£fëèUªJ ntWg£lhY« mit è¥ÃLfSl‹ 

étç¡f¥gL»‹wd.  

T£Lè¥ÃLfŸ :-

bfhG¥ò mäy§fS«, MšfAhY« Ïizªj v°l®fS«  TLjyhf gh°ghç¡ 

mäy«, r®¡fiufŸ, ònuhO‹  ngh‹wit  ÏizÍ« nghJ  T£L è¥ÃLfŸ 

njh‹W»‹wd.  mit  

i) gh°ngh è¥ÃLfŸ:- gh°gu° bfh©l bfhG¥òfŸ, gh°nghè¥ÃLfshF«.

Ïit cy®ªj mÁ£nlhåš fiutÂšiy. _is kW« eu«ò ÂR¡fëš  
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mÂfsÎ ÏG¡»‹wJ ir£nlhÃshr« k‰W« bršgly§fëš K¡»a 

gâah‰W»‹wd. x›bthU gh°nghè¥Ã£ _y¡TW« eGt¤j‹ik 

bfh©l  iA£nuhÃè¡ jiy¥gFÂÍ«  JUt¤j‹ika‰w  iA£nuh nghÃ¡  

thš gFÂiaÍ« bg‰WŸsJ.  vdnt Ïit M«~ÃghÂ¡ j‹ik bg‰wit 

tiffŸ 

1. gh°ng£o¡ mäy« (»ërnuhgh°nghè¥Ã£)

2. byÁÂ‹ (gh°gh£iloš mäy« nfhiy‹)

ii) »is¡nfhè¥Ã£fŸ :- 
Ït‰¿š ca®ªj _y¡TW vilÍila xU bfhG¥ò mäyK«,  °Ã‹n#hÁ‹, 

fhy¡nlh° M»ait ÏU¡»‹wd. Ïit _is, m£ßdšfŸ, ÁWÚuf« , 

k©Ùuš, fšÄuš  M»at‰¿š cŸsd. 

brç¥nuhir£fŸ 

(c.«) »uhÁ‹, brç¥uh‹, be®th‹, M¡ìbe®th‹ 

iii) fh‹»ënah ir£fŸ:-

N- mÁ£ilš ãôuhäd¡ mäy«, bfhG¥ò mäy«, °Ã‹n#hÁ‹, 3 bAŒnrh°

_y¡TWfŸ bfh©oU¡»‹wd. Ïit eu«òfŸ k‰W« k©Ùuèš fhz¥L»‹wd. 

iv) è¥nghònuh£O‹ :-

oiu»ëriu£fŸ, nfhè°£uhš mšyJ gh°nghè¥Ã£fŸ Ït‰nwhL ònuh£O‹ 

_y¡TW ÏizªÂUªjhš mit è¥nghònuh£O‹fŸ vd¥gL»‹wd. všyh 

°OuhŒLfS« ir¡ndhbg‹lhdh¥g® iA£nuh Õdh‹¤ç‹ c£fU vd¥gL«. Ïit 

bfhG¥ig fiu¡F«  fiu¥gh‹fëš  fiu»‹wd. Ã¤j mäy§fŸ, Ïd Ah®nkh‹ 

m£ßdš fh®bl¡° Ah®nkh‹fŸ ÏitfŸ  °OuhŒLfŸ. 

°OuhŒo‹ gâfŸ :-

1. ntÂ xU§»iz¥ghsuhf brašgL»wJ

2. mdghè¡ ãfœ¢Áia ö©o jiræ‹ tèik, ml®¤Â mÂfç¡f  

ö©L»wJ.

3. ilnah°byå‹ v‹w °luhŒL ky£Ljik¡F fhuzkhd kh¤Âiuia 

cUth¡f¥ga‹gL»wJ.

4. oílhè‹ v‹w kUªJ Ïja braiy ö©l fhuzkh»wJ.

è¥ÃLfë‹ gâfŸ :-

1. jhtu k‰W« éy§Ffëš nrä¥ò czthf¥  ga‹gL»wJ

2. k‰w czé‹ _y« bgw¥gL« M‰wiy él Ïit ÏUkl§F M‰wiy¤

jU»wJ.

3. bt¥g¡fl¤jh¥ bghUshf  gåfuofS¡F  ga‹gL»wJ

4. fhÂš cŸs bkGfhdJ  caÎ¥ bghUshf¥ ga‹gL»wJ.

5. mÂ®Î jh§»ahf¥ ga‹gL»wJ.

6. eu«ò brš ciwæ‹ ÛJ« ga‹gL»wJ.
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mmändh mäy§fŸ k‰W« òuj« 

mändh mäy«:-

mid¤J guj§fë‹ mo¥gil myF mändh mäy«  xU  mändh mäy«, xU 

mändh bjhFÂ (-NH2), xU fh®gh¡ì¡ bjhFÂ (-COOH) xU iA£u#‹  mQ k‰W« 

xU fh®g‹ mQnthL Ãizªj  bjëthd R bjhFÂ M»at‰iw¡ 

bfh©oU¡»‹wJ. R- bjhFÂ Ãiz¡f¥g£LŸs fh®g‹,  – fh®g‹ vd¥gL»‹wJ 

R-xU fçk¤ bjhFÂahF« ÏJ g¡f¢  r§»è vd¥gL»wJ. 

 290mändh mäy§fŸ ghu (-NH2) k‰W« (-COOH) bjhFÂfŸ bfh©oU¥gjhš <çašò

g©ò bfh©litahf ÏU¡»‹wd. Ïit bkšèa fhukhfnth mšyJ bkšèa 

mäykhfnth brašgl ÏaY«. 

COOH bjhFÂ ÃçªJ  H+-¡  bfhL¡»‹wJ, - NH2 bjhFÂ H+I V‰W¡

bfhŸ»wJ. Ïªj <çašò g©ò bfh©l  bghU£fŸ M«~nghOç¡ T£L¥ bghUŸfŸ 

vd¥gL«. ÏU Kidæ‹ ma‹fŸ mšyJ °é£l® ma‹fŸ v‹W miH¡f¥gL»‹wd. 

Ï›ta‹fŸ eLãiy¤  ä‹RikÍilajhf ÏU¡»‹wd. ÏU Kid g©òfŸ  

bfh©oU¥gjhš  mändh mäy§fŸ j§fŸ Nœãiyæš V‰gL« PH kh‰w§fis 

jh§F« M‰wš bg‰¿U¡»‹wd. mäy fhu¥ g©òfis bg‰¿uhj T£L¥ bghU£fis¥ 

nghš mjhtJ  jh§fš fiuršfŸ nghš brašgL»‹wd.  

mändh mäy§fë‹ tifghL :-

i) R- bjhFÂ mšyJ  g¡f¢ r§»è  mo¥gilæš mikªj tifghL:- msÎ,

tot«, ä‹Kid ft®¢Á, iA£u#‹ Ãiz¥ò¤ Âw‹, ntÂéidah‰wš 

Ït‰¿‹ mo¥gilæš  g¡f¢ r§»èfŸ gy tif¥gL»‹wd. 

a) JUtk‰w, mègh£o¡ R bjhFÂfŸ  bfh©lit – (c.«) thiy‹ 

b) mnuhkh£o¡  R- bjhFÂ bfh©lit- ijnuhir‹ 

c) JUt«  bfh©l ä‹Rika‰w RbjhFÂ – Áiu‹ 

d) mäy R bjhFÂ bfh©lit – m°gh®£nl£ 

e) ne®ä‹ Rik bfh©l  mšyJ  fhu bjhFÂ  bfh©lit iyÁ‹ 

f) fªjf R bjhFÂ  bfh©lit- Á°o‹, ä¤rnahå‹ 

ii) cæçaš K¡»a¤Jt¤Â‹ mo¥gilæš mikªj tif¥ghL 

Ïašghd cl‰brašfŸ eilbgw njitahd gy mändh mäy§fis 

Ït‰whš bjhF¤J¡bfhŸs ÏayhJ. vdnt mit cznthL 

c£bfhŸs¥glnt©L« m¤jifa mändh mäy§fŸ Ï‹¿aikahj  

mändh mäy§fshF«. 

(c.«) M®íid‹, èôÁ‹, iyÁ‹, thiy‹ ngh‹wit. éy§Ffshš  

bjhF¤J¡ bfhŸs¡ Toa mändh mäy§fŸ K¡»ak‰w mändh 

mäy§fŸ vd¥gL»‹wd.  (c.«) myid‹, Áiu‹, Á°o‹, m°guhí‹. 
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bg¥il£fŸ:-

mändh mäy§fŸ ÏizªJ bg¥il£fis  cUth¡F»‹wd. bg¥ilL 

cUth¡f¤Âš  mändh mäy§fŸ x‹nwhblh‹W Ïiz¡f¥gL« bghGJ xU mändh 

mäy¤Â‹  –fh®gh¡Áš bjhFÂæ‹ (-COOH) Kidæš cŸs OH, mL¤j mändh

mäy¤Â‹  –mändh bjhFÂæš (-NH2) cŸs xU H cl‹ Ïiz»‹wJ. Ïj‹ 

éisthf Ú® _y¡TW njh‹W»wJ. ÏªÚ® _y¡TW njh‹W»wJ. ÏªÚ® _y¡TW 

m›él¤ÂèUªJ Ú¡f¥g£L mändh mäy§fŸ Ïiz¡f¥gL»‹wd. Ú® _y¡TW 

Ú¡f¥g£l Ïl¤Âš –OC. NH Ïiz¥ò c©lhtjhš mJ bt¥ilL Ãiz¥ò 

vd¥gL»‹wJ.  

ÏU mändh mäy§fŸ ÏizªJ fhz¥g£lhš ÏJ ilbg¥il£ v‹W«,  _‹W 

mändh mäy§fŸ ÏizªJ fhz¥g£lhš oiubg¥il£ v‹W« gy mändh mäy§fŸ 

ÏizªJ fhz¥g£lhš ghèbg¥il£ v‹W« miH¡f¥gL»‹wJ.  

bg£il£ cUth¡f¤Â‹ bghGJ x›bthU mändh mäyK« j‹ mändh 

bjhFÂæš xU iAou#‹ mQitÍ« fh®gh¡Áš bjhFÂæš xU iA£uh¡Áš 

bjhFÂiaÍ« ÏHªJ éL»‹wd. vdnt bg¥il£oš cŸs mändh mäy¡ TWfŸ 

ä¢r§fŸ  (Residues) vd¥gL»‹wd.

xU bg¥ilo‹ xU Kidæš  –mändh bjhFÂÍ« kWKidæš fh®gh¡Áš 

bjhFÂÍ« ÏU¡»‹wd. mändh bjhFÂ bfh©l Kid mändh Kid mšyJ N- 
Kid vd¥gL»‹wJ. fh®gh¡Áš bjhFÂ bfh©l Kid fh®gh¡Áš Kid mšyJ C
Kid vd¥gL»‹wJ.  
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òònuh£O‹fŸ 

ònuh£O‹fŸ  cæUŸs bršfëš äf mÂfkhf fhz¥gL«  nk¡nuh_y¡TWfŸ 

MF«.  ònuh£O‹  v‹w  gj« ònuh£oah°  v‹w »nu¡f gj¤Âå‹W bg®Áèa°  

v‹gtuhš 1838-M« M©L njh‰Wé¡f¥g£lJ. Kj‹ Kjyhf ònuh£O‹ v‹w 

th®¤ijia ga‹gL¤Âat® Kšl®. 

ònuh£O‹fŸ fh®g‹, iA£u#‹ , M¡Á#‹ , ie£u#‹  k‰W« ršg®fshš MdJ. 

Áy òuj« gh°gu°, ÏU«ò  _y¡TWfshš MdJ.  

ÏU mändh mäy§fŸ x‹W nr®ªjhš il bg¥ilL v‹W« _‹W mändh 

mäy§fŸ x‹W nr®ªjhš £iubg¥ilL v‹W«, eh‹nfh (m) mj‰F nkš x‹W 

nr®ªjhš ghèbg¥ilL v‹W« bga®. gy bg¥ilLfŸ x‹W nr®ªJ òuj« 

njh‰Wé¡f¥gL»wJ. xU mändh mäy« k‰bwh‹Wl‹ Ïiztj‰F bg¥ilL  

Ãiz¥ò (-NH-CO-) v‹W  bga®.

xU ònuh£O‹  _y¡TW gy mändh mäy§fshyhdJ  bghJthf 20 mändh 

mäy§fŸ ònuh£O‹fëš fhz¥gL»wJ. Ïit bg¥il£ Ãiz¥òfëdhš  

x‹nwhblh‹W  Ïiz¡f¥g£LŸsd. 

ònuh£O‹fë‹ mik¥ò :- 

ònuh£O‹fŸ mt‰¿‹ _y¡TW msÎ gšntW mändh mäy§fë‹ rçrk 

msÎ Åj§fŸ, r§»èæš mändh mäy§fë‹ tçir Kiw k‰W« r§»èæ‹  

K¥gçkhd  mik¥ò  M»at‰¿‹  mo¥gilæš eh‹F  mik¥ò¡fëš fhz¥gL»‹wd. 

mit Kjš ãiy,  Ïu©lh« ãiy, _‹wh« ãiy k‰W« eh‹fh« ãiy cU mik¥ò¡fŸ 

vd¥gL»‹wd.  

ònuh£O‹fë‹ Kjš ãiy cU mik¥ò :- 

ònuh£O‹fëš cŸs mändh mäy§fë‹  v©â¡ifÍ«, mit vªj tçir 

Kiwæš mikªJŸsJ v‹gijÍ« g‰¿¡ TWtJ ònuh£O‹fë‹ Kjš ãiy cU 

mik¥ghF«. 

mändh mäy§fS¡»ilna cŸs bg¥il£Ãiz¥ò cWÂahd js¤Âš 

miktjhš, Ïªj m¢R  RjªÂukhf¢ RHy ÏaYtÂšiy. Mdhš - fh®gD¡F« 

bg¥ilL Ãiz¥Ãš cŸs ie£u#D¡F« Ïilna cŸs m¢R« ( ), -

fh®gD¡F« bg¥il£ Ãiz¥Ãš cŸs fh®gh¡Áš fh®gD¡F« Ïilna cŸs m¢R« 

( ) cWÂahd js¤Âš Ïšyhikahš RHY« j‹ik bg‰¿U¡»‹wd.  

F¿¥Ã£l ònuh£OD¡F« xnubahU F¿¥Ã£l mändh mäy tçirKiw k£Lnk 

ÏU¡»‹wJ. Ï›tändh mäy§fŸ vªj tçiræš mikªJŸsbj‹gij bghU¤J  

mt‰¿‹ g©òfS«, gâfS« mik»‹wd.  Ï›tçir  Kiwæš  xnubahU mändh 

mäy« k‰bwh‹whš, kh‰ÖL brŒa¥g£lhY« m¥ònuh£O‹ gâ khWgL»‹wJ. (v.fh) 

kåjå‹ ËnkhFnshÃå‹ mändh mäy¤Â‹ tçir Kiwæš  xnubahU mändh 

mäy« k‰bwh‹whš kh‰ÖL brŒa¥gL« bghGJ Á¡»Ÿ brš nrhif nehŒ njh‹W»wJ.  
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òònuh£Oå‹ Ïu©lh« ãiy cU mik¥ò:-

ÏJ ònuh£O‹fëš cŸs mnef mändh mäy§fŸ bg¥il£ Ãiz¥ghš 

ÏizªÂU¡F« r§»è¤ bjhlç‹ j‹ikia¥ g‰¿Í«, ko¥ò¡fis ãiyahdjh¡f 

tšy Ãiz¥òfisÍ« g‰¿Í« és¡F»‹wJ. Ïu©lh«  ãiy cU mik¥ò ÏU 

tif¥gL»‹wJ. mit  RUŸ mik¥ò k‰W« – ko¥ò‰w jflik¥ò.

 RUŸ mik¥ò :-

Kjš ãiy mik¥Ãš xU ghè¥bg¥il£ r§»èæš r‰W mUfUnf mikªJŸs 

mändh mäy§fS¡F Ïilna V‰gL« iA£u#‹ Ãiz¥ghš ko¥òfŸ 

njh‹W»‹wd. Ïj‹ éisthf ghèbg¥il£ r§»è RUŸ mik¥ig¥ bgW»‹wJ. 

RUŸ mik¥ò  fh®g‹fë‹ Âir ÂU¥ò« m¢R¡fshš V‰gLtjhš Ï¢RUŸ  

mik¥ò  RUŸ  mik¥ò vd¥gL»‹wJ.

– ko¥ò‰w jflik¥ò :-

gy ghèbg¥il£ r§»èfŸ mUfUnf ÚŸtrkhf Ïizahf mikÍ« bghGJ 

mt‰¿‰»ilna C = 0 k‰W« N-H bjhFÂfS¡»ilna  iA£u#‹ Ãiz¥òfŸ 

njh‹W»‹wd.  Ïj‹ éisthf  ko¥g‰w jflik¥ò njh‹W»‹wJ. eh® ònuh£O‹fŸ  

– ko¥ò‰w jflik¥ig¥ bg‰¿U¡»‹wd.

_‹wh« ãiy cU mik¥ò :-

xU Ú©l ghèbg¥ilL r§»è ÂUF RUshf mikªnjh mšyJ 

m›th¿šyhkš gy RUŸfŸ bfh©L koªJ  mikªÂUªjhnth xU F¿¥Ã£l jå 

Áw¥ò  thŒªj K¥gçkhd mik¥ig bgW»‹wJ.  ònuh£O‹fë‹  Ï›tik¥ò _‹wh« 

ãiy  cU mik¥ò vd¥gL»‹wJ. 

eh‹fh« ãiy cU mik¥ò:-

x‹nwhblh‹W rf¥Ãiz¥ghš Ãiz¡f¥glhkš, ntbwnjD« Ãiz¥ghš 

Ãiz¡f¥g£l  gy ghèbg¥ilLfŸ bfh©l ònuh£O‹  eh‹fh«  ãiy cU 

mik¥òilaJ vd¥gL»‹wJ. Ï¥ònuh£Oåš cŸs x›bthU ghèbg¥ilL r§»èÍ« 

Jiz¡ TW vd¥gL»wJ. (v.fh) gh°ghçny° behÂ  
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A- Kjšãiy cU mik¥ò   B- Ïu©lh« ãiy cU mik¥ò 

C- X - _‹wh« ãiy cU mik¥ò – iknahFnshÃ‹  

C- Y- ghèbg¥il£ r§»è mikªJŸs éj«  

I). òònuh£O‹fë‹ _y¡TW mo¥gilæš tif¥ghL:- 

A) eh® ònuh£O‹fŸ :- Ï›tif¥ ònuh£O‹fëš  ghèbg¥ilL r§»èfŸ  ÏiHfŸ 

c©lhF« tifæš ÂUF RUŸfshf RU©L mikªJŸsd.  Ïit Úçš fiutÂšiy, 

RU§F« ÂwDilait. g£L, f«gë, nuhk«, Ïiz¥ò¤ÂR, vY«ò M»at‰¿š 

fhz¥gL« ònuh£O‹fŸ eh® ònuh£O‹fshF«. gy tF¥òfshf¥ Ãç¡f¥g£LŸsd.  

mit

1. nfhyh#‹fŸ – Ûr‹ifäèUªJ njh‹W»wJ. Úçš  fiutÂšiy, Óud 

behÂfshš ghÂ¥gÂšiy.

2. Ïyh°o‹fŸ -  jirfë‹  bl‹l‹fŸ, jkåfŸ k‰W« ÚŸ éir 

bfh©l  ÂR¡fë‹  ònuh£O‹fŸ

3. bfuh£o‹fŸ -  Ïit nuhk«, f«gë, Fs«òfŸ  ef§fŸ Ïit 

òw¤njhèèUªJ njh‹W»‹wd. 

B).  nfhs¥ ònuh£O‹fŸ :- 

Ït‰¿š ghèbg¥il£ r§»èfŸ x‹nwhblh‹W  R‰¿¡ bfh©L cU©ilahf 

kh¿ÍŸsd. Ïit Úçš  fiuÍªÂwDilait. RU§F«  Âwd‰wit. behÂfŸ k‰W« 

ònuh£O‹ Ah®nkh‹fshd, ACTH, M¡ìnlhÁ‹, thnrhÃu°ì‹, FS¡fhnfh‹ 

Ï‹Rè‹ M»ait nfhs¥ ònuh£O‹fshF«.  

ntÂ¡ T£lik¥Ã‹ mo¥gilæš tif¥ghL :- 

1. vëa ònuh£O‹fŸ:- Ïit mändh mäy§fshš k£Lnk  Mdit.  (v.fh) 

mšòä‹fŸ, »shòè‹fŸ

2. fy¥ò¥ ònuh£O‹fŸ :- fy¥ò¥ ònuh£O‹fë‹ _y¡TWfŸ mändh 

mäy§fnshL mändh mäy§fŸ mšyhj bghU£fisÍ« bfh©oU¡»‹wd. 

Ï¥bghU£fŸ  òuh°j£o¡ bjhFÂ vd¥gL»‹wd. 
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A) ãô¡ënah ònuh£O‹fŸ:- 
Ït‰¿‹ òuh°j£oš bjhFÂ ãô¡ë¡ mäy« (v.fh) DNA k‰W« RNA

B) äônfh ònuh£O‹fŸ:-

Ït‰¿d òuh°j£o¡ bjhFÂ äô¡nfhghèrh¡fiuLfŸ. Ï¥ònuh£O‹fëš 

fh®nghiA£nu£o‹ msÎ 4% ¡F« nkš ÏU¡»‹wJ. ÏJ bA¡nrhrhik‹ v‹w 

myfhš ms¡f¥gL»‹wJ. 

(v.fh) K£ilæ‹ mšòä‹ (xnthäô¡fhŒ£ ) x® nrhäôfhŒ£ k‰W« 

Ah¥nlh»nshÃ‹  - »shòè‹

C) »»is¡nfh ònuh£O‹fŸ:-

Ï¥ònuh£O‹fëš fh®nghiA£nu£fŸ äf¡ Fiwªj msÎ 4%
bA¡nrhrhikD¡F« ÑnH fhz¥gL»‹wd. (v.fh.) bghJthd  mšòä‹fŸ k‰W« 

»shòè‹fŸ bfh©LŸs fh®ngh iA£nu£o‹  T£lik¥Ã‹ mo¥gilæš »is¡nfh 

ònuh£O‹fŸ _‹W tif¥gL»‹wd. mit 

a) Ãsh°kh »is¡nfh ònuh£O‹:- Ïit M‹o#‹fŸ mšyJ Ï«ôndh 

FnshÃ‹fŸ  (IgG, IgA, IgM, IgD, IgE)

b) äôÁ‹  »is¡nfh ònuh£O‹ :- ÏJ cäœÚçš ÏU¡»‹wJ

c) äô¡nfh ghèrh¡fiu£fŸ :- ÏJ FU¤bjY«ò, jireh©fŸ  njhš M»at‰¿š 

ÏU¡»‹wd.  

d) Fnuhnkhònuh£O‹fŸ :-  Ït‰¿‹ òuh°j£o¡ bjhFÂ  xU ãwäahF« (v.fh)

i) ËnkhFnshÃ‹:- FshÃ‹ v‹w bgça _y¡T‰iw¡ bfh©oU¡»‹wJ. ÏJ

4 ghèbg¥il£ r§»èfis (ÏU  - r§»èfŸ, ÏU  – r§»èfŸ)  cilaJ.  

x›bth‹W« xU Ë« òuh°j£o¡ bjhFÂ ÏizªJŸsJ. 

ii) vç¤nuh FGnahç‹fŸ : ghèÑ£fŸ, Mènfh»£fŸ bkšYlèfŸ Ït‰¿‹ 

FUÂæš ÏU¡»‹wd.  

iii) Ënkhirahå‹ : xU Úy ãwä, jhäu« bfh©lJ. ÏJ Áy bkšYlèfŸ 

k‰w« »u°nlÁah¡fë‹ FUÂæš ÏU¡»‹wJ.  

iv) Ë« vç¤Â‹ : irg‹Fy° òG¡fë‹ FUÂæš fhz¥gL»wJ.  

E) iy¥ngh ònuh£O‹fŸ : Ïj‹ òuh°j£o¡ bjhFÂ gh°nghè¥Ã£ MF«. Úçš 

fiuÍªÂwDilaJ.  v.fh. gh°gh£il il»ëriu£, K£ilæ‹ kŠrŸ fU ghèš cŸs

nfÁ‹. 

F) gh°ngh ònuh£O‹ : Ïj‹ òuh°j£o¡ bjhFÂ gh°ghç¡ mäy« (v.fh) ghèš cŸs

nfÁ‹ k‰W« K£ilæ‹ kŠrŸ fUéš cŸs it£lä‹ 

3. bbtë¥gL« ònuh£O‹fŸ : Ïašghd ònuh£O‹fŸ brçkhd¤Â‹ nghJ Ãw têfënyh 

ghÂasÎ cil¡f¥gL« nghJ Ï¥ònuh£O‹fŸ btë¥gL»‹wd (v.fh) bg¥nlh‹fŸ, 

ghèbg¥ilLfŸ k‰W« ig¥ç‹. 
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òònuh£O‹fë‹ K¡»a¤J«  

1. bršfë‹ mik¥ò¡ TWfshf ÏU¡»‹wd.  

2. behÂfŸ   - ònuh£O‹fŸ behÂfshf, »çah C¡»fshf gšntW éidfëš 

g§nf‰»‹‰d.  

3. M¡Á#‹ vL¤J¢ bršY« gâ – ËnkhFnshÃ‹ M¡Á#id vL¤J¢ bryY« 

gâia brŒ»‹wJ.  

4. nehŒ vÂ¥ò¥gâ  - FUÂæ‹ Ãsh°khéš cŸs – k‰W«  FnshÃ‹fŸ 

Ï«ôndh FnshÃ‹fshf brašgL»‹wd.  

5. clèš ts®¢ÁæY«, gGjilªj ghf§fis¢ Ó®gL¤JtÂY« ònuh£O‹fŸ 

bgU« g§nf‰»‹wd.    

6. ôçah cUth¡f«   - ôçnahOè¡ éy§Ffëš, M®åij‹, Á£UÄ‹ k‰W« 

M®íå‹ M»a mändh mäy§fŸ ôçah cUth¡f¤Âš bgU« g§nf‰»‹wd.  

Úô¡ënahil£fŸ k‰W« ãô¡ë¡ mäy«   

             ãô¡ë¡ mäy§fŸ mšyJ c£fU mäy§fŸ. cæçd§fë‹ kuò¥ g©òfis¡ 

fl¤J« Ú©l gšgo _y¡TWfshF«. 

 c£fU mäy§fŸ gy Mæu« ãô¡ënahil£fŸ vd¥gL« TWfŸ bfh©l 

r§»è ngh‹w ghèk®fŸ MF« .  Ïjdhš Ïit ghè ãô¡ënahil£fŸ v‹W« 

miH¡f¥gL»‹wd. 

  

 

                             ònuh£O‹      ãô¡ë¡ mäy« 

 

                       ãô¡ënahil£fŸ 

 

 

 ãô¡ënahir£fŸ  gh°ghç¡ mäy« 

 

  

Ãôç‹fŸ k‰W« igçäo‹    o M¡ì iungh° 

          iungh°    

  

    

   

ãô¡ënahònuh£O‹ 
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11. ie£u#‹ fhu«

xU ãô¡ënahilo‹ ie£u#‹ fhu« xU tçirahd tisa 

mik¥òila T£L¥ bghUshd Ãôç‹fŸ k‰W« igço‹fŸ. 

a) Ãôç‹fŸ  

Ïit MW CW¥Ãd® bfh©l igçäo‹ tisa«, IªJ cW¥Ãd® 

bfh©l Ï«älhnrhš tisa¤njhL ÏizªJ c©lh»‹‰d. ãô¡ë¡ 

mäy¤Âš cŸs K¡»a Ãôç‹fŸ, moid‹ (A) k‰W« Ftid‹ (G) 

M»ait. 

b) igçäo‹fŸ :
Ïit ÏU iA£u#‹ k‰W« eh‹F fh®g‹ mD¡fŸ M»a MW  

cW¥Ãd® bfh©l x‰iw tisa mik¥òilait.  ãô¡ë‹ mäy¤Âš 

cŸs K¡»a igçäo‹fŸ ÍnuÁš (U, ijä‹ (T) k‰W« ir£nlhir‹ (c) 

M»ait. 

2. bg‹nlh° r®¡fiu

ãô¡ënahil£oš cŸs bg‹nlh° r®¡fiu ÏU tif¥gL»‹wd. 

mit iungh° k‰W« o M¡ìçnah° r®¡fiufŸ o M¡ì iunghìš xU 

M¡Á#‹ mQ, iunghi[él Fiwthf cŸsJ. 

o M¡ìçnghÁš Ïu©lh« fh®gåš xU H – C - OH bjhFÂ ÏU¡»‹wJ.

3. gh°ghç¡ mäy«  (H3PO4 ) ÏJ mL¤jL¤j

ãô¡ënahil£fis mt‰¿‹ bg‹nlh° r®¡fiufŸ gh°ngh£il£ 

v°l® Ãiz¥Ãdhš Ãiz¥gj‹ _y« Ïiz¡»‹wJ. Ï¥giz¥ò xU 

ãô¡ënahir£o‹ fh®g‹ Ïiz¡f»‹wJ. Ï¥Ãiz¥ò xU 

ãô¡ënahir£o‹ fh®g‹ _‹iw mL¤jikªj Úô¡ënahir£o‹ fh®g‹ 

IªJ¡F Ïiz¡»‹wJ. 
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ãô¡ë¡ mäy« äf¥ bgça _y¡TW Ït‰iw Ïwªj Ïu¤j btŸis 

mD¡fëš ÏUªJ Kj‹ Kjèš Ãç¤bjL¤jt® Ãç£ç¡ bkŒr® (1869) mj‰F 

Ït® it¤j bga® ãô¡ë‹ Ï¥bgaiu ãô¡ë¡ mäy« v‹wiH¤jt® 

Mš£bk‹ (1899). gy ãô¡ënahilLfŸ ÏizªJ Úô¡ë¡ mäy« 

njh‹W»wJ. ãô¡ë¡ mäy«, çngh° (m) o M¡ì çngh° r®¡fiuÍl‹ 

gh°nghil <°l® Ãiz¥òl‹ ÏizªJŸsJ. 

i) DNA (o M¡ì çngh ãô¡ë¡ mäy«)
Ïit cæçd§fë‹ kuò¥bghUŸfshf cŸsd. Fnuhnkhnrhäš Ïit 

mÂfsÎ fhz¥gL»‹wd. òuj c‰g¤Â _y« kuò¥g©òfis Ïit 

f£LgL¤J»‹wd Ïit FnshnuhÃsh°£ k‰W« 

ik£nlhfh©£çahéY« fhz¥gL»‹wd. 

II) RNA     (çngh ãô¡ë¡ mäy«) 

Ïit bršfëš òuj c‰g¤Â¡F¥ ga‹gL»wJ. _‹W tifahd RNA ¡fŸ

cŸsd mitfshtd m RNA, r RNA, t RNA. Ïit DNA éš cŸs kuò¤ jftšfis

kuò¡ F¿pL _ykhf bgW»‹wd. m¤jftšfis iunghnrhäš r RNA é‰F 

jU»‹wd.  t RNA ¡fŸ mändh mäy§fis Ïiz¤J òuj¤ij cUth¡F»wJ.

bbehÂfŸ (ENZYMES)

 F‹ v‹gt® 1878 M©L v‹ir« (behÂ) v‹W bgaç£lh®. r«d® 1926 ôçna° 

behÂia ònuh£o‹ gof§fshf¥ Ãç¤bjL¤jh®. mj‰fhf mtU¡F 1946 š  nehgš gçR 

tH§f¥g£lJ. 

behÂfis g‰¿¡ TW« cæ® ntÂa m¿éaš »is v‹irkhyí mšyJ 

behÂæaš vd¥gL»‹wJ. behÂfis Ïu©L tiffshf mit brašgL« Kiwia 

ga‹ gL¤Â Ãç¡fyh«. mitahtd. 

(1). bbrš cŸ brašgL« behÂ: 

Áy behÂfŸ bršY¡FŸ  brašgL«  mt‰¿‰F v‹nlhv‹ir«  v‹D 

bga®. 

(2).  bbrš btëna brašgL« behÂ: 

Ïit Ït‰iw ru¡F« bršfë‹W btë¥g£L bršfS¡F btëna 

brayh‰W»‹wd. (v.fh) cäœ Ú® Ru¥ÃfŸ Ru¡F« mikny°, Ïiu¥ig ru¥ÃfŸ  

bg¥Á‹, fizaRu¥Ã Ru¡F« fiza iyng° behÂfŸ. 
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bbehÂfë‹  bghJthd g©òfŸ: 

1. všyh  behÂfS« fåk  »çah C¡»fis él Åça« äFªjit

2. ntÂéidfis Jçj¥gL¤J»‹wd. éidæ‹ Koéš kh‰wkilahkš

ÏU¡»‹wd. 

3. behÂfŸ  äf¡ Fiwªj  msÎ  ÏUªjhY«  brašgL«  ÂwDilait.

4. behÂfŸ js¥ bghUis cil¥gJ  k£Lä‹¿ cUth¡F«  ÂwD«

bfh©lit.

ntÂ¥g©òfŸ: 

(1). vëa  behÂfŸ : 

Ïit Úuh‰ gF¡f¥gL« bghGJ mändh mäy§fis k£Lnk 

bfhL¡»‹wd. ( v.fh) Óuz  behÂfshd bg¥Á‹,oç¥Á‹,ifnkhoç¥Á‹ M»ait. 

(2). ÏÏizªj behÂfŸ: 

gy behÂfŸ mändh mäy§fŸ mšyhj ntÂ tF¥òfisÍ« 

bfh©oU¡»‹wd. Ïit nAhnyh v‹ir«fŸ mšyJ KGikahd behÂfŸ 

vd¥gL»‹wd. xU nAhnyh v‹ir« Ãç¡f¥gL« nghJ m¥ngh v‹ir«  

mšyJ Fiw behÂ vd¥gL« xU ònuh£o‹ TW« Jiz¡fhuâÍ« xU 

ònuh£o‹ mšyhj TW« »il¡»‹wd.Jiz¡fhuâfŸ _‹W 

tif¥gL»‹wd mitahtd 

 (1). òuh° j£o¡ bjhFÂ   2) nfh  - v‹ir« 3) cnyhf braš ö©o

m¥ngh v‹ir« Jiz fhuâfŸ 

behÂ 

T£L behÂ 

òuj¥ gFÂ òujk‰w gFÂ 

cnyhf« 
m§ff 

cnyhf cnyhf¤ij 

ö©L« 

Jiz 

behÂ 

òuh°j£o 

bjhFÂ 

vëa behÂ 
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bbehÂfŸ brŒa¥gL« Kiw :  

1880-« M©oš t®£° v‹gt® igÃç‹ v‹W« Úçš fiuahj ònuh£OndhL, Úçš 

fiuÍ« g©ò bfh©l g¥ghŒ‹ v‹D« ònuh£Ond° behÂia fyªjh® r‰W neu« fê¤J 

igÃçid gy Kiw Úçš fGéa nghJ« mÂš Jt§»a ònuh£O‹ gF¥gL« braš 

ãW¤j¥gléšiy ÏÂèUªJ Ït® g¥ghŒ‹, igÃçndhL nrrhªJ g¥ghŒ‹ igÃç‹ 

v‹W« T£L¥ bghUshf cUth»ÍŸsJ vd m¿ªJ bfh©lh®.   

 1890-« M©oš  V. ršèt‹ k‰W« jh«r‹ v‹gt®fŸ Ï‹t®£nl° behÂia 

R¡nuhnrhL nr®ªJ Ï‹t®nl° R¡nuh° T£L¥ bghUŸ cUthtij¡ f©ld® 

nk‰f©l f©LÃo¥òfëèUªJ 1894-« M©L ÃZõ® v‹gt®.  behÂfë‹ braiy 

és¡f ó£L rhé¡ nfh£gh£oid¡ T¿dh®.  Ït® fU¤J¥go behÂ _y¡TWfë‹ 

nk‰gu¥Ãš éidòçæ« gFÂfŸ ÏU¡»d ÏjDl‹ js¥bghUŸ ÃizªJ bfhŸ»wJ. 

 ó£L¢ rhé¡ nfh£ghL  - Ï¡nfh£gh£o‹  go js¥bghUŸ behÂ _y¡T¿‹ 

nk‰gu¥Ãš cŸs éidòçÍ« gFÂfëš ÏW¡fkhd bghUªÂdhšjh‹, mªbehÂ 

m¤js¥ bghUë‹ nkš brašgl KoÍ«.  F¿¥Ã£l ó£L F¿¥Ã£l rhéædhš k£Lnk 

Âw¡f¥gLtjhY«.  F¿¥Ã£l js¥ bghUë‹ nkš F¿¥Ã£l rhéædhš 

brašgLtjhY« js¥bghUŸ ó£lhfÎ«, behÂ rhéahfÎ« ctik¥gL¤j¥g£L 

Ï¡nfh£ghL Tw¥g£LŸsJ. 

 

 ö©l¥g£l  nfh£ghL :-  

 ÏJ nfhZyh©£ v‹gtuhš Tw¥g£lJ.  Ït® fU¤J¥go behÂæ‹ nk‰gu¥Ãš 

cŸs éidòçÍ« gFÂfŸ,  bghJthf Áiuå‹ iA£uh¡ì tF¥ò ï°o‹ Ïälnrhš 

tF¥ò mšyJ Á°oåå‹ rš¥~iA£çš tF¥ghf ÏU¡»‹wJ.  Áy behÂ 

_y¡TWfë‹ éidòçÍ« gFÂfë‹ totik¥ò js¥bghUnshL ÏW¡fkhf¥ 

ÃidªJ bfhŸS« tifæš ÏU¡»‹w mnef behÂ _y¡TWfnshL ÃizÍ« 

tifæš ÏU¥gÂšiy.  Mdhš js¥bghUnshL  bjhl®ò bfhŸS« bghGJ behÂæ‹ 

ònuh£O‹ _y¡TWfŸ kh¿ mikªJ Ï›totik¥ig¤ njh‰Wé¡»‹wd vd 

nfhZyh‹£ TW»‹wd®.  Ït® fU¤ij v°lnu° behÂfŸ és¡F»‹wd.  
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v°lnu° behÂfŸ, Áiuå‹ - OH bjhFÂiaÍ«,  ï°ooå‹ ie£u#idÍ« 

éidah‰W« bjhFÂæš bfh©oU¡»‹wd.  js¥bghUŸ nr®¡f¥gL« bghGJ E- S
T£likÎ cUthtj‰fhf, - OH bjhFÂæš cŸsiA£u#‹ ï°oilš ie£u#D¡F

kh‰w¥gL»‹wJ.  

ff£LgL¤J« fhuâfŸ :

1. bt¥g« - behÂfë‹  C¡Fé¡F« éidfisÍ« bt¥g« 

f£L¥gL¤J»‹wJ.  OoC- 45oC tiu behÂfë‹ brašfŸ mÂfç¤J¡

bfh©nl brš»‹wd mj‰F« nkš bt¥g« ca®Î behÂfŸ braiy 

ghÂ¡»‹wJ.

2. iA£u#‹ maåfŸ br¿Î  - iA£u#‹ maåfë‹ br¿é‰nf‰g 

behÂfë‹ brašÂw‹ ntWgL»‹wJ.

3. behÂæ‹ br¿Î

mÂfsÎ behÂ ÏUªjhš mÂf msÎ js¥bghUnshL ÃizªJ bfh©L 

ntfkhf brašgL»‹wJ. 

4. js¥bghUë‹ ml®¤Â 

js¥bghUŸ mÂfç¤J¡ bfh©L bghF«nghJ behÂæ‹ brašÂwD« 

mÂfç¤J¡ bfh©nl ÏU¡»‹wJ. Mdhš xusÎ ntf¤ij v£oaÎl‹ 

v›tsÎ js¥bghUŸ nkY« mÂç¤jhY« mnj ntf¤Ânyna behÂ 

brašgL»‹wJ. 

5. Jiz¡ fhuâfŸ - Áy behÂfŸ brašgl¤ Jiz¡ fhuâfŸ vd¥gL« 

ònuh£O‹ mšyhj ÁW TWfŸ njit¥gL»‹wd.

6. Ãw fhuâfŸ – xë, òw Cjh¡ fÂ®fŸ, X – fÂ®fŸ ngh‹wit behÂæ‹

braiy ãW¤ÂéL»‹wd.

behÂ Ïa¡f¤ jh¡»aš : 
js¥bghUŸ br¿Î k‰W« behÂæ‹ éidntf« M»at‰¿‰»ilna 

cŸs bjhl®ig és¡F« behÂ Ïa¡f braiy Kj‹ Kjèš és¡»at® 

bA‹¿ v‹gtuhF«. Ã‹d® Ït® fU¤ij ik¡fhè° k‰W« bk‹l‹ 

v‹gt®fŸ gy rçpLfŸ _y« bjëthf és¡»d® Ït®fë‹ és¡f« 

ik¡fhè°  - bk‹l‹ rçpL vd¥gL»‹wJ. 
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xU behÂ js¥bghUnshL rf¥Ãiz¥ghš Ãiz¡f¥gLtÂšiy.   

Mdhš th©l® thš° éidbaÂ®éid mo¥gilæš x‹nwhblh‹W 

nr®ªJ it¡f¥g£LŸsd.  nr®k«, maåfë‹ Ãiz¥òfŸ, H – Ãiz¥òfŸ

k‰W« iA£nuhnghÃ¡ Ãiz¥òfŸ M»at‰whš éiz¡f¥g£oU¡»‹wd. 

ÏJ vëÂš ÃçªJ éL»‹wJ.  

 S= js¥bghUŸ

 E vo  =  behÂ braè‹ Jt¡f ãiy ntf«

 Vmax = behÂ braè‹ c¢r ntf«

 Km= ik¡fhè° - bk‹lè‹ kh¿è

iiy‹Åt® - g®¡ tiugl¡nfhL  

js¥bghUë‹ br¿Î k‰W« ntf« Ït‰¿‹ rç vÂçilfS¡F¡»ilna cŸs 

bjhl®òfŸ behÂfë‹ braiy m¿a cjÎ»‹wJ.  Ïu£il rç vÂçil¢ rk‹ghL 

ik¡fhè°- bk‹l‹ rk‹gh£il¤ jiyÑHh¡Ftj‹ _y« bgw¥gL»‹wJ. 

behÂ braš jil¡ fhuâfŸ 

behÂ _y¡TWfë‹ nk‰gu¥Ãš js¥bghU£fŸ Ãiztj‰fhd, braš 

ika§fŸ ÏU¡»‹wd. Ï¥gFÂfëš js¥ bghUG¡F¥ gÂyhf mit ngh‹w 

mik¥òila Ãw ntÂbghU£fŸ tªJ ÃizªJé£lhš behÂ braš òça Ïayhkš 

ngh»‹wJ.  Ï¥bghU£fŸ behÂ braš jil¡ fhuâfŸ vd¥gL»‹wd. 

E –behÂ S- js¥bghU  Cl – ngh£oæL« jil¡fhuâ Ncl – ngh£oælhj

jil¡fhuâ 

Ï¤jil¡fhuâfŸ gy tif¥gL»‹wd. 
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1) nngh£oæL« jil¡fhuâfŸ :- 

 ÏÂš jil¡fhuâæ‹  _y¡TW mik¥ò, F¿¥Ã£l behÂæ‹  Ïašghd 

js¥bghUŸ _y¡T¿‹  mik¥ig¥ ngh‹W ÏU¡»‹wJ. Ïjdhš ÏJ behÂæ‹  braš 

ika§fëš  vëÂš mikªJ éL»wJ. Ïj‹ éisthf  behÂæ‹  braš 

jL¡f¥gL»‹wJ. ngh£oæL« jil fhuâ¡F¢ Áwªj vL¤J¡fh£L r¡Áå¡ 

oiA£nuhb#‹nd°  behÂæ‹ khnyhå¡ mäy¤Â‹ brayhF«.  

2) ngh£oælhj jil¡fhuâfŸ:- 

 ÏÂš js¥bghUë‹ mik¥ò  jil¡fhuâæ‹ mik¥ò« xnu khÂçahf Ïšiy. 

Ïit  Ïu©L« xnu neu¤Âš behÂnahL  Ãiza KoÍ«. Mdhš Ï›tif¤ 

jil¡fhuâfŸ behÂnahL Ãidtjhš behÂæ‹ mik¥ò kh¿ braš ntf« 

Fiw»‹wJ. 

(v.fh) .Ag+, Hg2+, Pg2+

ngh£oæL« k‰W« ngh£oælhj M»a ÏU jil¡ fhuâfS« behÂia é£L¥ 

ÃçªJéL« j‹ik cilait.  

3. kh‰wKoahj jil¢ braš:- 

 ÏÂš jil¡fhuâ behÂnahL  rf¥Ãiz¥ghš äf ÏW¡fkhf 

Ãiz¡f¥gL»wJ.  Ïjdhš behÂÍ«, jil¡fhuâÍ« jå¤jåna Ãça Koahkš  

ngh»‹wJ. (v.fh) mÁ£ilš nfhè‹  <°£nu° behÂnahL eu«ò e¢R thÍ Ïizjš.  

behÂfë‹ tifghL:- 

 behÂfŸ mit M‰W« éidæ‹  jå¤j‹ik k‰W« ntÂ¡ T£likÎ 

M»at‰¿‹  mo¥gilæš ÑœtUkhW tif¥gL¤j¥g£LŸsd. 

 1) iA£nuhny°fŸ  2) M¡ìçl¡nl°  3) ouh‹°gnu° 

 4) Inrhknu°   5) iA£nu°   6) iynr°  

 7) iynf°  8) Mnyh°Oç¡ behÂ 9) ciwa it¡F« behÂfŸ  

nehŒfis m¿a behÂfŸ ga‹gLjš :- 

1. iyng° - Ãsh°khéš iyngì‹  msÎ mÂfkhf ÏU¥gJ fiza¤Âš ò‰WnehŒ  

ÏU¥gij¡ F¿¡»‹wJ Fiwthf  ÏU¥gJ fšÄuš nehŒ,  r®¡fiu nehŒ  ÏU¥gij¡ 

F¿¡»‹wJ.  

2. mikny° :- 

Ãsh°khéš  mikny° mÂfç¥gJ, fiza nehŒ ÏU¥gij¡ F¿¡»wJ.  

3. fhu gh°g£nl° :-  

kŠrŸfhkhiy, Ïu¤j nrhif V‰gL« bghGJ ÏªbehÂæ‹ msÎ mÂfç¡»‹wJ.  

4. mäy- gh°gnl°:-  

ÏJ òuh°nl£ Ru¥Ãædhš Ru¡f¥gLtjhš ÏJ Ãsh°khéš mÂfç¥gJ  

m¢Ru¥Ãæš ò‰WnehŒ ÏU¥gij F¿¡»‹wJ.  
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55. yh¡nl£ oiA£nuhínd° (LDH):-

fLikahd  ï¥gh£o° nehŒ V‰g£lhš Ïj‹ msÎ mÂfç¡»‹wJ. 

6. IInrhÁ£nu£ oiA£nuhínd° :-

ÏJ Ãsh°kh k‰W« _is j©Ltl¤Âut¤Âš mÂfç¤jhš _isæš f£o 

ÏU¥gij¡ F¿¡»‹wJ. 

பய�Bசி வ�னா�க* 
1) இத� ெச�8தலி� ேபா� கிைள
ேகாைச�
 ப�ைண1#க% உைட
க1ப$கிற�? 

அ) ெகாW1# ஆ) #ரத-  இ) �டா	Q  ஈ) இைவ அைன8�- 

2) இன�1பான ச	
கைர எ�?

அ) 1ெர
ேடா� ஆ) Z
ேரா� இ) :J
ேகா�  ஈ) 

லா
ேடா� 

3) #ரத8தி� &த* நிைல அைம1# எதனா* ஆ
க1ப�ட�?

அ) ைஹ�ரஜ� ப�ைண1# ஆ) சக ப�ைண1#   

இ)ெப1ைட$ ப�ைண1#  ஈ) எ�`- இ*ைல 

4) /மிய�* அதிக அள` காண1ப$- கன�ம Yல
_G எ�?

அ) #ரத- ஆ) ெச*Sேலா� இ) ெகாW1#  ஈ) :J
ேகா� 

5) #ேரா�ேடாப�ளாச8தி* காண1ப$- அமிேனா அமில9கள�� எ2ண�
ைக?

அ) 8 ஆ) 12 இ) 20  ஈ) 10

6) வாOவ�� ஆதார- எ�?

அ) நி+
ள�
 அமில- ஆ) நி+
ள�ேயா #ரத- இ) ெகாW1#  ஈ) #ரத- 

7) IUB நிGவன- ெநாதிகைள எ8தைன வ:1#களாக ப��8�%ள�?

அ) 6 ஆ) 5   இ) 8 ஈ) 4

8) எ�த ெநாதி PH - 2 - * ெசய*ப$-?

அ) ��1சி�  ஆ) ெப1சி�  இ) லி1ேப�  ஈ)ைடயலி� 

9) &த� &தலி* ப�க1ப$8த1ப�ட ெநாதி எ�?

அ) ெப1சி�  ஆ) +�ேய� இ) ��1சி�  ஈ) ைசேம�

10) ைலேசாேசாமகைள Zர1ப� எ�?

அ) க2ண C	  ஆ) உமிOநC	  இ) இைர1ைப  ஈ) இைவ அைன8�- 

11) கா	பான�
 அ�ைஹ�ேர� ெநாதிைய ¦2�வ�$-

அ) Fe++ ஆ) Zn++ இ) ce- ஈ) Ca++

12) ப68தி இைழக% எ8தைன சதவ Cத- ெச*Sேலாஸா* ஆ
க1ப�ட�?

அ) 80% ஆ) 90% இ) 40% ஈ) 60%

13) நC	 Yல
_றி� இ6 ைஹ�ரஜ� அ^
கள�ைடேய உ%ள ேகாண- எcவள`?

அ) 104.5 ஆ)190 இ) 109.5 ஈ) 110.1

14) ஒள�Qேச	
ைகய�� �ைண
காரண� எ�?

அ) Ni   ஆ) I இ) Mg ஈ) Mo

15) pH அள`கைள அறி&க1ப$8தியவ	 யா	?

அ) ேசாரா�ச�  ஆ) 1ரா��டா� இ) ரா�  ஈ) ெலள� 

16) ெபா�வாக RNA -வ�* காண1படாத ைந�ரஜ� கார- எ�?

அ) அ�ைன� ஆ) :வைன�  இ) ைதமி� ஈ) ைச�ேடாைகன�� 
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17) எ�த ெவ1பநிைலய�* நC	 மிக`- அட	`ட� உ%ள�?

அ) 8 ஆ) 10 இ) 0 ஈ) 4

18) #ரத8தி� எ�த நிைல அைம1# ஆலிேகாெம�
 #ரத8தி* உ%ள�?

அ) &த* நிைல அைம1# ஆ) இர2டா- நிைல அைம1# 

இ) Y�றா- நிைல அைம1# ஈ) நா�கா- நிைல அைம1# 

19) உய�	 Yல
_Gகள�� &1ப�மாண அைம1#கைள
 க2டறிய உத`- &ைற

எ�?

அ) X -கதி	 ப�கமா
க* ஆ) கா	ப� வய� கண�1# 

இ) X -கதி	 கிறி�ேடாகிராஃப� ஈ) மி+�டா ZழDசி 

20)  - Z6% அைம1# எ�ப� #ரத8தி� எ�த நிைல ?

அ) &த* நிைல அைம1# ஆ) இர2டா- நிைல அைம1# 

இ) Y�றா- நிைல அைம1# ஈ) நா�கா- நிைல அைம1# 

21) ஆ2�பா�க% ேநாதிகளாக ெசய*ப�டா* அ� _________ என1ப$கிற�

அ) மேயாசி� ஆ) ெநாதிக%  இ) அ1ைச-� ஈ) இைவ 

அைன8�-

22) ATP -* எ8தைன ஆDற* மி: பா�ேப� ப�ைண1#க% உ%ளன?

அ) 4 ஆ) 3   இ) 2 ஈ) 1

23) ATP - ADP அைம1ைப க2டறி�த ஆ2$

அ) 1940 ஆ) 1944 இ) 1943 ஈ) 1840

24) ெநாதிகள�� நிைல1#8த�ைம கீOக2ட எைத1 ெபாG8� அைமP- ?

அ) pH ஆ) ெவ1பநிைல இ) �ைண ெநாதி 

ஈ) pH மDG- ெவ1பநிைல 

25) த�வ�ைன+
கியாக ெசய*ப$- ெநாதி எ� ?

அ) ெப1சி� ஆ) ெரன��  இ) அைமேல� ஈ) ��1சி� 

வ�ைடக% 

1)இ  2)அ  3)இ 4)ஆ 5)இ 6)அ 7)அ 8)ஆ 9)ஆ 10)ஈ 11)ஆ 12)ஆ 13)அ 14)இ 15)அ 16)இ 17)ஈ

18)ஈ 19)இ 20)ஆ 21)இ 22)இ 23)அ 24)ஈ 25)ஈ
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