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55.3 clš Âut« k‰W« Ïu¤j X£l k©ly« 

RBC

Ïu¤j X£l k©ly« 

Ïu¤j X£l k©ly¤Â‹ cW¥òfŸ 

Ïu¤j¡ FHhŒfŸ Ïja« 
Ïu¤j« 

jkå 

bjhF¥ò 

Áiu 

bjhF¥ò 

Ïja¤ÂèUªJ 

Ïu¤j¤ij 

btëna‰W« 

FHhŒfŸ 

Ïja¤Â‰F 

Ïu¤j¤ij Û©L« 

bfh©LtU« 

FHhŒfŸ 

Û‹fŸ 

1 M+¡»Ÿ

1 bt‹£çfŸ 

ÏUthœéfŸ 

2 M®¡»Ÿ 

1 bt‹£çfŸ 

KjiyfŸ 

2 M+¡»Ÿ

2. �_ைமய�ற

bt‹£çfŸ(incomplete)

gwitfŸ 

2 M®¡»Ÿ 

2 bt‹£çfŸ 

WBC 

ãô£nuh~Ãš 

ngnrh~Ãš 

<rndh~Ãš 

nkhndhir£ 

லி«nghir£

Ïu¤j 

Ãns£by£LfŸ 

ònuh£nlhnrhth 

JisÍlèfŸ 

FêÍlèfŸ 

ãk£nlhlh 

K£njhèfŸ 

tisjirÍlèfŸ 

KJbfY«òŸs 

cæçfŸ 

gutš 

òw Clf¤Â‹ 

fl¤Jjš

bghŒ cl‰ Fê 

Âut¤Âš fl¤Jjš

cl‰ Fê Âut¤Â‹ 

tê fl¤Jjš

Ïu¤j X£l k©ly« 

ãzந'( k©ly«
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ÏÏu¤j« 

Ïu¤j« clèš RHY« xU Âut Ïiz¥ò¤ ÂRthF«. ÏÂš Ãsh°kh vD« Âut¥ gFÂÍ« mjDŸ 

äj¡F«  bršfS« c©L. 

Ãsh°kh 

ÏJ bk‹ kŠrŸ ãwKŸs Âut«. Ïu¤j¤Âš 55% Âutkhf cŸsJ. Ãsh°kh ÑœtU« 

bghUŸfis bfh©oU¡»wJ. 

i) Ú® 

90 Kjš 92% fiu¥ghdhf ÏU¡»wJ. 

ii) Ãsh°kh 

a. Óu« mšòä‹ - M°kho¡ mG¤j« f£L¥ghL 

b. Óu« Fbshòè‹ - E©QæçfëläUªJ cliy ghJfh¤jš 

c. Óu«~igÃçndh#‹ - Ïu¤j« ciwjš 

iii) jåk§fŸ 

Na+, K+, Ca, Mg++, Cl, Fe, POH, HCo3 – mäy fhu¤j‹ik rk‹ghL

iv)  czÎ¥ bghU£fŸ  - FSnfh°, mändh mäy§fŸ, bfhG¥ò, it£lä‹fŸ. 

v) Ïu¤j« ciwjš fhuâfŸ – Ï¡fhuâfŸ bray‰w ãiyæš mikªÂU¡F«. 

vi)  fêÎ¥ bghUŸfŸ  - ôçah, ôç¡ mäy«, »çna£oå‹, m«nkhåah 

vii) thÍ¡fŸ – O2, CO2, N

viii) Ah®nkh‹fŸ – v‹ir«fŸ – cl‰braèaš 

Ïu¤j¢ bršfŸ 

Ïit Ïu¤j¤Âš 45% ÏU¡»‹wJ. Ïit 

a. Ïu¤j¢ Át¥gQ¡fŸ (vç¤nuhir£ RBC)

b. Ïu¤j btŸisaQ¡fŸ (èô¡nfhir£ WBC)

c. Ïu¤j Ãns£ by£L¡fŸ (¤uh«nghir£) j£LfŸ 

a. Ïu¤j¢ Át¥gQ¡fŸ  ( RBC)

o kåjå‹ Ïu¤j Át¥gQ¡fŸ t£l totkhd, ÏUòwK«, Fêªj bršfŸ, c£fU Ïšiy. 

o X›bthU fd äšèÛ£l® Ïu¤j¤Âš 

� M©fëš 5 to 5.5 äšèaD«

� bg©fëš 4.5 to 5.2 äšèaD« Ïu¤j Át¥gQ¡fŸ c©L.
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o Át¥gQ¡fë‹ K¡»a m§f« ËnkhFnshÃ‹ (Hb) vD«, ÏizC òujkhF«.

Ï¥bghUŸ Ïu¤j¤Â‹ Át¥ò ãw¤Â‰F fhuz«. 

o X›bthU 100 ml Ïu¤j¤Âš 12-16 gm Hb cŸsJ. ÏJ clèYŸs M¡ì#id 

fl¤Jtj‰F ga‹gL»wJ. 

o Ïj‹ thœehŸ M©fëš 120 eh£fS« bg©fëš 110 eh£fS« MF«. 

o Ïit vY«ò kŠi#æš c‰g¤Âah»‹wJ. KÂ®tilªj Át¥gQ¡fŸ k©Ùuèš 

mê¡f¥gL»‹wd. 

b. ÏÏu¤j btŸisaQ¡fŸ (WBC)

� Ïu¤j btŸisaQ¡fëš c£fU ÏU¡F«. ÏJ ËnkhFnshÃ‹ (Hb) ngh‹w ãwäfŸ

Ïšyhj bjëthd bršfŸ. 

� Ïit xU äšè è£l® Ïu¤j¤Âš 6000 Kjš 8000 bršfŸ mikªÂU¡F«. Ïj‹ 

MÍŸfhy« 2-3 வாரமா=�.

� tiffŸ 

o JfŸfŸ bfh©l btŸisaQ¡fŸ 

� ngnrhÃš

� ãô£nuh~Ãš

� <rndh~Ãš

o JfŸfŸ m‰w btŸisaQ¡fŸ 

� nkhndhir£

� è«nghir£

� ãô£nuh~Ãš (60-70%) – Ïit ngnfhir£o¡ brašfëš brašòç»‹wd. mÂf 

mséš fhz¥gL« 

� <rndh~Ãš (2-3%) – Ïit x›thi« j‹ikæš Ïj‹ v©â¡if mÂfç¡»‹wJ. 

� ngnrh~Ãš (0.5-1%) – clšÂR Å¡f§fŸ V‰gLjè‹ nghJ K¡»a  g§fh‰W»‹wd. 

äf¡ Fiwªj mséš fhz¥gL«. Ït‰¿èUªJ brunlhå‹, ï°lä‹, ï¥ghç‹ 

M»a bghUŸfŸ Ru¡»‹wd. 

� è«nghir£ (20-25%) – Ïit äf¢Á¿a btŸisaQ¡fŸ ãzÚ® bršfëš mÂf« 

fhz¥gL»‹wd. Ït‰¿š B è«nghir£LfŸ k‰W« T è«nghir£LfŸ  vd Ïu©L 

tiffŸ c©L. Ï›éu©L bršfS« nehŒ jilfh¥ò elto¡iffëš bgU« g§F 

t»¡»‹wd. 

� nkhndhir£ (1-4%) – Ïit äf¥bgça btŸisaQ¡fŸ. clš bjh‰Wnehahš 

jh¡f¥gL« nghJ Ït‰¿‹  v©â¡if mÂfç¡F«. 

QB365 https://www.qb365.in/materials/



464 

c. ÏÏu¤j Ãns£by£LfŸ (Ïu¤j j£il bršfŸ) 

� Ïit Ïu¤j« ciwjèš K¡»a g§F t»¡»‹wJ. Ïit Át¥ò vY«ò k{i#ய�š

bkfhnfçnah ir£LfŸ vd¥gL« ójbršfë‹ ir£nlhÃshr¤Âš ÏUªJ btë¥gL«. 

� Ïit xU äšè è£l® Ïu¤j¤Âš 1,50,000 to 3,50,000 Ãns£by£LfŸ ÏU¡»‹wd. 

Ïu¤j« ciwjY¡fjd gy fhuâfŸ ÏÂš cŸsd. 

� Ïj‹ v©â¡if FiwÍ« nghJ Ïu¤j« ciwjš jL¡f¥g£L äf¥ bgça Ïu¤j ÏH¥ò 

V‰gl thŒ¥òŸsJ. 

Ïu¤j tiffŸ 

� Ïit Ïu©L tif¥gL« 

o A, B, O tif

o Rh tif
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A, B, O  tif

� Ïªj tifæš A k‰W« B vD« ÏU M‹o#‹fŸ Ïu¤j¤Âš fhz¥gL»‹wd. Ïj‹ 

mo¥gilæš kåj Ïu¤j« A, B,  AB k‰W« O vD« eh‹F tifahd Ïu¤j¥ ÃçÎfis 

bfh©LŸsJ. 

� A tif Ïu¤j¤Âš A – M‹o#D«

� B tif Ïu¤j¤Âš B – M‹o#D«

� Ïªj M‹o#‹fSl‹ cŸsJ. bjhl®òila vÂ®¥bghU£fŸ (M‹oghofŸ) Óu« vD« gFÂæš 

fhz¥gL«. 

� Ïu¤j tiffëš fhz¥gL« M‹o#‹fŸ k‰W« M‹oghofŸ Ã‹tU« m£ltidæš 

bfhL¡f¥g£LŸsd. Ïj‹go F¿¥Ã£l Ïu¤j¥ÃçédU¡F v›tif Ïu¤j« brY¤j¥glyh« 

v‹gJ« ÑnH cŸs m£ltidæš bfhL¡f¥g£LŸsJ. 

t.v© Ïu¤j tiffŸ  M‹o#‹ 
Óu¤Âš cŸs 

vvÂ®¥bghUŸ 
Ïu¤j« bgWnth®  

1. A A M‹o B A, AB

2. B B M‹o A B,  AB

3. AB A k‰W« B Ïu©Läšiy AB

4. O Ïu©Läšiy 
M‹o A

M‹o B
O , A, B,  AB

� nk‰T¿a eh‹F Ïu¤j tiffëš ntWg£l ciwÍ« g©òfŸ bfh©oU¡»‹wd. kåjå‹ 

Ïu¤j tifia f©l¿a ciwjš nrhjid brŒant©L«. 

� Ïu¤j tifia bjëthf m¿ªj Ã‹dnu Ïu¤j« më¤jš k‰W« Ïu¤j« bgWjš ngh‹w 

brašfis brŒant©L«. 

� nk‰T¿a m£ltidæ‹go AB tif midtçlK« Ïu¤j« bgWgtuhfÎ« (Universal Recipients)

O tif midtU¡F« Ïu¤j« tH§FnthufÎ« (Universal Donor) cŸsd®.

Rh tif

� vÂ®¥bghUŸ A, B, jéu k‰bwhU vÂ®bghUŸ (M‹ogho) Ïu¤j Át¥gQ¡fëš ÏU¥gJ 

f©l¿a¥g£LŸsJ. 

� Kjèš ßr° Fu§»‹ Ïu¤j Át¥gQ¡fëš Ï›btÂ®bghUŸ ÏU¥gij f©l¿ªjhš ÏJ ßr

° fhuâ mšyJ Rh – fhuâ vd¥gL»wJ.

� Rh – fhuâ cilat®fŸ Rh – ghÁ£o›(Rh +) kåj®fŸ. Rh – fhuâ Ïšyhjt®fŸ (Rh -)

kåj®fŸ vd¥gLt®. 

� kåj®fëš 80% ng® Rh +  kåj®fŸ.
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vvç¤nuh Ãsh°nlhì° ~Õ£nlè° 

Rh – jhŒ  Rh + fUit¤ jh§F« nghJ fUé‹ Ïu¤j¤Âš Âu£Á V‰gl fhuzkh»wJ. Ï¤jifa

éU«g¤jfhj ãfœ¢Á Kjš fUÎWjèš ãfœtÂšiy. Vdbd‹whš fUé‹ Rh – M‹o#‹ Rh –

jhæ‹ Ïu¤j¤Âš fy¥gij e¢R¡ bfhoahš jL¡f¥gL»wJ. Mdhš FHªij Ãw¡F« rka¤Âš fUé‹ 

Ïu¤jkhdJ jhæ‹ Ïu¤j¤Âš Á¿jsÎ fy¡f thŒ¥ò V‰gL»wJ. Ïj‹ éisthf jhæ‹ clèš Rh –

M‹o#D¡F vÂuhf Rh vÂ®¥bghUŸ (M‹ogho) jahç¡f Mu«Ã¡f¥ggL»wJ. Ïjdhš Ã‹tU« 

fUÎWjèš fUé‹ Ïu¤j¤Âš Ïu¤j¢ Át¥ò bršfŸ mêÎ‰W Ïu¤j nrhifahš fU bfhšy¥gL»wJ. 

ÏªnehŒ vç¤nuhÃsh°nlhì° ~Õ£nlhè° (Erythroblastosis Soetalis) vd¥gL»wJ. Ïªãfœ¢Á V‰glhkš

jL¡f anti Rh vÂ®¥bghUŸ  jhæ‰F më¥gJ VJthf mik»wJ.

Ïu¤j« ciwjš (Ënkh°lhÁ°) 

fhank‰g£L Ïu¤j¡ FHš ghÂ¥gilªjhš Ïu¤j« ciwjš V‰gL«. X® ciwªj Ïu¤j¡ 

f£oahdJ üšfis ngh‹w ònuh£o‹ eh®fë‹ Ã‹dyhš MdJ. ÏÂš Ïu¤j¢ bršfŸ, Ãns£by£LfŸ 

ngh‹wit Á¡»æU¡F«. 

Ãsh°khéš cŸs gy ònuh£O‹fshš Ïu¤j« ciwjš ãfœ¢Á eilbgW« Ïj‰F ciwjš 

fhuâfŸ v‹W bga®. Ïªãfœ¢Á _‹W ãiyfëš V‰gL«. 

Jnuh«ngh ifnd° njh‹Wjš 

fhakilªj ÂR¡fŸ ÂR¡fhuâfŸ mšyJ Jnuh«ேபா Ãsh°o‹ v‹w ònuh£oid 

btëna‰W»wJ. Ï¡fhuâfŸ Jnuh«ngh ifnd° (m) ònuJnuh«Ã‹ vD« bghUis¤ 

njh‰Wé¡»‹wd. 

Jnuh«nghÃsh°o‹    ònuhJnuh«Ã‹ (m) Jnuh«ngh ifnd° 

Jnuh«Ã‹ njh‹Wjš 

Ãsh°khéš cŸs ònuhJnuh«Ã‹ Jnuh«Ã‹ vD« v‹irkh»wJ. Ïªãfœ¢Á 

ònuhJnuh«Ãேன° v‹w v‹irkhš el¡»wJ. Ïj‰F it£lä‹ K cjÎ»wJ.

ònuhJnuh«Ã‹  Jnuh«Ã‹ 

    ònuhJnuh«Ãேன°
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~~ig¥ç‹ njh‹Wjš 

Ãsh°khéš cŸs ~ig¥çndh#‹ vD« ònuh£o‹ fiuah ònuh£odh»a ~igÃç‹ v‹W khW«. 

Ïªãfœ¢Á Jnuh«Ãdhš V‰gL«. 

~ig¥çndh#‹  ~igÃç‹ 

Jnuh«Ã‹ 

fšÄuèš ònuhJnuh«Ã‹ jahç¥Ãš fhšÁa« k‰W« it£lä‹ K cjÎ»wJ. 

ãzÚ® (Lymph)

Ïu¤j E©ehs§fëš cŸs Ïu¤j¤ÂèUªJ mt‰¿‹ bk‹ Rt® têna ÂR¡fë‹ 

Ïilbtë¡FŸ fÁªJtU« Ú®, c¥ò k‰W«Tœk¥ bghU£fŸ bfh©l Âut« ãzÚ® vd¥gL»wJ. 

ÂR¡fS¡F«, FUÂfS¡Fäilna thÍ¡fŸ, C£l¥bghU£fŸ, Ah®nkh‹fŸ k‰W« behÂfŸ 

aht‰iwÍ« gçkh‰w« brŒ»‹wJ. Flš c¿ŠÁfë‹ ãzÚ® ehs¤jhš bfhG¥ò mäy§fŸ 

cŸëH¡f¥gL«. Ïj‰F ‘yh¡OšfŸ’ v‹W bga®. ãzÚ® cW¥òfëš cŸs è«nghir£LfŸ nehŒ 

jilfh¥Ãš K¡»a g§F t»¡»‹wJ. 

Ïu¤j RH‰Á k©ly« 

Ïu¤j RH‰Á k©ly« Âwªj k‰W« _oa Ïu¤j k©ly« vd ÏUtif¥gL« 

Âwªj Ïu¤j k©ly« 

ÏJ fQ¡fhèfŸ, bkšYlèfŸ M»at‰¿š fhz¥gL»wJ. Ït‰¿š Ïu¤j¡ FHšfŸ 

ÂR¡fS¡»ilna mikªJŸs bgça Ïilbtëæš Âw¡»‹wd. Ïu¤j ÂR¡fSl‹ neuo bjhl®ò 

bfh©oU¡»wJ. 

_oa Ïu¤j k©ly« 

ÏÂš Ïu¤j« ÂR¡fSl‹ neuo bjhl®ò bfh©ouhkš bkšèa RtUila E© FUÂ¡ 

FHšfë‹ _y« kiwKfkhf¤ bjhl®ò bfh©oU¡»wJ. 

KJbfY«òŸsitfë‹ Ïu¤j X£l k©ly¤Â‹ mik¥ò 

Û‹fŸ – Û‹fëš xU Mç¡»Ÿ xU bt‹£ç¡»Ÿ M»a ÏU miwfŸ k£L« bfh©oU¡»wJ. 

ÏUthœéfŸ – Ïitfëš ÏU Mç¡fS« xU bt‹oç¡fS« ÏU¡»‹wd. 

C®td – Ï›éd¤Âš ÏU Mç¡fS« KGikahf ÏU gFÂfshf Ãç¡f¥glhj bt‹£ç¡fS« 

ÏU¡»‹wd. 

gwitfŸ k‰W« ghÿ£ofŸ – Ïitfëš ÏU Mç¡fS« ÏU bt‹£ç¡fS« M»a eh‹F miwfŸ 

ÏU¡»‹wd. 

Ïu¤j R‰¿‹ tiffŸ 

a. x‰iw¢ R‰W 

b. KoÎ bgwhj Ïu£il¢ R‰W 
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c. Ïu£il¢R‰W 

a. XX‰iw¢ R‰W 

Û‹fëš ெசÎŸfŸ Ïu¤j¤ij R¤j¥gL¤Â clè‹ ghf§fS¡F mD¥ò«. Ï§»UªJ M¡ì#‹

Ú¡f¥g£l Ïu¤j« Ïja¤ij tªjilÍ«. Ïja¤ÂèUªJ Û©L« brÎŸfS¡F mD¥ò«. Ïj‰F 

x‰iw¢ R‰W (Single circulation) எ*� ெபய(. 

b. KoÎ bgwhj Ïu£il¢ R‰W 

ÏUthœéfŸ k‰W« C®td Ïd¤Âš M¡ì#‹ äFªj Ïu¤j« ÏlJ V£ça¤ÂèUªJ tU»wJ. 

tyJ V£ça¤Âš M¡ì#‹ Ú¡f¥g£l Ïu¤j« clè‹ gšntW gFÂæèUªJ br‹wil»wJ. 

Ïit Ïu©L« bt‹£ç¡fëš fy¡»wJ. Ï›thW fy¡f¥g£l Ïu¤jkhdJ clè‹ ghf§fS¡F 

br‹wil»wJ. Ïj‰F KoÎbgwhj Ïu£il¢ R‰W (Incomplete Circulation) v‹W bga®.

c. Ïu£il¢R‰W 

gwitfŸ k‰W« ghÿ£ofëš M¡ì#‹ äFªj k‰W« M¡ì#‹ Ú¡f¥g£l Ïu¤j« Kiwna 

ÏlJ, tyJ Mç¡»ŸfS¡F tªjilÍ«. Ã‹ ÏlJ Mç¡»fëèUªJ ÏlJ bt‹£ç¡fS¡F«, 

tyJ Mç¡»fëèUªJ tyJ bt‹£ç¡fS¡F« tªjilÍ«. Ã‹ Ïit jå¤jåna 

btëna‰w¥gL»wJ. Ïj‰F Ïu£il¢R‰W (Double Circulation) v‹W bga®.

kåjå‹ Ïu¤j X£l k©ly« 

kåjå‹ Ïu¤j X£l k©ly¤Â‹ cW¥òfŸ 

� Ïja« 

� Ïu¤j¡ FHhŒfŸ 

o jkåfŸ 

o ÁiufŸ 

� Ïu¤j« 

Ïja« 

Ïja« r‰W T«ò tot¤Jl‹ kh®ò gFÂæš cŸs Ûoah°od« v‹w gFÂæš r‰W rhŒthf 

mikªJŸsJ. 

Ïja¤ij¢ R‰¿Y« Ïu©L mL¡F¥ glykh»a bgçfh®oa« ciw mikªJŸsJ. Ïja¤Â‰F« 

bgçfh®oa¤Â‰F« Ïilæš cŸs Ïilbtëæš bgçfh®oaš Âut« ãu«ÃÍŸsJ. 

ÏjDŸ eh‹F miwfS«, thšÎfS« c©L. tyJ, ÏlJ nkš òw miw V£ça§fŸ 

(Mç¡»ŸfŸ) vd¥gL«. tyJ, ÏlJ Ñœòw miw bt‹£ç¡»ŸfŸ vd¥gL«. 

tyJ V£çaK«, ÏlJ V£çaK« bkšèa Mç¡Fyh® Ïil Rtuhš (Inter auricular septum) 

Ãç¡f¥g£oU¡F«. tyJ bt‹£ç¡fS«, ÏlJ bt‹£ç¡fS« jo¤j bt‹£ç¡fŸ Ïil¢Rtuhš (Inter 

ventricular septum)Ãç¡f¥g£oU¡F«.
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V£ça« k‰W« bt‹£ç¡fŸ Ïu©ilÍ« jo¤j Mç¡Fnyh-bt‹£ç¡fŸ Ïil¢ Rtuhš (Auriculo 

ventricular septum) Ãç¡f¥g£LŸsJ.

ÏÏja thšÎfŸ 

tyJ V£ça¤ÂèUªJ tyJ bt‹£ç¡fS¡F Ïu¤j« Ïw§Ftij _éjœ thšÎ (Tri Cuspid)

f£L¥gL¤J«. ÏJngh‹W ÏlJòw miwfS¡F Ïilna Ïu¤j« Ïw§Ftij <çjœ thšÎ mšyJ 

ik£uš thšÎ (Bi Cuspid or Mitral Valve) f£L¥gL¤J«.

Eiupuš jkå, bgUªjkå M»a FHšfëš Ïu¤j« EiHtij Ãiw rªÂu thšÎfŸ (Semi lunar 

Valve) f£L¥gL¤J«.

Ïja¢ brašfŸ 

Ïja Ïa¡f¤ njh‹wY«, guÎjY« : 

Ïja« Ïja jirfshš MdJ bt‹£ç¡fë‹ Rt® V£ça¤Â‹ Rtiuél jo¤J fhz¥gL«. 

jirahš ö©l¥gL« Ïja¤Â‹ Ïja jir¢ bršfŸ Áw¥gilªj fl¤J« ÂR¡fŸ mik¥Ãdhš 

ö©l¥gL»‹wd. 

tyJ V£ça¤Â‹ Rtç‹ nkš gFÂæš mséš Á¿ajhfÎ« bkšèajhfÎ« äf¢Áw¥gilªj 

jirahyhd xU Ko¢R (fQ) irQ V£çaš Ko¢R (fQ) (SAN) vd¥gL»wJ.

V£çaš Ïil¢Rtç‹ mo¥òw éë«ò¥ gFÂæš V£çaš bt‹£ç¡Fyh® Ko¢R vD« k‰bwhU 

Ko¢R mikªÂU¡»wJ. 

V£çnah bt‹£ç¡Fyh® Ko¢ÁèUªJ njh‹W« Áw¥gilªj jir eh®fëdhš Md f‰iw 

ï°ì‹ f‰iw. ÏJ bt‹£ç¡fë‹ Ïil¤jL¡»š EiHªJ K¡»a tyJ ÏlJ »isfshf ÃçªJ 
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Ñœneh¡»¢ brš»wJ. bt‹£ç¡fë‹ Ñœ Kid¥ gFÂia milªjJ« gy »isfshf¥ ÃçªJ 

bt‹£ç¡fë‹ g¡f¢ Rt®fë‹ nkš neh¡» g®¡»‹í ÏiHfshf guÎ»‹wJ. 

SA Ko¢rhdJ ä‹ ö©lšfis¤ njh‰Wé¡F« ÂwDilaJ. Ï¤ö©lš Âw‹ Mç¡»Ÿ 

KGtJ« gut ÏaY«. SA fQé‹ ö©Ljš AV fQéèUªJ bt‹£ç¡fë‹ Rt® KGtJ« guÎ«.

Ïja« ãäl¤Â‰F 70-75 KiwfŸ Jo¡F«.  

Ïja« Ïa¡f RH‰Á (Cardiac Cycle)

Ï¢RH‰Áæš Ïja« RU§Fjš Á°nlhš vd¥gL«. Ïja js®ÁahdJ ila°nlhš vd¥gL«. 

V£çaš Á°nlhš 

nkš , Ñœ bgUŠÁiu fnuhdç FHšfŸ bjhl®ªJ Ïu¤j¤ij tyJ V£ça¤ÂDŸ bfh£L»‹wd. 

mnj rka« ÏlJ V£ça« eh‹F Eiupuš Áiufëš Ïu¤j¤ij bgW»wJ. 

V£ça§fS¡F« bt‹£ç¡»Ÿ miufS¡F« Ïilna cŸs <çjœ k‰W« _éjœ thšÎfŸ 

Âw¥gjhš Ïu¤j« Ñêw§F« 70% Ïu¤j« jhdhfnt Ñêw§fyh«. 30% Ïu¤j« V£ça miwfŸ 

RU§Ftjhš Ââ¡f¥gL«. 

bt‹£ç¡Fsh® Á°nlhš 

V£çaš Á°nlhš KoªjÎl‹ SA fQé‹ ö©lš AV fQéidÍ« Ãw eh® mik¥òfisÍ«

milªJ éL»wJ. Ïjdhš bt‹£ç¡Fsh® mG¤j« njh‹¿ miu rªÂu thšÎfis Âw¡f¢ brŒJ cça 

jkåfëY« ghŒªJ EiHÍ«. 

bt‹£ç¡Fsh® ila°nlhš 

bt‹£ç¡»ŸfŸ RU§» Ïu¤j« btëna¿aÎl‹ Ïu¤j mG¤j« FiwÎgL«. miu¢ rªÂu 

thšÎfŸ _l¥g£L V£ça thšÎfŸ Âw¡F« Ã‹ mL¤j Ïja RH‰Á Jt§F«. 
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  Ïja¤ÂèUªJ btëgL« Ïu¤j msÎ (Cardiac Output)

x›bthU bt‹£ç¡»S« ãäl« x‹W¡F 72 Kiw Jo¤J x›bthU Jo¥Ã‹ nghJ« 70 äè 

Ïu¤j« btëna‰Wnkahdhš Ïja¤ÂèUªJ btë¥gL« FUÂæ‹ msÎ 5000 äè mšyJ 5 è MF«. 

x›bthU bt‹£ç¡»ëUªJ« ãäl« x‹W¡F Ïja¤ÂèUªJ btë¥gL« Ïu¤j¤Â‹ msÎ 70 

äè Ïu¤j« Ïj‰F Å¢R bfhŸssÎ v‹W bga® (Stroke Volume)

Ïja¤ÂèUªJ btë¥gL« Ï,u¤j« = 72 Jo¥òfŸ (Ïja¤ Jo¥ò Åj«) × 0.07  è/ã (Å¢R 

bfhŸssÎ) 

= 5.0 è£l® /ãäl« (Cardiac Output)

Ïja xèfŸ 

Ïja xèahdJ Ïja thšÎfë‹ Ïa¡f¤jhš V‰gL»wJ. Ïjid °bl¤bj°nfh¥Ãdhš eh« 

czu KoÍ«. 

Kjš xè – V£çnah bt‹£çFyh® thšÎfŸ (<çjœ k‰W« _éjœ) _L«nghJ xU tèikahd y¥ (Lub)

xè vG»‹wJ. 

Ïu©lhtJ xè – (Dub) l¥ xè r‰W FW»a fhy« ÏU¡F«. ÏJ miu rªÂu thšÎfŸ _Ltjhš V‰gL«.

y¥-l¥ xèfisaL¤J xU Á¿a xèa‰w Ïilbtë V‰gL»‹wJ. Ïj‰F bgU« mikÂ v‹W 

bga®. 

Electro Cardiogram (ECG)

vy¡£nuhfh®onah»uh« 

ECG – v‹gJ Ïja RH‰Áæ‹ nghJ Ïja¤Âš V‰gL« ä‹Âw‹ kh‰w§fis m¿ªJ bfhŸs

cjÎ«. Ïja¤Â‹ vÂ®Âirfëš njhè‹ ÛJ vy¡£LnuhLfis it¤jhš Ïªj ä‹ndh£l§fis 

c©lh¡F« ä‹ Âwid¥ gÂÎ brŒa KoÍ«. Ïªj gÂÎ¡F ECG v‹W bga®.

xU rhjhuz ECG – æš IªJ miyfŸ ÏU¡F« P Q R S T v‹W F¿¡f¥gL«.

P  miy 

Mç¡»ëš njh‹W« miy V£ça miyahF«. Ïªj ä‹dh‰wš Âirkh‰w« Mç¡»Ÿfëš 

guÎtjhš c©lh»wJ. Ïj‹ fhy msÎ 0.1 édho. 

Q R S miy

Q miy v‹gJ Ñœneh¡»a Á¿a vÂ®kiw tisthF«. ÏJ bgU«ghY« bjëthf òy¥glhJ. ÏJ 

Mç¡»Ÿ Ïil¢Rtçš eilbgW« ä‹dh‰wš Âir kh‰w¤ij¡ F¿¡F«. 

R miy v‹gJ bgça nkš neh¡»a ne®kiw miyahF«. 

S miy v‹gJ Á¿a vÂ®kiw miy. 

R S miy v‹gJ bt‹£ç¡»Ÿ Âiræš eilbgW« ä‹dh‰wš Âir kh‰w¤ij¡ F¿¡F«.
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Q R S – T£o‹ fhy msÎ 0.08 édho.

T mmiy 

ÏJ bt‹£ç¡»ëš eilbgW« ä‹dh‰wš ÛŸit¡ F¿¡F«. Ïj‹ fhy msÎ 0.27 édho. 

Ïu£il R‰W mik¥ò Kiw (Double Circulation)

Ïu£il R‰W mik¥ò Kiw v‹gJ Ïja Ïa¡f¤jhš Ïu¤j« clè‹ gy ghf§fS¡F« br‹W 

ÂU«Ã tU«. Ïj‰F Á°lä¡ (m) clš Ïu¤j X£l« v‹W bga®. 

Ïnj ngh‹W ÏjaÂèUªJ EiupušfS¡F Ïu¤j« br‹W ÛS« Ïj‰F Eiupuš Ïu¤j X£l« 

v‹W bga®. 

Á°lä¡ mšyJ clš Ïu¤j X£l« 

Eiupuš jkå M¡ì#‹ bg‰w Ïu¤j¤Âid EiupušfëèUªJ ÏlJ V£ça¤Â‰F vL¤J¢ 

bršY«. Ïja« Ïa§F« ntisæš ÏlJ V£ça¤ÂèUªJ bt‹£ç¡»S¡F« bršY«. Ïu¤j« Ã‹ 

bgUªjkåæ‹ _y« Ïja¤ÂèUªJ btënaW«. bgUªjkå ü‰W¡ fz¡fhd ÁW jkåfshf ÃçªJ 

clš KGtJ« Ïu¤j¤ij¥ gu¥ò«. jkåfŸ gyKiw¡ »is¤J E© jkåfŸ njh‹W«. cW¥òfëDŸ 

Ïijél eh‹F kl§FfS¡F jªJ»fŸ njh‹wyh«. Ïnj v©â¡ifæš E©ÁiufŸ (btåôšfŸ) 

njh‹W«. E©ÁiufŸ ÏizªJ ÁiufŸ njh‹W«. ÏWÂæš nkš, Ñœ bgUŠÁiufŸ njh‹¿ Ïu¤j¤ij 

tyJ Mç¡»S¡F vL¤J¢ brš»‹wd. Ï›éj« ÏlJ bt‹£ç¡»ëèUªJ clš KGtJ« R‰¿é£L 

Ã‹ Ïu¤j« Û©L« tyJ V£ça¤ij miltij Á°lä¡ mšyJ clš Ïu¤j X£l« v‹»nwh«. 

Eiupuš Ïu¤j X£l« 

Ï¢R‰¿‹ Kjš ãiyæš tyJ V£Âa¤ÂèUªJ Ïu¤j« tyJ bt‹£ç¡»is milÍ«. 

Ï§»UªJ Eiupuš jkåæ‹ _y« Ïu¤j« Eiupuiy milÍ«. EiupuèèUªJ M¡ì#‹ bg‰w 

Ïu¤j« Eiupuš Áiuæ‹ _y« Û©L« Ïja¤Âš ÏlJ V£ça¤ij tªjilÍ«. Ï›éj« tyJ 

bt‹£ç¡»ëèUªJ Eiupuš têahf Ïu¤j« Û©L« ÏlJ bt‹£ç¡»is br‹wiltij Eiupuš 

Ïu¤j X£l« vdyh«. 
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nngh®£lš Ïu¤j X£l« 

clš mšyJ Á°lä¡ Ïu¤j X£l¤Âš k©Ùuš, fiza«, Ïiu¥ig, ÁWFlš ngh‹w 

cW¥òfëèUªJ ÛS« ÁiufŸ neuoahf Ïja¤ijailtÂšiy. Ï›ÎW¥òfëèUªJ fšÄuš ngh®£lš 

Áiuæ‹ _y« Ïu¤j«, fšÄuiy br‹wilÍ«. Ï¢Áiu cŸSW¥òfëš jªJ»shf¤ Jt§» fšÄuèš 

Û©L« jªJ»fshf KotilÍ«. fšÄuèš Ï¤jªJ»fŸ Û©L« xU§»izªj fšÄuš Áiuah»ÍŸsd. 

Ï¢Áiu, Ñœ¥bgUŠÁiuÍl‹ nr®ªJ tyJ V£ça¤ij¢ br‹wilÍ«. Ïjidna ngh®£lš Ïu¤j X£l« 

v‹»nwh«. 

Ïja¤ Jo¥ig f£L¥gL¤J« fhuâfŸ 

ng°nk¡f® (SA Node) Ïja¤ Jo¥ig f£L¥gL¤ÂdhY« ng°nk¡fiu eu«ò rh®ªj fhuâfŸ

f£L¥gL¤J»‹wJ. _isæ‹ KFs¡ gFÂæš mikªJŸs Ïja ika¤ÂèUªJ <çid eu«òfŸ 

njh‹¿ jhåah§» eu«ò k©ly¤Â‹ têna Ïja¤ij f£L¥gL¤J»‹wd. KFs¤Â‹ Ïja ika« 

cz®¢Á eu«òfë‹ ö©lš bg‰wÎl‹ ÏjaJo¥Ã‹ ntf¤ij mÂfç¡»wJ. Ïjdhš FUÂ X£l« 

mÂfç¡»‹wJ. jilbrŒÍ« eu«òfŸ FUÂ X£l« mÂfç¥gij f£L¥gL¤J»‹wd. Ïja¤Jo¥Ã‹ 

ntf¤ij Fiw¡»‹wJ. 

m£çdš bkLšyç Ah®nkh‹fS« Ïja Ïu¤j X£l¤ijÍ«, Ïja Jo¥Ã‹ ntf¤ijÍ« 

f£L¥gL¤J»wJ. 
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ÏÏu¤j k©ly FiwghLfŸ 

1. Ïu¤j äifaG¤j« (Hyper Tension)

� ešy clš eyKila xUtç‹ Ïu¤j mG¤j« 120/80 mm Hg v‹¿U¡F«. 120 mm Hg

Á°nlhè¡ mG¤j« 80 mm Hg ila°nlhè¡ mG¤j« vd¥gL«.

� Ïu¤j mG¤j Ïašò ãiyiaél kh¿ 140/90 mm Hg v‹w msÎfëš ÏUªjhš ÏJ äif

mG¤j« vd¥gL«. ÏJ bjhl®ªÂU¥Ã‹ ÏjanehŒ, ÁWÚuf¥ ghÂ¥ò ngh‹wit V‰gL«. 

� Ïu¤j mG¤j¤Âid °Ã¡nkhkhndh Û£l® vD« fUéahš msÅL brŒayh«. 

2. CAD fnuhdç jkå nehŒ

Ïu¤j¡ FHšfŸ ghÂ¥gilªjhš mšyJ jkåfŸ FWfyilªjhš ÏªnehŒ V‰gL«. Ïj‰F Ïja 

Ïu¤j FHš mil¥ò (Atherosclerosis) v‹W bga®.

fhuz§fŸ 

FHš mil¥Ã‰F¡ bfhG¥ò, v©bzŒfŸ, fhšÁa«,bfhy°£uhš eh®¤ ÂR¡fŸ 

ngh‹wit jkåfë‹ c£òwRt‰¿š gotjhš njh‹W«. 

Ôéu kh®ò tè ( Angina Pectoris)

M‹i#dh vD« kh®ò tèæš kh®ig mG¤JtJ ngh‹w fLikahd tè V‰gL«. Ï›tè 

Ïja¤ jirfS¡F Ïu¤j X£l« FiwªJ M¡ì#‹ »il¤jèš FiwghL V‰gLtjhš njh‹W«. 

ÏªnehŒ M©, bg© midtiuÍ« jh¡f¡ ToaJ. K¡»akhf eL¤ju taÂdiuÍ« taJ 

KÂat®fisÍ« mÂf« jh¡F«. 

3. Ïja¤ jir eÁÎwš nehŒ (Myocardial Infarction)

ÏJ Ïja¤jkå nehahF«. Ïja¤ jirfS¡F bršY« jkå. FHšfŸ milgLtjhš njh‹W«. 

fhuz§fŸ 

Ïja jkå FHšfëš bfhy°ouhš ngh‹w bfhG¥ò¥ bghU£fŸ gotjhš V‰gL«. 

jhd¿F¿fŸ 

1. äf¡ fLikahd beŠR tè

2. éa®¤jš

3. _¢R¢ Âzwš

4. thªÂ

5. kuz« g‰¿a glgl¥ò

Ïj‰F mikÂahd Ïja jir eÁÎwš ேநாk v‹W bga®.

nehŒ  thŒ¥ò¡ fhuâfŸ 

1. òif¥Ão¤jš

2. äif Ïu¤j mG¤j«
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3. clš vil mÂf«

4. bfhy°£uhè‹ msÎ TLjš

5. nghÂa cl‰gæ‰Á ÏšyhÂU¤jš

44. Ïja braš ÏH¥ò (Heart Failure)

Ïja braš ÏH¥ò v‹gJ clèš všyh gFÂfS¡F« Ïja¤ÂèUªJ Ïu¤j« vL¤J¢ bršy 

Koaéšiy v‹whš V‰gL«. Ïj‹ K¡»a fhuz« Eiupuš rçahf Ïa§féšiy v‹whš 

V‰gl¡Toa ghÂ¥ghF«. 

Ukh£o¡ Ïja nehŒ (RHD)

Ïªnehahš Ïja thšÎfŸ ghÂ¥gilÍ«. ÏªnehŒ fhŒ¢riy V‰gL¤J«. bjh©il¥gFÂæš 

V‰gL« gh¡Oça¤ bjh‰whš V‰gL«. m¿F¿fŸ - _£Ltè, clštè, _£Lfëš Å¡f«, fhŒ¢rš. 

MŠÁnah»uh« (Angiogram)

Ïja FHyil¥ò gl¤ njh‰w« 

X fÂ®brY¤Â Ïja¤jir Ïu¤j¡ FHhŒfis¥ glkhf¤ njh‰Wé¤jny MŠÁnah»uhkhF«. 

Ï¥gl« gÂÎ brŒifæš fhš gFÂæ‹ bjhil¤ jkåæ‹ têahf X® FHš brY¤j¥g£L Ïja¤ 

jir jkå tiu m¡FHš Úo¡F«. ÃwF xU ãw¢rha« brY¤j¥g£L X fÂ® gl§fŸ vL¡f¥gL»‹wd. 

ga‹fŸ 

இதய� ம��� இர-த நாள�கள	
 உ"ள அைட�8கைள க�.ப�^1க 

பய*ப.கிற$.

Ï¢braš Kiwæš tè njh‹WtÂšiy. 

Ïja¤jir Ïu¤j¡ FHyil¥ò Ú¡f« (Coronary Angioplasty)

Ï¢brŒKiwahš Ïja¤ jir Ïu¤j¡ FHšfë‹ mil¥ò Ú¡f¥gL«. Ïj‰bfd gÿ‹ 

c£brY¤Â¡ FHš ga‹gL¤j¥gL«. 

mil¥ò cŸs Ïl¤Âš gÿ‹ fh‰¿dhš ãu¥g¥gL«. Ïjdhš mil¥ò Ú§F«. mj‹ Ã‹ FHhŒ¡F 

Mjuthf X® RUŸ f«Ãia (Stent) m§F ãW¤Â it¡fyh«. Ï¢RUŸ m¤jkåia e‹F éçªÂU¡f¢

brŒÍ«. 

Ïja¡ FHš nehŒ Á»¢ir¥ÃçÎ (Intensive Coronary Care Unit (ICCU))

� bfhoa Ïja nehahš ghÂ¡f¥g£lt®fS¡F¢ Á»¢iraë¥gj‰bf‹W ef®òw§fëš cŸs 

bgça kU¤JtkidfŸ mid¤ÂY« Ôéu Á»¢ir ÃçÎ cŸsJ. 

� mªnehahëfis bjhl®ªJ f©fhâ¡f nt©L«. 

� gy tif K‹nd‰wkilªj òÂa fUéfŸ cŸsd. 

� Rthr¤Â‰bfd bra‰if Rthr fUéfŸ m§F c©L. 

� clš Âut¤Â‹ c¥ò r®¡fiu msÎ mf¢Áiர CÁæ‹ _y« ghJfh¡f¥gL«. 

� njitahd czÎ¥ bghU£fis më¡fyh«. 

� Ïja¤ Jo¥ò k‰W« Ó® Ïa¡f« ECG fUéahš gÂÎ brŒa¥gL«.

� ghÂ¥òfŸ ÏU¥Ã‹ mgha kâ xè¡F«. cldo ftå¥ò« »il¡F«. 
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jjkåfS¡F« Áiu¡F« cŸs ntWghLfŸ 

t.v© jkåfŸ  ÁiufŸ  

1. mÂf ÛŸ j‹ik bfh©lJ Fiwªj ÛŸ j‹ik bfh©lJ 

2. OôD¡fh Ûoah cŸgFÂ FU» fhz¥gL« OôD¡fh Ûoah cŸgFÂ mf‹W fhz¥gL« 

3. thšÎfŸ ÏU¡fhJ thšÎfŸ ÏU¡F« 

4. clè‹ Mœ gFÂæš mikªJŸsJ clè‹ nk‰òw gFÂæš mikªJŸsJ 

5. 
M¡ì#‹ cŸs Ïu¤j¤ij fl¤J« (Eiupuš 

jkåia jéu) 

M¡ì#‹ Ú¡f¥g£l Ïu¤j¤ij fl¤J« 

(Eiupuš Áiuia jéu) 

6. jkåfŸ Ïu¤j¤ij Ïja¤ÂèUªJ btëna‰W« 
ÁiufŸ Ïu¤j¤ij Ïja¤Â‰F Û©L« 

bfh©L tU« 

7. Ïu¤j¡ FHhŒfëš Ïu¤j« é£L é£L¢ bršY« ÏÂš Ïu¤j« bjhl®ªJ bršY« 

jkå¤bjhF¥ò 

Ïja¤ÂèUªJ Ïu¤j¤ij k‰w ÂR¡fS¡F vL¤J¢ bršY« K¡»a ehs« mnah®lhh vD« 

bgUªjkå MF«. Mnah®lh Á¿jsÎ nkšneh¡» Ú©L, tisªJ Ã‹ Ïw§F gFÂah»wJ. Ï¥gFÂ 

kh®ò¥òw mnah®lh vd¥gL«. Ï¡FHš cjuéjhd¤ij¤ Jis¤J¡ bfh©L ÑnH இற�கி tæ‰W¥òw

mnah®lh M»wJ. 

1. mnah®o¡ VWgFÂ bfhnuhdç jkå 

2. mnah®o¡ tisÎ 

Ãnu¡»nah r~ghè¡ jkå 

(bgaçšyh¤ jkå) 

ÏlJ bghJ fnuho£ jkå 

ÏlJ r¥»nséa‹ jkå 

tyJ fnuho£ jkå 

tyJ r¥»nséa‹ jkå 

cŸSW¥ò¤ jkåfŸ 

_¢R¡ FHš jkå 

cl‰Rt® jkåfŸ 

kh®ò éyh Ïil jkå 

3. kh®ò¥ òw jkå 

(Ïw§F jkå) 

czÎ¡ FHš jkå 

bgçfh®oaš jkå 

Ûoah°od« jkå 

 Ñœ kh®ò éyh jkå 

nkš cjuéjhd¤ jkå 

cŸSW¥ò¤ jkåfŸ 

Óèah¡ jkå 

nkš Ûr‹lç¡ jkå 

cl‰Rt® jkåfŸ 

Ñœ cjuéjhd¤ jkå 

y«gh® jkå 

4. tæ‰W¥òw jkå 

Ïd¥bgU¡f Ru¥Ã¤ jkå 

ca® ÁWÚuf eL¤jkå 

ÁWÚuf¤ jkå 

Ñœ ÛR‹lç¡ jkå 

5. bghJ Ïèah¡ 

ÏWÂ¡»isfŸ 

eL rh¡uš jkå 

btë Ïèah¡ jkå 

cŸ Ïèah¡ jkå 
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mmnah®lh  VWgFÂ 

mnah®lhé‹ moKidæš tyJ, ÏlJ fnuho£ jkåfŸ njh‹¿ Ïja¢ Rt®fS¡F 

Ïu¤j¤ij¡ bfhL¡»‹wd. 

mnah®o¡ tisgFÂ 

bgaçšyh¤ jkå, ÏlJ bghJ fnuho£jkå ÏlJ r¥»nséa‹ jkå vd _‹W »isfis¡ 

bfh©lJ. 

bgaçšyh¤ jkå (Ãnu¡»nah Á~ghè¡) 

tis gFÂæ‹ Kj‰gFÂahd Ï¤jkå, tyJ fnuho£, ÏlJ r¥»nséa‹ vD« ÏU 

»isfsh»wJ. fG¤J¥ gFÂæš fnuho£ ÃçªJ btë, cŸ fnuho£ jkåfsh»wJ. cŸ fnuho£ 

_is¡F«, btë fnuho£ Kf« k‰W« jiyæ‹ btë¥gFÂfŸ, jirfŸ, Ru¥ÃfŸ, njhš ngh‹w 

gFÂfS¡F« Ïu¤j¤ij më¡»wJ. 

tyJ r¥»nséa‹ jkå nk‰if òw¤Âš M¡ìyç jkå vdÎ« Ã‹d® Ãnu¡»aš jkå vdÎ« 

miH¡f¥gL»wJ. Ã‹d® K‹ ifæš nuoaš, mšdh® vD« ÏU »isfsh» kâ¡f£L cŸs§if, 

éušfS¡F Ïu¤jkë¡»wJ. 
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Ïu©lhtJ »isahd bghJ fnuho£ bgaçšyhj jkå¡F mU»š cŸsJ. ÏJ Ïu©lhf¥ 

Ãç»wJ. tyJ òw¤Âš cŸsij¥ ngh‹W ÏJ cŸsJ. r¥»nséa‹ jkå neuoahf cUth» ÏlJ if¡F 

Ïu¤j¤ijaë¡»wJ. 

kkh®ò¥òw mnah®lh 

ÏJ cŸSW¥òfS¡F« cl‰RtçD¡F« Ïu¤jkë¡»wJ. m›ÎW¥òfŸ _¢R¡FHš, 

czÎ¡FHš, bgçfh®oa«, Eiupuš, éyh vY«Ãil¤jirfŸ, cjuéjhd« vdyh«. 

tæ‰W¥òw mnah®lh 

ÏJ tæ‰W¥òw¤Âš mid¤J¥ gFÂfS¡F« Ïu¤j¤ij¡ bfhL¡»wJ. mj‹ »isfŸ 

m. Áèah¡ jkå – cjuéjhd¤Â‰F Ã‹dhš Jt§» fšÄuš, Ã¤j¥ig, 

Ïiu¥ig, onahod« Kjèat‰¿¡F Ïu¤jkë¡»wJ. 

M. nkš Ûr‹lç¡ jkå – ÁW FlèD¡F« bgU§FlèD¡F« 

Ïu¤jkë¡»wJ. 

Ï. nkš ÁWÚuf eL¤jkå – m£çdš Ru¥ÃfS¡F« 

<.  ßdš jkå – ÁWÚuf§fS¡F« bfhL¡»wJ 

c. cŸ éªjf jkå MâY« m©lf¤ jkå bg©âY« Ïd¥bgU¡f Ru¥Ã

  ehskhf és§F»wJ. 

C. Ñœ Ûbr‹lç¡ jkå bgU§FlY¡F« ky¡FlY¡F« Ïu¤j¤ij¡

  bfhL¡»wJ. 

v. bghJ Ïèah¡ jkå fhšfS¡F Ïu¤j¤ij¡ bfhL¡»whJ. m§F

 Ïu©lhf¥ ÃçªJ ~bபெமhuš k‰W« raho¡ vd ÏU jkåfsh»wJ.

Áiu¤bjhF¥ò 

ÂR¡fëèUªJ Ïja¤Â‰F Ïu¤j¤ij¡ bfhL¡F« Ïu¤j ehs§fshF«. K¡»a ÁiufŸ 

� bfhudç ird° 

� nkš bgUŠÁiu 

� Ñœ¥bgUŠÁiu k‰W« 

� ngh®lš ÁiufŸ vd¥gLtd MF«. 
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bbfhudç ird° 

ÏJ Ïja¤Â‹ Ã‹òw¤Âš mikªJŸsJ. Ïja ÂR¡fëèUªJ Ïu¤j« Ï§F nrfç¡f¥gL»wJ. 

nkš bgUŠÁiuÍ« mj‹ »isfS« 

jiy, fG¤J, kh®ò ngh‹w gFÂfëš cŸs Ïu¤j¤ij nrfç¤J tyJ V£ça¤Âš Ko»wJ. ÏJ 

tyJ, ÏlJ bgaçšyh ÁiufŸ Ïistjhš cUth»wJ. 

jiy k‰W« fG¤J¥ gFÂæ‹ Ïu¤j« btë k‰W« cŸ #]Fyh® ÁiufŸ Ïiztjhš 

cUth»wJ. ÏlJ, tyJ r¥»nséa‹ ÁiufŸ clè‹ nkš òw¤ÂèUªJ Ïu¤j¤ij¡ bfh©L 

tU»‹wd. tyJ, ÏlJ gFÂæš cŸ #]Fyh® ÁiuÍ« r¥»nséa‹ ÁiuÍ« Ïiztjhš bgaçšyh 
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Áiu cUth»wJ. ÏJ cŸ #]Fyh® ÁiuæèUªJ« Ãnu¡»aš ÁiuæèUªJ« Ïu¤j¤ij nrfç¤J¡ 

bfhŸ»wJ. 

ÏU bgaçš ÁiufS« nkY« gy Áiufis j§fSl‹ ÏizjJ¡ bfhŸ»‹wd. mit 

KJbfhY«ò, cŸ ghš Ru¥Ã, Ñœ ijuhŒL ngh‹w ÁiufshF«. ÏlJ bgaçyh Áiu, nkY« ijk°, 

_¢R¡FHš, czÎ¡FHš bgçfh®oa« ngh‹w cW¥òfëèUªJ Ïu¤j¤ij nrfç¡»wJ. 

ÑÑœ bgUŠÁiuÍ« mj‹ »isfS« 

cjuéjhd¤Â‰F¡ ÑGŸs mnef ghf§fëèUªJ Ïu¤j« Ï¢Áiuæ‹ têahf tyJ 

V£ça¤ÂDŸ brš»wJ. ÏJnt ekJ clèš cŸs äf¥bgça Áiu. ÏU Ïèah¡ ÁiufŸ ÏizªJ bghJ 

Ïèah¡ Áiu cUth»wJ. Ñœ cjuéjhd«, fšÄuš, ÁWÚuf, nkš ÁWÚuf, éªJ mšyJ m©lf nkY« 

ÏL¥ò k‰W« bghJ Ïèah¡ ÁiufŸ ÏizªJ ÑœbgUŠÁiu cUth»wJ. 

Ïu¤j¡ FHhŒfë‹ mik¥ò 

Ïu¤j¡ FHhŒfë‹ gy mik¥ò ntWghLfŸ c©L. ÏU¥ÃD« Ït‰¿š Áy mo¥gil 

mik¥òfis¡ fhzyh«. 

X® Ïu¤j¡ FHhæš Rt®¥ gFÂÍ« cŸ ÏlK« cŸsd. Rt®¥ gFÂ, _‹W bjëthd ‘oôå¡’ 

(Tunic) vD« mL¡FfŸ cilaJ. mit oôå¡fh Ï‹okh mšyJ cŸ mL¡F, oôå¡fh Ûoah mšyJ

ÏilaL¡F, oôå¡fh v¡°l®dh mšyJ btëaL¡F MF«. 

cŸ mL¡fhdJ v‹nlhÂÄa«, bkšèa Ïiz¥ò¤ ÂR, ÛŸj‹ik eh®fŸ ngh‹wt‰whš MdJ. 

eLtL¡»š bkšèa jir¢ bršfŸ cŸsd. Ï›tL¡F Ï¡FHš RU§FjY¡F« éçjY¡F« 

fhuzkh»wJ. btëaL¡F Ïiz¥ò¤ ÂR¡fshyhdJ. Ïu¤j¡ FHhæ‹ jok‹ m¡FHhæ‹ é£l« 

k‰W« tifia¥bghW¤jJ. 

Ïu¤j¡ FHhæ‹ tiffŸ 

1. bbgça ÛŸ j‹ik¤ jkåfŸ – Ï›tif¤ jkåfë‹ Rt‰¿š ÛŸj‹ikÍila eh®fŸ c©L. 

Ït‰¿‹ Rt® 1 ik¡uh‹ msÎilaJ. Ïit Ïja¤ Jo¥ghš RU§» éçÍ«. 

2. jjir¢ Rt® jkåfŸ – Ïit bgça, Á¿a jir¤j‹ik bfh©l jkåfŸ. bgça jir¤ j‹ik¤ 

jkåfë‹ Rt‰¿‰F ÛŸj‹ikæšiy. Ït‰¿‹ Rt® jo¤jJ. Rt‰¿š 30-40 mL¡FfŸ 
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bk‹ikahd jirfŸ c©L. Ïu¤j X£l¤ij¡ f£L¥L¤Jtjhš Ït‰¿‰F Ïu¤j« gu¥ò« 

jkåfŸ v‹W bga®. Ït‰¿‹ é£l« 30-40 ik¡uh‹fŸ msÎilaJ. Á¿a jir¤ jkåfë‹ 

Rt® RU§», éçÍ« ÏašòilaJ. 

3. EE© jkåfŸ mšyJ M®£çnahšfŸ - Ïit jkåfëèUªJ Ïu¤j¤ij jªJ»fS¡F¡ 

fl¤J¡»‹wd. Ïit RU§», éçÍ« Ïašòila Á¿a FHhŒfshF«. 

4. jjªJ»fŸ – Ïit E© jkåfS¡F« E© ÁiufS¡F« Ïilæš guéÍŸsd. Ït‰¿‹ msÎ 

5-8 ik¡uh‹fshF«.

5. EE© ÁiufŸ – Ïit j£ilahd, ÚŸK£il mšyJ gynfhz v‹nlhÔèaš bršfshyhd 

FHhŒfshF«. E©Áiu jªJ»fë‹ xU§»iz¥ghš njh‹W«. Ïj‹ FW¡fsÎ 30 

ik¡uh‹fŸ. 

6. ÁÁiufŸ – Ïit E© ÁiufS¡F« bgça ÁiufS¡F« Ïilæš cŸsd. bgça ÁiufŸ 

Ïu¤j¤ij Ïja¤Â‰F¡ fl¤J»‹wd. 

2 ä.Û£l® FW¡fsé‰F nk‰g£l ÁiufëDŸ thšÎfŸ c©L. thšÎfŸ Ãiw¢ rªÂu‹ 

totKilait. Ï›thšÎfŸ Ïja¤ij neh¡» Ïu¤j« brštij cWÂ¥gL¤J»‹wd. 

Ïu¤j¡ FHhŒfëš »isfŸ 

Áy jkåfŸ ÏU »isfshf¥ Ãçtjdhš KoÎW»‹wd. Ï¡»isfS¡F KoÎ¡ »isfŸ v‹W 

bga®. jkåæ‹ ÏUòw§fëš njh‹W« FHhŒfS¡F¥ g¡f¡ »isfŸ v‹W bga®. ÏU ntW jkåfŸ 

ÏizÍ« Ïl§fS¡F mdh°lnkhÁ° mšyJ Ïiz¥ Ãl§fŸ v‹W bga®. 
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BODY FLUIDS AMD BLOOD CIRCULATION 

QUESTIONS 

1. EiupuY¡F bršY« jkå M¡ì#‹ bg‰w Ïu¤j¤ij vÂš bfh©L nr®¡F«.

m. ÏlJ Mç¡»Ÿ M. tyJ Mç¡»Ÿ

Ï. ÏlJ bt‹£ç¡»Ÿ <.  tyJ bt‹£ç¡»Ÿ 

2. Q R S – v‹gij vij¡ F¿¡F«.

m. bt‹£ç¡Fsh® RU§Fjš M. Ïja RH‰Á

Ï. Mç¡Fsh® RU§Fjš <.  Mç¡Fsh® js®jš 

3. Ïja¤Â‹ ng°nk¡f® v‹gJ

m. SA fQ M. _éjœ thšÎ

Ï. AV fQ <. SV fQ

4. Ïu¤j« ciwjY¡F vªj òuj« ga‹gL»wJ

m. bA¥ghç‹ M. ònuhJnuh«Ã‹

Ï. Jnuh«Ã‹ <. mid¤J« 

5. மன	தன	* இதய-தி
 ÏlJ Mç¡Fnyh-bt‹£ç¡Fyh® $ைள kåjå‹ எதனா


ghJfh¡f¥gL»wJ. 

m. _éjœ thšÎ M. <çjœ thšÎ

Ï. miu rªÂu thšÎ <.  ô°nl¢Áa‹ thšÎ 

6. Ïu¤j X£l« jªJ»fëš Mu«Ã¤J jªJ»fëš KotJ ---------- vd¥gL«.

m. ãzÚ® M. Eiupuš Ïu¤j X£l«

Ï. clš Ïu¤j X£l« <.  ngh®£lš Ïu¤j X£l« 

7. eh‹F miw cŸs Ïja« vÂš fhz¥gL»wJ.

m. ghÿ£ofëš k£L« M. kåjåš k£L«

Ï. mid¤J KJbfY«ÃfëY« <.  Áy C®td, gwitfŸ k‰W« ghÿ£ofŸ 
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8. kåjå‹ ruhrç Ïu¤j mG¤j«

m. 100/80 mm Hg M. 80/120 mm Hg

Ï. 120/80 mm Hg <.  100/120 mm Hg

9. Âwªj Ïu¤j X£l k©ly« vÂš fhz¥gL«.

m. k©òG M. gšè

Ï. fu¥gh©ó¢Á <.  njiu 

10. vJ kåjåš fhz¥gLtÂšiy.

m. ßdš ngh®£lš Áiu M. bA¥gho¡ ngh®£lš Áiu

Ï. iA¥nghÃÁaš – iA¥ngjyhä¡ onu¡£ <.  vJÎäšiy 

11. ÑœtU« vitfëš Rt® fodkhdJ.

m. tyJ bt‹£ç¡»Ÿ M. ÏlJ bt‹£ç¡»Ÿ

Ï. tyJ Mç¡»Ÿ <. ÏlJ Mç¡»Ÿ 

12. Âwªj Ïu¤j X£l  k©ly« vÂš el¡»wJ.

m. C®td M. kåj‹

Ï. gwitfŸ <. ó¢Áæd§fŸ 

13. kåjåš Ïu¤¤ RH‰Á (Cardiac Cycle)

m. 0.5 behofŸ M. 1.0 behofŸ

Ï. 1.2 behofŸ <. 0.8 behofŸ 

14. Ïu¤j mG¤j¤ij fz¡»l cjÎ« fUé

m. °Ã¡nkh khndh Û£l® M. °bl¤j°nfh¥

Ï. vy¡£nuhfh®onah»uh« <. nghdhfh®onah»uh« 

15. Kjš Ïja xè vJ

m. y¥ - Á°nlhè¡ Koéš M. l¥ - Á°nlhè¡ Koéš

Ï. y¥ - Á°nlhè¡ Mu«g¤Âš <. l¥ - Á°nlhè¡ Mu«g¤Âš 
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16. ÑœtUtdt‰¿š vJ rç

m. ãzÚ® = Ãsh°kh + RBC + WBC M. Ïu¤j« = Ãsh°kh + RBC + WBC+

Ãs£by£LfŸ 

Ï. Ãsh°kh = Ïu¤j« + è«nghir£LfŸ <. Óu« = Ïu¤j« + ig¥çndh#‹ 

17. AB Ïu¤j tifæš

m. M‹o#‹ Ïšiy M. M‹ogho Ïšiy

Ï. M‹o#‹ k‰W« M‹ogho c©L <. M‹o#‹ k‰W« M‹ogho Ïšiy 

18. A Ïu¤j tif kåj‹ vªbjªj Ïu¤jtif kåj®fëläUªJ Ïu¤j« bgwyh«. 

m. A k‰W« B M. A k‰W« AB

Ï. A k‰W« O <. A, B, AB, O 

19. bghU¤Jf

Column 1 Column 2

1. O Ïu¤j tif a. thÍ gçkh‰w« 

2. RBC b. nehŒ f£L¥ghL 

3. <rndhÃš c. Ïu¤j« ciwjš 

4. Ãns£by£LfŸ d. midtU¡F« bfhL¥ngh® 

(Universal Donor)

m. 1-d,2-a, 3-b, 4-c M. 1-a,2-b, 3-c, 4-d

Ï. 1-b,2-c, 3-d, 4-a <. 1-c,2-d, 3-a, 4-b

20. RBC – æ‹ thœehŸ v›tsÎ

m. 80 eh£fŸ M. 100 eh£fŸ

Ï. 180 eh£fŸ <. 120 eh£fŸ 

21. bA¥ghç‹ vÂèUªJ Ru¡f¥gL»wJ

m. kh°£ bršfŸ M. eu«ò brš

Ï. RBC <. vÃÂèaš brš 
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22. Ïja¤ÂèUªJ btë¥gL« Ïu¤j¤Â‹ msÎ (Cardiac Output) v›tsÎ

m. 5 è/ã M. 1 è/ã

Ï. 100 äè/ã <. 70 äè/ã 

23. Eiupuš jkå vÂèUªJ Jt§F»wJ

m. tyJ V£ça« M. ÏlJ V£ça«

Ï. tyJ bt‹£ç¡»Ÿ <. ÏlJ bt‹£ç¡»Ÿ 

24. Ïu¤j FHhæDŸ Ïu¤j« ciwjY¡F ------------ v‹W bga®.

m. v«nghy° M. Ïu¤j« ciwjš

Ï. Jnuh«nghÁ° <. vJÎäšiy 

25. äf¢Á¿a btŸisaQ¡fŸ vJ

m. ngnrh~ÃšfŸ M. ãô£nuhÃšfŸ

Ï. nkndh ir£LfŸ <. è«nghir£LfŸ 

26. x›thik¤ j‹ikæš mÂf« Ru¡f¥gLtJ

m. RBC M. ngnrh~ÃšfŸ

Ï. <rndh ~ÃšfŸ <. è«nghir£LfŸ 

27. 120/80 mm Hg v‹gÂš 120/80 mm Hg v‹gJ

m. ila°nlhè¡ mG¤j« M. Á°nlhè¡ mG¤j«

Ï. äif mG¤j« <. Fiwªj mG¤j« 

28. ònuhJnuh«Ã‹ jahç¥Ã‰F cjÎ« it£lä‹

m. it£lä‹ C M. it£lä‹ D

Ï. it£lä‹ A <. it£lä‹ K

29. ßdš jkå Ïu¤j¤ij bfhL¡F« cW¥ò

m. ÁW Flš M. சி�ந'ரக�

Ï. m©lf« <. cjuéjhd« 
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30. jkåfëèUªJ Ïu¤j¤ij jªJ»fS¡F bfhL¥gJ  

m. E‹ ÁiufŸ M. M®£oçnahšfŸ 

Ï. bgça jkåfŸ <. ÁiufŸ 

 

31. Ïja¤ ÂR¡fëèUªJ Ïu¤j¤ij nrfç¡f¥gLtJ 

m. bfhudç ird° M. fnuhdç M®£lç 

Ï. Áèah¡ jkå <. nuoaš jkå 

 

32. Ïu¤j ehs§fš RU§FjY¡F« éçjY¡F« fhuz« 

m. oôå¡fh Ï©okh M. bfhL¡fš th§fš FHhŒfŸ 

Ï. oôå¡fh Ûoah <. Ïu¤j nj¡»¡ FHhŒfŸ 

 

33. jir mG¤j« Fiwtj‰F¡ fhuz«  

m. fl¤J« FHhŒfŸ M. jilna‰gL¤J« FHhŒfŸ  

Ï. bfhL¡fš-th§fš FHhŒfŸ <. Ïu¤j nj¡»¡ FHhŒfŸ 

 

34. E‹ jkåfS¡F«, E‹ ÁiufS¡F« இைடய�
 guéÍŸsJ 

m. jkåfŸ M. E‹ jkåfŸ 

Ï. E‹ ÁiufŸ <. jªJ»fŸ 

35. m£çdš Ru¥ÃfS¡F Ïu¤j« bfhL¥git  

m. ßdš jkå M. Áèah¡ jkå 

Ï. Ûr‹£ç¡ jkå <. nkš ÁWãuf¤ jkå 

 

36. Ïu¤j ehs§fS¡F Ïu¤j« bfhL¥git  

m. thrh ne®nthr« M. bfhL¡fš – th§fš FHhŒfŸ 

Ï. thrh thnrhu« <. Ïu¤j¤ nj¡»¡ FHhŒfŸ 

 

37. mÂf v©â¡ifæš fhz¥gL« btŸisaQ¡fŸ 

m. ãô£nuh~Ãš M. ngnrh~Ãš 

Ï. nkhndhir£ <. லி«nghir£ 
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38. kåjåš Kjš Kiwahf Ïja kh‰W mWit Á»¢ir eilbg‰w M©L 

m. 1969 M. 1967 

Ï. 1959 <. 1965 

 

39. jkåfëš bfhG¥ò gotjhš V‰gL« nehŒ 

m. Ïja ö©lš mil¥ò M. Ïu¤j FHš mil¥ò 

Ï. CAD <. RHD 

 

40. O tif Ïu¤j¤Âš cŸs M‹o#‹  

m. A M‹o#‹ M. B M‹o#‹ 

Ï. Ïu©Läšiy <. A k‰W« B M‹o#‹ 

41. vç¤nuhÃsh°nlhÁ° ~Õ£lhè° v‹w nehŒ tif bg‰nwhç‹ nrŒ¡F V‰gL« 

m. Rh- jhŒ Rh+ fU M. Rh+ jhŒ Rh- fU 

Ï. Rh- jhŒ Rh- fU <. Rh+ jhŒ Rh+ fU 

 

 

42. KoÎ bgwhj Ïu£il¢ R‰W (Incomplete Circulation) vªj éy§Ffëš eilbgW»wJ 

m. gwitfŸ M. ghÿ£ofŸ 

Ï. Û‹fŸ <. C®td 

 

43. jkå ¡F« Áiu¡F« cŸs ntWghL 

m. RU§»a Rt® M. jokdhd Rt® 

Ï. thšÎfŸ <. vJÎäšiy 

 

44. vªj Ïu¤j¡ FHhŒfëš thšÎfŸ Ïšiy  

m. jkå M. Eiupuš jkå 

Ï. Áiu <. mnah®lh 

 

45. vªj Ïu¤j¡ FHhŒ M¡ì#‹ äFªj Ïu¤j¤ij vL¤J¢ bršY«  

m. ßdš Áiu M. Eiupuš Áiu 

Ï. Eiupuš jkå <. ngh®£lš Áiu 
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46. clèš cŸs äf¥bgça jkå vJ 

m. mnah®lh M. Eiupuš jkå 

Ï. nkš bgUŠÁiu  <. ßdš Áiu 

  

47. ãzÚ® 

m. M¡ì#id _is¡F fl¤J»wJ M. fh®g‹il M¡iril  EiupuY¡F 

fl¤J»wJ 

Ï. FUÂæèUªJ ÂR¡fë‹ 

Ïilbtë¡FŸ tU« 
<. RBC , WBC - ãzÚ® Ko¢RfS¡F 

fl¤J« 

 

48. eho¤Jo¥ò (Pulse) v‹gJ 

m. Ïu¤j mG¤j«  M. Å¢RbfhŸssÎ 

Ï. Ïja¤ÂèUªJ Ïu¤j« btënaWjš 

(Cardiac Output) 
<. Ïja¤ Jo¥ò (Heart Rate) 

 

49. Óu« Mšòä‹ cUthF« Ïl« 

m. fšÄuš M. è«nghir£ 

Ï. vY«òk{i# <. Flš gFÂ 

 

50. Ïu¤j¤Âš Ãsh°khé‹ msÎ 

m. 45 % M. 55% 

Ï. 65% <. 50% 

 

ANSWER KEY 

Q.NO ANS Q.NO ANS Q.NO ANS Q.NO ANS Q.NO ANS

1 m 11 M 21 m 31 m 41 m 

2 m 12 < 22 m 32 Ï 42 < 

3 m 13 < 23 Ï 33 M 43 M 

4 M 14 m 24 Ï 34 < 44 < 

5 M 15 Ï 25 < 35 < 45 M 

6 < 16 M 26 Ï 36 Ï 46 < 

7 < 17 m 27 M 37 m 47 Ï 

8 Ï 18 Ï 28 < 38 M 48 < 

9 Ï 19 m 29 M 39 M 49 m 

10 m 20 < 30 M 40 Ï 50 M 
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