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5.5 இட�ெபய(Yசி ம��� இய1க� 

இட�ெபய(Yசிய�* ந*ைமக" 

(1) உணX�ட� ெப�வத�காக (Procuring Nutrition)

(2) உணவ�
லாத �Nநிைலகைள தவ�(�பத�=

(3) த�=வத�= (Shelter)

(4) எதி( உய�+கள	டமி�@$ த*ைன பா$கா-$1 ெகா"ள (defending predators)

(5) த* இைணைய ேத(@ெத.1க (Mating-partners)

இட�ெபய(Yசி ம��� இய1க� 

இட�ெபய(Yசி  

   இட�ெபய(Yசி எ*ப$ உய��"ளைவகE1= �1கியமான ஒ*றா=�. இைவ ஒ� ெச
 

உய�+ய�
 ெதாட�கி �_ உட
 உ��8க" ெகா�ட உய�+க" வைர நைடெப�கிற$. 

     அேநகமாக எ
லா வ�ல�=கE� இட�ெபய(Yசி ெசk%� திற* ெகா�^�1கி*றன. 

�$ெக_�8ைடய வ�ல�=க" த�க" ச�டக� ம��� தைசகள	* உதவ� ெகா�. 

இட�ெபய(Yசி ெசkகி*றன. ம�8_1க" அ�ைடக" ேபா*ற வ�ல�=க" ச�டக� 

இ
லாதி�@தா<� தைசகள	* உதவ� ெகா�. இட�ெபய(Yசி ெசkகி*றன. ச�டக�� 

தைசகE� இ
லாத �� உய�+க" ெபாk1கா
க" ந'" இைழ ம��� =� இைழக" 

ேபா*ற �� உ��8கள	* உதவ�%ட* இட�ெபய(Yசி ெசkகி*றன.  

இட�ெபய(Yசி நைடெப�� உய�+ன�க" 

(1) அமGபா, எ*டமGபா - ேபாலி1கா
க
 Kல� இட�ெபய(Yசி

(2) பரமGசிய� - =� இைழக" Kல� இட�ெபய(Yசி

(3) வ�@த©1க" - ந'" இைழக" ம��� வா
 Kல� இட�ெபய(Yசி
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இர-த ெவ"ைளய©1க" (அ) லிq1ேகாைச�.க" 

 

     ெப+ய உய�+ன�கள	
 காண�ப.� இர-த ெச
களான வ�_�= ெச
க" (macrophages) 

ம��� இர-த ெவ"ைளய©1கள	* (leucocytes) இட�ெபய(Yசியான$ ெச
 நக(Cட* 

ெதாட(8ைடய$ ஆ=�. 

ைகனசியாலஜி (kinesiology) 

     உட
 உ��8கள	* நக(C1= ைகனசியாலஜி எ*� ெபய( இட�ெபய�சி%ட* 

ெதாட(8ைடய உ��8க" தாைடக", க�வ�ழி, =ட
 (=ட
 அைலC), இதய�, �ைரயர̀
 

(�வாச�), கா
க" (limbs) இைண%��8க" (appendages) ஆ=�. 

     இட�ெபய(Yசி எ*ப$ ஓ( உய�+ன� ஓ+ட-திலி�@$ ம�ெறா� இட-தி�= நக(வ$ 

ஆ=�. (�_ உட
 அைம�ைப%� நக(-$வ$) 

     (எ.கா) ஓ.த
, =தி-த
, ஊ(@$ ெச
<த
, பற-த
  ம��� ந'@$த
 ஆ=�. 

தாவர�கள	
 இட�ெபய(Yசி 

     ஒ� சில தாவர�க" தவ�ர ம�ற தாவர�கள	
 இட�ெபய(Yசி காண �^யா$. ஆனா
 

உட
 அைசCக" Kலேம காண �^%�. Eg ஒள	 அைசC (phototrophism) ம��� 8வ� 

அைசC1= (geotrophism) ஏ�றவா� த*�ைடய உட
 அைசைவ தாவர�க" 

ேந(மைறயாகேவா (அ) எதி(மைறயாகேவா மா�றி1 ெகா"E�. 
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இட�ெபய(Yசிய�* ந*ைமக" 

(1) உணX�ட� ெப�வத�காக (procuring nutrition) 

(2) உணவ�
லாத �Nநிைலகைள தவ�(�பத�= 

(3) த�=வத�= (shelter) 

(4) எதி( உய�+கள	டமி�@$ த*ைன பா$கா-$1 ெகா"ள (defending predators) 

(5) த* இைணைய ேத(@ெத.1க (mating partners) 

ப
ேவ� உய�+கள	* இட�ெபய(Yசி �ைற 

(1) ெபா+ஃெபரா (porifers) 

(எ.கா) கட�ப9�க" 

     இ-ெதா=தி உய�+க" கா�ப�� காண�ப.�. இட�ெபய(Yசி உ��8க" இ
ைல. இள� 

உய�+க" (larva) ம�.� ந'@த b^யைவ. 

(2) சீல*^ேர�டா (அ) =ழி%டலிக" 

(எ.கா) ைஹ�ரா 

     இ-ெதா=தி உய�+க" ெட*டகி"க" (tentacles) Kல� இட�ெபய(Yசி ெசkகி*றன. 

இWCய�+கள	* ேதாலான ெவள	�8ற அ.1= (epidermis) உ�8ற அ.1=கள	
 காண�ப.� 

எப�த'லிய தி�1கE� எ�ேடாத'லிய தி�1கள	* இட�ெபய(Yசி%� =�^கரண� (somersaulting) 

ம��� மட1=த
 (looping) மாதி+ அைம@தி�1=�. 

(3) அனலிடா (அ) வைளதைச� 8_1க" 

(எ.கா) ம�8_ 

இ-ெதா=தி உய�+க" ந'ளவா1கி
 தைசகE� வ�ட- தைசகE� ஒ*�1ெகா*� 

ேவ�ப�. காண�ப.�.  

(எ.கா)  ந'+J - ப1ககா
க" Kல� இட�ெபய(Yசி 

      ம�8_ - சீ�ேடா Kல� இட�ெபய(Yசி 

அ�ைட - ஒ�.��8 உறி9சிக" Kல� இட�ெபய(Yசி இதி
             காண�ப.� 

உ�=ழி திரவமான$ ந'(நிைல எ<�8 bடாக ெசய
ப.�. 

(4) ஆ(-ேராேபாடா (அ) க©1காலிக" & ெமாலJகா (அ) ெம
<டலிக" 

(எ.கா) கர�பா* QYசி 

க©1காள	கள	
 க©1கா
க" KலமாகC�, ெம
<டலிகள	
   பாத�க" (foot) 

KலமாகC� இட�ெபய(Yசி ெசkகி*றன. 

க©1காலி
 காண�ப.� ேம
ேதா
 ைக�^* எ*ற ெபா�ளா
 ஆன$. அைவ 

ெவள	�8ற ச�டமாகC� தைசகE1= பா$கா�பாகC� ெசய
ப.கிற$. 
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(5) எ1கிேனாெட(ெம�டா (அ) ��ேதாலிக" 

(எ.கா)  ந�சி-திர மG* 

இWCய�+* இட�ெபய(Yசி =ழாk கா
க" ம��� ந'(=�தி ஓ�ட அைம�8 

�ைறய�
 நைடெப�கிற$. 

(6) �$ெக<�ப�க" 

இWCய�+க" எ<�8 தைசக" Kல��, அகYச�டக� ம��� 8ற ச�டக� Kல� 

ெகா�ட கா
க" Kல�� இட�ெபய(Yசி ெசkகி*றன. 

இ�தைல எ<�8 தைசகள	* அைம�8 

(1) ெவள	�8ற இைண�8 தி�வா
 �ழ�ப�ட தைசகE1= எப�ைமசீய� (epimysium) எ*� 

ெபய( . இ@த எப�ைமசீய� ப
ேவ� தைசநா( க�ைறகளா
 �ழ�ப�."ள$. 

(2) ஒ� க�ைற தைச நா(கE1= ேபசி1=லJ எ*� ெபய(. இைவ ம�ெறா� இைண�8 

தி�வா
 �ழ�ப�."ள$ . இவ�றி�= ெப+ைமசீய� (perimysiom)  எ*� ெபய( .  

(3) உ�8ற-தி
 காண�ப.� ேபசி1=லJ ப
ேவ� தைச நா(களா
 ஆன$. அவ�ைற 

�N@$ இ�1=�  இைண�8 தி�1கE1= எ*ேடாைமசீய� (endomycium) எ*� ெபய(. 

தைசநா(கள	* அைம�8 

(1) ெபா$வாக தைச நா(கள	
 அட(@த ம��� ெவள	+ய ப�ைடக" மாறி மாறி 

அைம@தி�1=� அட(@த ப�ைடய�* அகல� (dark band 1.5 ைம1ரா*) எ*�� 

ெவள	+ய ப�ைடய�* அகல� (light band 0.8 ைம1ரா*) எ*�� அைழ1க�ப.கிற$. 

(2) அட(@த ப�ைடைய A ப�ைட எ*�� (dark band) எ*��, ெவள	+ய ப�ைடய�* 

அகல� ( Light band) I ப�ைட எ*�� அைழ1க�ப.கிற$. அத* ைமய-தி
 

ெவள	�8ற-தி
 H ப�ைட%�, அத* உ�8ற-தி
 M ப�ைட%� காண�ப.�. 

(3) அட( ப�ைடயான$ திைசமா�� மா�பா�.� ப�ைப ெப��"ளதா
 (anisotrophic) 

அவ�றி�= A ப�ைட எ*�� நிற� =ைறவாக உ"ள ெவள	+ய ப�ைட சம ( isotrophic) 

தி��ப-$1=+ய$. ஆைகயா
 அைவ I ப�ைட எனC� அைழ1க�ப.கிற$. 
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A. ப�ைட (dark band) 

(1) அட(@த ம��� ெம
லிய 8ரத இைழகைள ெகா�."ள$. 

(2) ெம
லிய இைழகைள கா�^<� அத* வ��ட� அதிகமா=� 

(3) அட(C இைழகள	* அளC ெம
லிய இைழகைள கா�^<� =ைறC. 

(4) இதி
 H-ப�ைடய�
 அட( இைழக" ம�.� காண�ப.� 

(5) M ப�ைடய�<� H ப�ைடய�* ைமய-தி<� அட( இைழக" காண�ப.கி*றன. இத* 

�1கிய-$வ� அட(C ெகா�ேட அைம@$"ள$. 

I ப�ைட (light band) 

(1) ெம
லிய 8ரத இைழகைள ெகா�."ள$. 

(2) இத* வ��ட� அட( ப�ைட (A ப�ைட) கா�^<� =ைறவாகC� அத* எ�ண�1ைக 

அட( ப�ைடைய கா�^<� அதிகமானதாகC� காண�ப.�. 
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அட( இைழக" 

(1) இைவ ைமேயாசி* (myosin) எ*ற 8ரத-ைத ெகா�."ளதா
 அவ�றி�= ைமேயாசி* 

இைழ எ*� அைழ1க�ப.கிற$. 

(2) இ@த ைமேயாசி* ஒ� ���= த*ைம%"ள 8ரத இைழ ஆ=�. 

(3) ஒWெவா� ைமேயாசி* 8ரத இைழகள	<� 6 பாலிெப�ைட. ச�கிலிகைள 

ெகா�."ளன. இதி
 2 கன ச�கிலி%�. ம��� 4 இல= ச�கிலி%� 

காண�ப.கிற$. 

(4) இ� கன ச�கிலிகE� ஒ*ைறெயா*� ப�*ன	 ப�ைண@$ இர�ைட தி�= ��" 

மாதி+யாக அைம@$"ள$. 

 

(5) ஒWெவா� ச�கிலி%� ஒ� ப=தி மட�கி ��ப+மான அைம�ைப ெகா�. 

காண�ப.கி*ற$. அவ�றி�= ைமேயாசி* தைல�ப=தி ஆ=�. ஒ� Kல1bறி
 

இர�. தைல�ப=திகைள ெகா�ட ஒWெவா� Kல1b�� அைம@தி�1=�. இதர 

இர�ைட தி�= ��" மாதி+ ப=தியான$. வா
ப=தி ஆ=�.  

     இதி
 4 .இல= ச�கிலிகE1=� தைல�ப=தியான$ ஒWெவா� தைல�ப=தியான$, 

ஒWெவா� தைல�ப=திய�<� இர�. ச�கிலி காண�ப.�. 

     ஆ
ப(� கேயா(சி (albourt sceut Gyorgyi) எ*ற அறிஞ( ^+�சி* (Trypsin) எ*ற ெநாதிைய 

ெகா�. ைமேயாசி* (myosin) Kல1bைற ெச+மான� அைடய ெசk$ இ� ப=திகளாக 

ப�+@$"ளா(. 
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(6) இவ�றி
 ேம�ப=தி%ட* b^ய தைல�ப=தி1= HMM (Heavy meromyosin) 

கனமGேராைமேயாசி* எ*�� கீN�ப=தி1= LMM (Light meromyosin) இல= மGரா 

ைமேயாசி* ஆ=�.  

(7) ைமேயாசி* தைல�ப=தியான$ ெகா1கிகளாக (hooks) ெசய
ப�. (cross bridge) =�1= 

பால�கEட*, ஆ1^ன	* (actin) இய�= ப=தியாக ெசய
ப.கிற$.  

(8) ஒWெவா� ைமேயாசி* தைல�ப=தி%� (ATPase) அ^ேனாசி* �ைர பாJேப�டJ 

எ*ற ெநாதி%ட* Mg2+ �*ன	ைலய�
 வ�ைன8+%� அட( இைழக" A ப�ைடய�
 

ம�.ேம காண�ப.�. 

ெம
லிய இைழக� (Thin filaments)  

(1) இைவ அதிகமாக (�1கியமாக) ஆ1^* (actin) 8ர-த-தி
 தா* காண�ப.�. 

எனேவ இத�= ஆ1^* இைழக" எ*� ெபய(. 

     இைவ தவ�ர �ேராேபான	* �ேராேபாைமேயாசி* எ*ற 8ரத இைழகE� 

உ"ளன. 

(2) இவ�றி* வ�கித� ஆ1^* 20% (Actin 20%) ம��� ைமேயாசின	
 55% (myosin 55%)  

தைசகள	
 வ�கித� 1:3 ஆ=�. 

(3) ெம
லிய இைழக" A ப�ைட (க�ைற) ம��� I ப�ைட (க�ைற) இர�^<� 

காண�ப.�. ஆ1^* எ*ப$ நா(8ரத இைழ ஆ=�. 

(4) ஆ1^* இ�வைக�ப.�.  

(a) G ஆ1^* (=ேளா8லா( 8ரத�) என அைழ1க�ப.கிற$. இைவ ஒ� 

Kல1bைற ெகா�."ள$. 

(b) F- ஆ1^* நா(8ரத� என அைழ1க�ப.கிற$ இைவ பல Kல1bைற 

ெகா�."ள$ ம��� தைச ���=தலி<� ஈ.ப.கிற$.  

�ேராேபான	* (troponin) 

(1) இ$ ஒ� =ேளா8லா( 8ரத� ஆ=�. 

(2) இைவ F ஆ1^* Kல1b�கள	* ெசயலா1க ப=திகைள ெகா�."ள$.  

(3) இவ�றி
 அதிகளC கா
சிய-$ட* ஈ(�8 த*ைமைய ெகா�. காண�ப.கிற$. 

(4) கா
சிய� �ேராேபான	* உட* இைண@த ப�ற= ஆ1^* (Actin) 8ரத-தி* ெசயலா1க 

ப=தி ெசய
பட $வ�=�. 

�ேராேபாைமேயாசி* (tropomyosin) 

(1) இைவ ஆ1^* ேபாலேவதா* ஆனா
 நா(8ரத� ஆ=�. =Yசி வ^வ அைம�ைப 

ெகா�ட$. 

(2) இைவ இர�ைட தி�= ��" மாதி+ (double helix) அைம�ைப உ�வா1=�. 

(3) இதி
 இர�. இர�ைட தி�= ��"கE� ���. F ஆ1^ேனா. (F actin) �N@$ 

காண�ப.�. 
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HANDSON ம��� HUXLY (1954) நக�� இைழ க�-$ ெகா"ைக Kல� தைச ��1க�கைள 

ப�*வ�மா� வ�ள1கி%"ளா(. 

(1) எ<�8 தைசகள	
 நர�8 :�டலான$. தைச ச@தி�ப�
 (Neuro motor Junction) T-

சி�=ழாk அைம�ப�* Kல� ெசய
ப.கிற$. 

(2) ெப+ய வ�ல�=கள	* தைச நா(கள	
 இர�. T-சி�=ழாk �ைறகE�, சிறிய 

உய�+ன�கள	
 ஒ� T-சி�=ழாk �ைறகE� காண�ப.கி*ற$.  Eg தவைள 

(3) இ@த T-சி�=ழாk �ைற �தலி
 சா(ேகாமிய+* இ� 8ற�கள	<� இர�டாவதாக 

சா(ேகாமிய+* ைமய-தி<� அைம@$"ள$. 

(4) இதி
 �^C �ைன�ப=திய�* அசி�ைட
 ெகாைல* எ*�� ேவதி�ெபா�" 

ெவள	ேய�கிற$. 

(5) ப�*8 அசி�ைட
ெகாைல* சா(ேகாப�ளாJமி1 ெர�^=ல-ைத (Sarcoplasmic Reticulum) 

:�^ கா
சிய� அயன	ைய வ�.வ�1கிற$. 

     வ�.வ�1க�ப�ட கா
சிய� அயன	யான$ �ேராேபான	* ேம
 அம(கிற$. ப�*8 

�ேராேபான	
 கா
சிய� அயன	ய�* அதிகளC ஈ(�8 த*ைமய�* காரணமாக 

ஆ1^ன	* ெசயலா1க� ப=தி :�ட�ப�. ெசய
பட $வ�=கிற$.  

(6) ைமேயாசி* இைழகள	* தைல�ப=தி ெசயலா1க� ப=தி%ட* ெதாட(8 ெகா�. 

=�1= பால�க" (Cross-bridge) ைய உ�வ1=கிற$. ப�*8 =�1= பால-தி* (Cross 

bridge) வ�ைளவா
 ெம
லிய இைழக" (thin frilameuts) அட( இைழகள	லி�@$ 

வ�.ப.கிற$ I - ப�ைடய�* வ^வ�� =ைறகிற$. 

(7) ெதாட( (Sliding) ந_Cதலி* காரணமாக H - ப�ைட (க�ைற) மைறகிற$ I – ப�ைட%� 

(க�ைற) ப�ற= மைறகிற$. 
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(8) அைன-$ சா(ேகாமிய(கள	<� ஒேர மாதி+யான மா�ற�க" ஏ�ப.�. அத* ப�*8 

அைன-$ தைசகE� ���=த<1= உ"ளா=�. 

ஆ<ற
 வள
"சி மா<ற& 

(1) கா��"ள �Nநிைலய�
 தைசகள	
 உ"ள கிைள1ேகாஜ* =E1ேகாஸாக 

மா�றமைடகிற$.  

    கிைள1ேகாஜ*  =E1ேகாJ  ைப�வ�1 அமிலமாக மா�றமைட@$ ப�*8 கிர� 

�ழ�சி வழியாக ATP – (அ^ேனாசி* �ைர பாJேப�) வ^வ�
 ஆ�றலாக 

ெவள	வ�கிற$.  

(2) அ^ேனாசி* �ைர பாJேப� தைச ��1க-தி* ேபா$ ADP – அ^ேனாசி* ைட-

பாJேப�டாக மா�கிற$. 

(3) (Creatine phosphate) கி+ேய�^* பாJேப� ADP-ைய மG�.�             ATP- யாக 

(அ^ேனாசி* �ைர பாJேப�டாக) மா��கிற$. 

(ADP) அ^ேனாசி* ைட பாJேப� + கி+ேய�^* பாJேப�  – ATP ம��� கி+ேய�^* 

பாJேப�டாக மா��கிற$.  

(4) கா�றி
லா �வாச-தி* ேபா$ தைச கிைள1ேகாஜனான$ =E1ேகாJ ம��� 

ைப�வ�1 அமில� Kல� லா1^1 அமிலமாக மா�றமைட@$ தைசகள	
 

=வ�1க�ப.கிற$. ப�*8 தைச ேசா(ைவ%� ஏ�ப.-$கிற$.              
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(5) உ�வான லா1^1 அமில� இர-த-தி* வழியாக க
«ரைல அைடகிற$. 1/5 ஒ� 

ப�= லா1^1 அமில� CO2 யாகC� H2O ஆகC� மா�றமைடகிற$.  

     ப�*8 4/5 ப�= =E1ேகாஸாகC� மா�றமைட@$ தைசகைள அைட@தCட* 

தைச கிைள1ேகா ஜனாக மா�கிற$.  

(6) தைச கிைள1ேகாஜ*, க
«ர
 கிைள1ேகாஜனாக  மா�� நிகNவ��= ேகா+ �ழ�சி 

எ*� ெபய( . 

(7) தைச நா(கள	* ஏ�ப.� தைச ��1க-தி�= தைச இ_-த
 எ*� ெபய( . (Muscle 

Twitch) 

(8) ெதாட(Yசியாக ஏ�ப.� தைச ��1க-தி�= தைச கி�^ேபாத
 (Muscle Tetanus) எ*� 

ெபய(. ஒWெவா� நாள	* ந� உடலி* ெசய
பா.க" அ-தைகய தைச கி�^ேபாத
 

(Msucle Tetanus) Kல� நைடெப�கிற$. 

தைசகள	
 ஏ<ப@& Qைறபா@க� : 

(1) தைச தி� இற�8 : (Muscular dystrophy) 

(i) Duchennes  தைச இற�8 

(ii) இ$ ஒ� மர8 =ைறபா�. ேநாk ஆ=�. 

(iii) இ1=ைறபா�^�கான ஜ'* Dystrophin ‘X’ =ேராேமாேசாமி
 உ"ள$. இைவ மன	த 

ஜ'ேனாமி
 மிக�ெப+ய ந'ள அளைவ ெகா�ட$ ஆ=�. (2.400 kbp) 

(iv) எ<�8 தைசகைள ெசய
 இழ1க ெசkகிற$. 

அறிQறிக�  

     தைச ேசா(C, தைச இய1க =ைறC, தைச ஒ��கிைண�8 =ைறபா.க". 

இ1=ைறபா�. ேநாk1= இ$வைர ம�@$ க�.ப�^1க�படவ�
ைல. 

(2) மயா�த�ன	யா கிராவ�� 

(i) இ$ ஒ� த'வ�ர �ய தைட1கா�8 =ைற�8 ேநாk ஆ=�. 

(ii) நர�8 தைச இைண�8கள	* ெதாட(ைப $�^1க ெசk%�. ஏெனன	
 

Kைளய�னா
 தைசய�* இய1க-ைத க�.�ப.-த இயலாதேத காரணமா=�. 

(iii) நர�ப�ைழ ச@தி�ப�
 இைடெவள	 அதிகமாத
, அசி�ைட
 ெகாைல* அளC 

=ைறத
 இதனா
 :�டலான$ நர�8 இைழகE1=� தைச நா(கE1=� 

ச+வர பரவ இயலாதேத காரணமா=�. 

அ&ச�க� : 

(i) தைச பலவ 'ன� 

(ii) தைச ேசா(C 

(iii) ெதாட(@$ ெசயலிழ-த
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அறிQறிக� : 

(i) க� இைம ெசய
 இழ-த
 

(ii) வ�_�=தலி
 க^ன� 

(iii) தைச ேசா(C 

(iv) �வாச-தி
 =ைறபா. 

 

(3)  ெட+டன	  

(i) இர-த-தி
 கா
சிய-தி* அளC =ைறவா
 ஏ�ப.கிற$. இ@நிைல1= 

ைஹேபாகா
சீமியா எ*� ெபய(. 

(ii) இைவ பாராைதராk. =ைறவ�னா
 ஏ�ப.கிற ஒ� ேநாk ஆ=�. 

(iii) த'^( தைச ��1க� ஏ�ப.கிற$. 

(4) தைச, ப�G,/க�(Cramps) 

(i) வலி%ட* b^ய எ<�8 தைசகள	
 ஏ�ப.� தான	ய�கி ��1கேம இத�= 

காரண�. 

(ii) உ�ப�* =ைறபா., தைச ேசா(C, மன அ_-த� ச+யான நிைலய�
 உடைல 

ைவ-தி�1காைம ேபா*றைவ. 

(iii) இ-தைச ப�^�8க" அதிகமாக ெதாைட தைசகள	<� ைககள	<� ஏ�ப.�. 

(5) Mைள Xட%Qவாத& (cerebral palsy) 

(i) இ$ ெபா$வான ப�ற�8 =ைற�பா�. ேநாk ஆ=�. 

(ii) தைச :�ட
 ம��� தைச ெசய
பா.கைள பாதி1=�. ஏெனன	
 

உட
நிைல ச+யாக இய�காத நிைல ஏ�ப.�. 

(iii) Kைள பாதி�8 =ழ@ைத ப�ற�ப��= �* அ
ல$ ப�ற�ப��= ப�*8 ஏ�ப.�. 

(6) தைச ேசா
H (Muscle Fatigue) 

(i) ெதாட(Yசியான தைச இய1க�களா
 இYேசா(C ஏ�ப.கிற$. 

(ii) ந� உட�ப�லி�@$ உ�8 ம��� ந'( ெவள	ேய�வதா<� லா1^1 அமில-தி* 

ேச(�8 அதிகமாக இ��பதா<� தைச ேசா(C ஏ�ப.கிற$. 

(iii) தைசகள	
 இர-த ஓ�ட� தைட� ப.வதினா<� தைச ேசா(C ஏ�பகிற$. 

           மன	த எ6&/க� (அ) உ�ெள6&/C@க� 

     மன	த உடலி
 காண�ப.� ெமா-த எ<�8க" (endoskeleton) 206 ஆ=�. இைவ இர�. 

வைக�ப.�. 

(1) அY� எ<�8க"          = 80 எ<�8க" 

(2) இைண�8 எ<�8க"     = 126 எ<�8க" 

            ெமா-த�    =  206 
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 அ"# எ6&/க� (Axial Skleton) 

(i) இதி
 ம�ைடேயா., நாவ^ வைள எ<�8, �$ெக<�8, மா(ெப<�8, வ�லா

எ<�8 ேபா*றைவ காண�ப.கி*றன.

(ii) ம�ைடேயா.  = 28 எ<�8க"

நாவ^ வைள எ<�8  = 01 எ<�8

�$ெக<�8  = 26 எ<�8 

மா(ெப<�8      = 01 எ<�8 

வ�லா எ<�8      = 24 எ<�8 

 ெமா-த�  = 80 எ<�8க" 

(1) ம�ைடேயா�. எ<�8க" (Skull) 28 எ<�8க"

(i) ம�ைடேயா. (cranium) எ<�8க"  = 08 எ<�8க"

�க எ<�8க" (face)  = 14 எ<�8க" 

காெத<�8க" (ear)    = 06 எ<�8க" (3+3) காண�ப.கி*றன. 
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(2) ம�ைடேயா�^
 காண�ப.� எ<�8க"

(a) Parietal - �வெர<�8 (அ
ல$) ெபைர�ட
 = 2

(b) Frontal - �தெல<�8 (அ) ஃப�ரா*ட
  = 1

(c) Temporal - க*னெவ<�8 (அ) ெட�ேபார
 = 02

(d) Occipital - ப�ட(�ெவ<�8 (அ) ஆ1ஸிப��ட
  = 01

(e) Sphenoid - ஆ�8�ெவ<�8 (அ) Jபன̀ாk.  = 01

(f) Ethmoid - எ-மாய�ெட<�8  = 01

(3) ப�ட(�ெவ<�8 ம��� ம�ைடேயா�. எ<�8 இர�.� ேச(@$ ெபாராம*

ேம1ன�Cட* (Foramen magnum) %ட* ெதாட(@$ த�.வட-$ட* இைண1கிற$.

(4) இதி
 இர�. ப�ட(�ெவ<�8க" ெபாராம* ேம1ன� (Foramen magnum) வழியாக

திற1கிற$. இ-தைகய ம�ைடேயா�^�= ைடகா*ைடலி1 (Dicondylic)  ம�ைடேயா.

எ*� ெபய(.

(5) பா¬�^க" (Mammals) ந'(வாN உய�+கள	
 (Amphibians) இ-தைகய ம�ைடேயா.

ைடகா*ைடலி1 (Dicondylic)  காண�ப.ப�ற$.

(6) மG*க", ஊ(வன, பற�பன ேபா*ற உய�+ன�கள	
 ேமாேனாகா*ைடலி1  (Monocondylic)

வைக ஒ� $ைள%ட* ப�ட(�ெவ<�8கள	* அ^�ப=திய�
 ெபாராம* ேம1ன�

(Foramen magnum)  $ைளக" காண�ப.கி*றன.

Xக எ6&/க� 

 �க-தி
 ெமா-த� 14 எ<�8க" உ"ளன. 

(i) ேம
தாைடெய<�8க" (Upperjaw Maxilla) = 01 எ<�8க"

(ii) (Mandible) lowerlaw – கீN-தாைட எ<�8  = 01 எ<�8

இ@த எ<�8க" ம�.� நகர1 b^ய த*ைமைய ெகா�ட$.
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(iii) (Zygomatic Arch bone) க*ன-தி* வைள எ<�8க" (ைசேகாேம^1 எ<�8க") = 02

எ<�8க"

(iv) க*ன-தி* வைள எ<�8க" ெபா$வாக க*ன எ<�8க" (cheek bone)

எ*றைழ1க�ப.கிற$.

(v) பா¬�^கள	
 க*ன-தி
 வைள எ<�8க" காண�ப.கி*றன.ஆனா
 �தலி


க*னவைள எ<�8க" வள(Yசியைடயாத நிைல காண�ப.� . ஆனா


தாைடெய<�8க" வள(Yசியைட@$ காண�ப.�.

(vi) �க-தி
 காண�ப.� ம�ற எ<�8க" �*ென<�8, நாசி $வார எ<�8 (Nasals)

lacrimals, vomer, palatine and Turbinals எ<�8க" காண�ப.கி*றன.

(vii) இ@த எ<�8க" கா$கள	
 ேமலJ (mallus) இ*கJ(Incus)  Jேட�பJ (stapes)

ேபா*ற =�-ெத<�8க" காண�ப.கி*றன.

நாவGவைளெய6&/ (Hyoid bone) 

(i) இ$ நா1= எ<�8 எ*றைழ1க�ப.கிற$.

(ii) இWெவ<�8 ப�ற எ<�8கEட* இைணயாம
 அைம@$"ள$.

(iii) இத* ஆர�ப ப=தி ெதா�ைடய�லி�@$ (Throat) காண�ப.கிற$.

(iv) இைவ ம�ைடேயா�^
 உ"ள ெமா-த ம�ைடேயா�. எ<�8க" (நா1=

எ<�ைப%� ேச(-$) 28+1=29 ஆ=�.

X�ெவ>&/க� (Vertebral Column): 

(i) ஓ( �"ெள<�ப�* �1கிய எைட தா�=� ப=தி ெச*^ர� (centrum)

எ�� ைமய�ப=தியா=�.

(ii) அ.-த.-த .இ� �"ெள<�8கள	* ைமய�ப=திகள	* இைடய�


=�-ெத<�8 இைட-த�.க" உ�.. ஓ( �" எ<�ப�*
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ைமய�ப=திய�* ேம
8ற-தி
 ஓ( �"ெள<�8 வைளC உ�.. 

இWவைளC ஓ( நர�81 கா
வாையY �N@$"ள$. 

(iii) இ1கா
வாய�
 த�.வட� உ"ள$. �"ெள<�8      வைளவ�
 பல 

எ<�8 ந'�சிக" உ�..  

(iv) ைமய�ப=திய�* இ�8ற�கள	<� இ�ப1க ந'�சிக" உ"ளன. 

ேம
8ற-தி
 ஓ( நிqர
 �" உ�.. 

(v) இ@ந'�சிக" தைசக" இைணவத�= இடமள	1கி*றன. 

(vi) ேம<� �* ப�* �"ெள<�8கEட* ெபா�@$�           வைகய�
 

இ�ேம
, இ�கீN ந'�சிக" உ"ளன.  

ெச�+ர&கள	� வைகக� : 

     ஒ� �"ெள<�ப�* �1கிய எைடதா�=� ப=தி ெச*^ர� எ*�� ைமய�ப=தி 

ஆ=�. இ�ப=தி அத* அைம�ப�* அ^�பைடய�
 நா*= வைகயாக ப�+1க�ப.கிற$. 

(i) 8ேராசிலJ ெச*�ர� (Procoelous centrum)  

     8ேராசிலJ ெச*�ர� ப=தியான$ உ�=ழி@த �*ப=திைய%� �* 

=வ�@த த*ைம%ைடய ப�* ப=திைய%� இைண�பதாக அைம@$"ள$. Eg  

�$ெக<�8"ள ந'(வாNவ�க" ம��� ஊ(வன. 

(ii) ஆ�ப�சீலJ ெச*�ர� (Amphicoelous centrum) 

     இ@த ப=தியான$ உ�=ழி@தவா� உ"ள �* ப=தி ம��� ப�* ப=திைய 

இைண�பதாக அைம@$"ள$. Eg  �$ெக<�8"ள மG*க" ம��� 8 வ$ 

வ+ைசய�
 உ"ள �$ெக<�8"ள தவைளக". 

(iii) ெஹ�^ேராசீலJ ெச*�ர� (Heterocoelous centrum): 

     இ�ப=தியான$ உ�=ழி@த ம��� �*=வ�@த �* ப=தி ம��� ப�* 

ப=திைய இைண�பதாக அைம@$"ள$. Eg �$ெக<�8"ள பறைவக"  

(iv) ஏசீலJ ெச*�ர� (Acoelous Centrum): 

     இ�ப=திய�* இ�8ற�� உ�=வ�@த ப=திேய காண�படா$. Eg 9 வ$ 

வ+ைசய�
 உ"ள தவைள. 

     இத* ப�* ப=திய�
 இ� �*=வ�@த ப=திகைள1 ெகா�ட$.  

     �$ெக<�8"ள பா¬�^கள	
 ெச*^ர-தி* இ�ப1க�� த�ைடயாக 

அைம@$"ள$. �* =வ�@த ம��� உ�=வ�@தவாக இ
லாம
 காண�ப.� 

இWவைகயான ெச*�ர-தி�= ஆ�ப�ைல�ட* (Amphiplayton) எ*� ெபய(. 

 

 

 

QB365 https://www.qb365.in/materials/



546 

ெச*�ர�கள	* வைகக" 

VERTREBRAL COLUMN IN HUMAN 

வ.எ� �$ெக<�8கள	* வைகக" =ழ@ைதகள	
 

உ"ள 

�$ெக<�8கள	* 

எ�ண�1ைக 

ெப+யவ(கள	
 உ"ள 

�$ெக<�8க" 

எ�ண�1ைக 

1 

2 

3 

4 

5 

க_-$ ப=தி – ெச(வ�க"

�$ெக<�8 

மா(பைற ப=தி – ெதாராஸி1

�$ெக<�8 

வய���� ப=தி – ல�ப( �$ெக<�8 

இ.�8� ப=தி – ேச1ர
 �$ெக<�8 

வா
 ப=தி – காட
 �$ெக<�8 

ெமா-த �$ெக<�8 

7 

12 

5 

5 

4 

33 

7 

12 

5 

1(sacrum) 

1(coccyx) 

26 
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X�ெக6&/ ��திர& (Vertebral Formula) 

     =ழ@ைதகள	
 – C7,T12,L5,S5,Cd4 ெப+யவ(கள	
 C7 T12 L5 S1 Cd1 

(i) க_-$�ப=தி �$ெக<�8க" = 7 (cervical Vertebra =7) 

(1) பா¬�^கள	* �$ெக<�ப�* க_-$� ப=திய�
 7 �$ெக<�8க" 

உ"ளன. (கட
 ப�ைவ தவ�ர)  

(2) கடலி
 வா_� தாவ�ர உ�ண� பா¬�^கE1= 6 �த
 9 வைரய�லான 

�$ெக<�8க" ெகா�ட க_-$� ப=தி உைடய$. 

 

(I) Xத
 க_��,பQதி%Q ெபய
 அ+ல� (1st Atlas) : 

(i) �த
 க_-$ எ<�8 =�கி உ"ள$ 

(ii) நிqர
 ந'�சிக" =�கி உ"ள$. 

(iii) ெச*�ர� =�கி உ"ள$. 

(iv) Prezygapophysis இ
ைல 

(v) இர�. �க�8 b�க" இைண@$ அ�லா�ேடா-ஆஸிப��ட
 K�.க" 

ம�ைடேயா�.ட* இைண@$ காண�ப.கிற$. 

 

     �த
 க_-$ �"ெள<�8 (ATLAS) 

 

 

 

(II) இரZடாவ� க_��,பQதி எ6&/ (AXIS) 

(i) ஆ1ஸிJ எ<�ப�* �*8ற� ெச*�ர� உ"ள$. அைவ ம�ைடேயா�ைட 

�ழ
வத�= பய*ப.கிற$. 

(ii) ைசேகாேபாசிJ உ"ள$.  
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                    ப�ட
 அ"# எ6&/ 

 

(III) 3 – 7 க>�ெத6&/ 

(1) இ$ �$ெக<�ப�* அைன-$ ப�8கைள%� ெகா�ட$. 

 

 
 

(IV)  8 – 19 X�Q,/ற X�ெக6&/ = 12: 

1) இர�. �க�8 b�க" வ�லா எ<�8க" இைண@$"ள$. 

2) �*ப1க ந'%ர
 ந'�சிக" ந'�."ள$. 

3) ப�*ப1க நிqச
 ந'�சிக" =�ைடயாக உ"ள$. 

4) 20th -24th ல�பா( �$ெக<�8 5 

5) மிக�ெப+ய �$ெக<�8க" இைவ. 
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6) இதி
 �க�8 b�க" இ
ைல. 

7) ெம�டேபாைபசிJ, அனேபாைபசிJ உ�.. இைவ அைசCகைள ஏ�ப.-த 

ஏ$வாக உ"ள$. 

25 வ$ ேச1ர
 �$ெக<�8 - ஐ@$ �$ெக<�8க" இைண@$ ஒேர �$ெக<�பாக 

உ"ள$. 

(1) ெப+யவ(கள	
 1 Sacrum உ�.. 

(2) நா*= இைணயான (Formina) $ைளக" உ"ள$. 

(3) ெப+ய �க�8b�க" �$ெக<�8க" இ�8ற�� உ"ள$. 
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26 வ$ தி�ெவ<�8 வா
 எ<�8 ப=தி (Caudal Region)  

(1) 4 �$ெக<�8க" இைண@$ ஒேர �$ெக<�பாக உ"ள$. 

(2) ெப+யவ(கள	
 தி�ெவ<�8, வா
 எ<�8 1 ம�.� உ"ள$. 

(3) வா
 இ
லாைமயா
 இWெவ<�8 பயன�� உ"ள$. 

 

 

 

மா
ெப6&/ (Sternum): 

(i) இைவ K*� ப=திகளாக ப�+1க�ப�."ள$. 

(ii) Xiphoid – உதரவ�தான-$ட* இைண@$"ள$. 

வ�லா எ6&/க� (RIBS)  - 12 இைண 

(1) �*8ற-தி
 மாெப<�8ட�� ப�*8ற-தி
 �$ெக<�8ட* இைண@$"ள$. 

(2) �த
 7 வ�லா எ<�8க" மா(ெப<�8கEட* இைண@$"ள$. இைவ உ�ைமயான 

வ�லாெய<�8க" என�ப.�. (1to 7 வ$ இைண) 

(3) 8, 9, 10 வ$ வ�லா எ<�8க" இைண@$ 7-வ$ வ�லா எ<�8ட* ெபா�@தி%"ளன. 

இைவ ெபாk வ�லா எ<�8க" என�ப.�. 

(4) 11, 12 வ$ இைண வ�லா எ<�8க" மா(ெப<�8ட* இைணயவ�
ைல.  இவ�றி�= 

மித1=� வ�லா எ<�8க" எ*� ெபய(. 
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இைண[;,/ ச+டக&  (Appendicular Skeleton): 

(i) ேதா"ப�ைட (அ) மா(ெப<�8 வைளய� = 4 (2+2)

(ii) ைகக"  = 60 (30+30) 

(iii) இ.�ெப<�8 வைளய�  = 2  (1+1) 

(iv) கா
 எ<�8க"  = 60 (30+30) 

(1) மா(ெப<�8 வைளய� (அ) ேதா"ப�ைடெய<�8

(i) ைக  எ<�8க" இWவைளய-$ட* இைண@$"ளன.

(ii) இைவ அைன-$� தைசகளா
 இ�1கமி*� உட<ட* இைண@$"ளன.

(iii) மா(ெப<�8 வைளய� அ
ல$ ேதா"ப�ைடய�
 இர�. இைண

எ<�8கE�.. ஒWெவா� இைணய�<� ஒ� ேதா�ப�ைடெய<�8� (scapula)

ஒ� காைரெய<�8� (clavicle) உ"ளன.

(iv) �1ேகாண வ^வ ேதா�ப�ைடெய<�8 த�ைடயான$. இத* ேம
 ஓர-தி


ைகெய<�8 ெபா�@$ =ழிC உ"ள$. இ�ப=தி ேம�ைகெய<�8 ச�� S

வ^வ�ைடய$.

ைகெய6&/க� : 

(1) ேதா"ப�ைடய�லி�@$ �ழ�ைக வைரய�<"ள ைக�ப=தி ேம�ைக என�ப.�.

(2) இ�ப=திய��" ஹிqமரJ (humerus) எ�� ேம�ைகெய<�8 உ"ள$.

இWெவ<�8க" ேம
 ப=தி ேதா"ப�ைடெய<�ப�* ெபா�@$ =ழிய��"

ெபா�-த�ப�."ள$. கீN�ப=தி �*ைக எ<�8கEட* K�டைம-$

இைண@$"ள$.
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X�ைக 

(1) இ�ப=தி ேம�ைகய��=� , மண�1க�.�ப=தி1=� இைடய�
 உ"ள$. இர�.

எ<�8கE�..

(2) அைவ �*ைக எ<�8, ஆரெய<�8 (radius) களா=�.

(3) �*ைகெய<�8 ��.வ�ர
 ப1கமாகC�, ஆரெய<�8 க�ைடவ�ர
 ப1க-தி<மாக

அைழ@$"ளன.
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மண�%க+@: 

(i) இYசி� ப=தி எ�. மண�1க�. எ<�8கைள%ைடய$ இைவ நா*= நா*காக

இர�. வ+ைசகள	
 உ"ளன.

(ii) இWெவ<�8க" லி1ெம*� என�ப.� நா(ப=தி% ட* இைண@$ மண�க�^*

�*ப=திய�
 ஓ( கா
வாk  அைம�ைப ஏ�ப.-தி%"ள$. இத�= மண�1க�.

கா
வாk எ*� ெபய( .

(iii) தைச நா �க", நர�8க", இர-த=ழாkக" இத* வழியாக ைகய��" 

�ைழகி*றன.

ைக 

(i) ைகYச�டக� உ"ள�ைக எ<�8களா
 ஆன$. இைவ மண�1க�. எ<�8கEட*

K�டைம-$"ளன. உ"ள�ைக எ<�8கள	* அைம�8 �ைறயா


உ"ள�ைகய�
 =ழிC- த*ைம%"ள$.

(ii) ைகய�
 ஐ@$ வ�ர
கE�.. அதி
 ஓ( க�ைடவ�ர<� நா*= வ�ர
கE�

அட�=� ஒWெவா� வ�ர<� ந'�ட வ�ர
 எ<�8களா
 ஆன$.

(iii) க�ைட வ�ரலி
 இர�. வ�ர
 எ<�8கE� ப�ற வ�ர
கள	
 K*� வ�ர


எ<�8கE� உ�..

கா
 எ6&/க� 

(i) கா
கள	* எ<�8 வ+ைச ைக எ<�8கள	* அைம�ைப ஒ-$"ள$.

(ii) ேம
கா
 ப=தி ெதாைட என�ப.�. இதி
 உ"ள தன	-த ந'�ட எ<�8 ெதாைட

எ<�8 அ
ல$ பம̀( (femur) என�ப.� இWெவ<�ப�* ேம
 �ைனய�


கி�ண1=ழிய�
 ெபா�@$� தைல�ப=தி%"ள$.

(iii) கீN�ைனய�
 கீN1கா
 எ<�8கEட* இைண%� இர�. 8ைட�8க" உ"ளன.

(iv) �ழ�காலி
 ஓ( அக*ற த�ைடயான �ழ�கா
 சி
< (patella) எ<�8"ள$.

இ$ ெதாைட எ<�ப�* கீN�ப=திய�
 ெபா�@தி%"ள$.
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பாத எ6&/க� 

இ@,ெப6&/ வைளய& (அ
ல�) ெப
வ�� (pelvis) 

(i) இWவைளய� சா1ர� எ�� தி�ெவ<�பா<� ஒ+ைண கா1ேச எ��

இ.�ெப<�8களா<� ஆன$.

(ii) இ.�ெப<�பான$ K*� எ<�8கள	* இைணவா
 ஆன$. இலிய�, கவ.

எ<�8, இJகிய� (அ) இ.�ப�ைணெய<�8 ப�qப�J (அ) Q�ெப<�8 ஆ=�.

கா
 (கீ�%கா
) 

(i) இ�ப=தி �ழ�கா<1=� க©1கா<1=� இைடய�
 உ"ள$. இதி


�*காெல<�8 ெப+ய$. இWெவ<�8 காலி* எைடைய- தா�=�.
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க�%கா
 (Ankle) 

(i) இ�ப=தி ஏ_ க©1கா
 எ<�8களா
 ஆன$ இWெவ<�8க" கீNகாலி*

�*காெல<�8 ெவள	ெய<�8கEட*, க©1கா
 எ<�8க" டாலJ (talus)

எ�� ப=தியா
 இைண@$"ளன.

உ�ள�கா
 

(i) இ�ப=திய�
 உ"ள�கா
 எ<�8கE�, வ�ர
 எ<�8கE� உ"ளன. இைவ

ைகய�
 உ"ள உ"ள�ைக எ<�8க", வ�ர
 எ<�8கE1= இைணயானைவ.

M+@க� 

(i) உட
 உ��8கள	* அைன-$ வைக அைசCகE� தைசகளா
 ஏ�ப.�. நம$

எ<�8க" எ<�8- தைசகEட* ந*= இைண@தைவ. அவ�றி* இய1க-தா


எ<�8க" இ_1க�ப.�. எனேவ உடலி* அைசவ��= K�.க" ேதைவ.

(ii) ஓ( K�. இர�. எ<�8க" ெபா�@$வதா
 ஏ�ப.�. அைன-$ K�.கE�

அைசC- த*ைட%ைடயைவ அ*�. பல K�.க" =றி�ப��ட அளC ம�.ேம

அைசC உ�டா1க b^யைவ.

M+@கள	� வைகக� 

   K*� வைகயான K�.கE�. இைவ நா+ைண�8 K�.க", =�-ெத<�8 

K�.க", எ<�8 K�.க" என�ப.�.    

(i) நா�ைண,/ M+@க�

    இWவைகய�
 K�.க" நா( அைம�பா
 இைண1க�ப�."ளன. 

இ�K�.கள	
 அைசC =ைறC அ
ல$ இ
ைல. ம�ைடேயா�. எ<�ப�* 
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அைசவ�
 K�.கE� கீN1காலி<"ள �* காெல<�8 ெவள	காெல<�ப��= 

இைடய�லான இைண�8� இWவைகய�
 ஆனைவ. 

(ii) Q$�ெத6&/ M+@க�

    இWவைகய�
 இ� எ<�8க" ஹயலி* =�-ெத<�8 அ
ல$ நா�ைடய 

ஹயலி* =�-ெத<�பா
 இைண@$"ளன. �த
 வைக1= இ.�ெப<�8கE� 

இர�டா� வைக1= �*ென<�8 இைட-த�.கE� உதாரண�களா=�. 

(v) திரவ M+@க�

    இ�K�.கள	* இைடய�
 ஓ( திரவ�ெபா�" உ�. . இ-திரவ-தி
 

b�.Y ச(1கைர, 8ேரா��*க", ெகா_�8 ேபா*றைவ%"ளன. இ$ ஓ( 

உராkC- திரவமா=�. Eg �ழ�ைக �ழ�கா
 K�.க". 

எ6&/கள	� Qைறபா@க� 

(i) ஆJ^ேயாேபாரசிJ

� இன�ெப�1க ஹா(ேமா* =ைறவ�னா
 ஏ�ப.கிற$ (sex hormones)

� வய$ �தி(வைடவதினா
 எ<�8கள	
 $ைள ஏ�ப�. எள	தி
 உைடய1 b.�

(ii) ஆ(-+^J K�.கள	* =ைறபா.க"

� இ$ ஒ� ெபா$வான ேநாk இ$ ந� உடலி
 உ"ள எ
லா இைண�8-

தி�1கைள%� பாதி1கிற$. இ@ேநாk =றி�பாக எ<�8 ம��� தைசகள	* உ��8-

ெதா=�8கைளேய அதிகமாக தா1=கிற$.

� ைசேனாவ�ய
 உைறய�* வ '1கேம இ@ேநாய�* �1கிய அறி=றியா=�. 8+யாத ஒ�

8தி( ேபா*ற ஆ*^ெஜ�1= எதிராக ேதா*�� ேநாk த.�பா�ற
 �ேம�^1

ேநாk1= காரணமா=�.

(iii) ஆ�Gேயா ஆ
��+G�

இ$ K�.� ப=திய�
 வ '1கமி*றி K�.க" சிைதவதனா
 ஏ�ப.� K�. 

வலியா=�. வயதான K�.கள	
 உ"ள =�-ெத<�8க" பாதி1க�ப.வதா
 சிறி$ 

சிறிதாக த'வ�ரமைட%� ஒ� ேநாk ஆ=�. 

ேதk@$ ேபான எ<�8 K�.1 =�-ெத<�8க" ��றி<மாக அ+1க�ப.கி*றன. 

இதனா
 எ<�8கள	* �ைன�ப=திக" ஒ*ைறெயா*� ��^ உரசி1 ெகா"கி*றன. 

iv) வள
"சிைத மா<ற Qைறபா+@ M+@ வலி

இ$ வள(Yசிைத மா�ற-தி
 ஏ�ப.� =ைறபா�^னா
 ஏ�ப.கிற$. ப�ற�ப�லி�@ேத 

காண�ப.� ப�qைர* (purine) வள(சிைத மா�ற1 =ைறபா�^னா
 இ$ ேதா*�கிற$. 

இத�= ெகௗ� எ*� ெபய(. 
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 ேசா^ய� qேர� ப^க�க" (q+1 அமில�) K�.கள	* =�-ெத<�8 ப=திய�<� 

அைதY ��றி%"ள தி�1கள	<� ைசேனாவ�ய
 உைறய�* மG$ ப^வதா
 இ@த 

K�.வலி ேதா*�கிற$. 

K�.கள	
 வ '1க� K�.�ப=தி சிவ@$ ேபாத
 ேபா*றைவ இத* �1கிய 

அறி=றிகளா=�. 

எ6&/ Xறிவ�� வைகக� 

(i) ப"ைச ெகா&/ XறிH

    இWவைக எ<�8 �றிC =ழ@ைதகE1= ஏ�ப.கிற$. இதி
 �றிC 

�_ைமய�றதாகC� கா(ெட1சி* ஒ� ப=தி ஒ�^ய நிைலய�
 காண�ப.�. 

(ii) MGய XறிH

    இWவைக �றிவ�னா
 ஏ�ப.� இர-தக�. 

ெவள	ய�
 காண�ப.வதி
ைல. 

(iii) திற�த XறிH

    இWவைக �றிவ�னா
 ஏ�ப.� இர-தக�. திற@த காய-தி* வழியாக 

ெவள	ய�
 ந*= ெதள	வாக காண�ப.� இ$ ஒ� மிக ேமாசமான காய�. 

இத* வழியாக ேக. வ�ைளவ�1=� கி�மிக" உடலி�=" �ைழ%� அபாய� 

உ�.. 

iv) ேநா�நிைல XறிH

    ெமலி@த எ<�8கள	
 ஏ�ப.� ஒ� சிறிய ேமாத
 இ��றிவ��= காரணமாகிற$. 

அ$ ைஹப( பாராைதராk^ச-தி* வ�ைளCகளா
 ஏ�ப.கிற$. 

(iv) அ_�த XறிH

    ெதாட(Yசியாக ந'�ட கால-தி�= எ<�ப�* ஓ+ட-தி
 ஏ�ப.� 

அ_-த� இWவைக �றிவ��= காரணமா=�. 

(vi) ப�ற,/ XறிH

    =ழ@ைத ப�ற1=� த�வாய�
 =ழ@ைதய�* உடலி
 ஏ�ப.� �றிC 

ப�ற�8 �றிC என�ப.�.
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