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10.4 �("EXழ� ப�ரEசிைனக� 

கட2த சில ¡,றா�"கள	
தா! ம�க. ெதாைக மிக ேவகமாக அதிக;(�.ள�. 

மன	த! தன� அA�பைட(ேதைவகளான உண/, உைட, இ��ப&ட� ேபா!றவ,ைற\� ப&ற 

ேதைவகைள\� E�(தி ெசNய இய,ைகையC சா�2� வாgகி!றா!.  

ம�க. ெதாைக ெப��க� ம,-� அறிவ&ய
 வள�Cசியா
 ெப�கிய ேவளா�ைம, 

ெதாழி,சாைலக., நகர�க., ேபா�'வர(� ஆகியவ,றா
 [,-CWழலி! 1�கிய 

அ�க�களாகிய நில�, நS�, கா,- ஆகியைவ பாதி�க�ப$டன. இDவா- [,-CWழ
 

பாதி�க�ப"வைத [,-CWழ
 மா[பா" எ!கிேறா�. 

நில�, நS�, கா,- ஆகியவ,றி! இய,ப&ய, ேவதிய ம,-� உய&;ய�ப�*கள	
 

ஏ,ப"� வ&��ப(தகாத மா,ற� மா[பா" என�ப"�. மா[பா" ஏ,பட�காரணமான எ2த 

ஒ� ெபா�<� மா[ப"(தி என�ப"�. [,-CWழைல பா�கா�க இ2திய அரசா�க� 1986-
 

[,-CWழ
 பா�கா�*C ச$ட(ைத இய,றிய�. 

கா(" மா�பா-� அத� க#-
பா-� 

நா� [வாச(தி,' கா,ைறேய ெப;�� ந�ப& உ.ேளா�. கா,- மா[பா"க. 

தாவர�கள	! வள�Cசி ம,-� மகWைல பாதி�கிற�. கா,- மா[ப"(திக. மன	த! ம,-� 

வ&ல�'கள	
 [வாச�'ழ
 ேநாNகைள ஏ,ப"(�கிற�.  

ெவ�ப ஆ,ற
 ஆைலக. ம,-� ப&ற ெதாழி,சாைலகள	! *ைகேபா�கிக. 

ெவள	ேய,-� �க.க. ம,-� வா\ மா[ப"(திக. ப&ற பாதி�ப
லாத வா\�களான 

ைஹ$ரஜ! ம,-� ஆ�ஸிஜ�ட! கல�கி!றன. இ2த மா[ப"(திக. வள	ம�டல(தி
 

ெவௗய&"வத,' 1!* பாதி�ப&
லாத  வா\�களாக ப&;�க�பட ேவ�"�.  

கா,றி
 கல�'� %��க.கைள ப&;�பத,' பல வழி1ைறக. 

ப&!ப,ற�ப"கி!றன. அதி
 அதிகமாக பய!ப"(�� 1ைற மி! ப&;�பா!க. ஆ'�. இ� 

ெவ�ப ஆைலகள	
 இ�2� ெவள	ேய-� 99% �க.கைள [(த�ப"(�கிற�. இதி
 

காண�ப"� மி!ேனா$ட க�ப&க. ஆய&ர� ேவா
$ ெகா�ட�. இைவ ெவள	ேய,-� 

எல�$ரா!க. �சி �க.கேளா" ஒ$A�ெகா�" அத,' எதி�மைற மி!ேனா$ட(ைத 

ெகா"�கிற�. த$"க<�' இைடய&
 காண�ப"� கா,றி! திைசேவக� 'ைறவாக 

உ.ளதா
 �சிக. கீேழ வ&ழ ஏ�வாக உ.ள�. இதி
 உ.ள அழி�பா! ச
ப� ைட 

ஆ�ைச" ேபா!ற வா\�கைள அக,-கிற�. இதி
 [�ணா�* ம,-� நS� �வ&க. 

காண�ப"கிற�. இத! வழியாக ெவள	ேய-� த$"கள	
 உ.ள �சிக. அக,ற�ப"கிற�. 

ம(திய மா[ க$"�பா" வா;ய(தி! (CPCB) அறி�ைகபA �க. அள/ 2.5 

ைம�ேராம6$ட�க. அ
ல� 'ைறவான வ&$ட� (PM 2.5) உ.ள �க.க. மன	த 

ஆேரா�கிய(தி,' மிக ெப;ய தS�' வ&ைளவ&�கிற�. இ(�க.க. %ைரயfர
கள	
 ஆழமாக 
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இg�க�ப$" OC[ ம,-� [வாச ேநாNகைள ஏ,ப"(��. ேம0� இைவ %ைரயfர
கள	
 

வ S�க� ம,-� ேசத(திைன ஏ,ப"(தி 1! �$Aய இற�ப&,' காரண� ஆகிற�.  

ெப�நகர�கள	
 கா,- மா[பா$A,' ேபா�'வர(� வாகன�க. 1�கிய  

காரணமாக உ.ளன. ேபா�'வர(� வாகன�கள	! ச;யான பராம;�* ம,-� 1!னன	 

ெப$ேரா
 அ
ல� Tச
 ஆகியவ,றி! பய!பா"� வாகன�கள	
 ஏ,ப"� மா[பா$ைட 

'ைற�கி!றன. கி;யா£�கி மா,றிகள	
 வ&ைலஉய�2த உேலாக�களான ப&ளா$Aன� – 

ப
லாAய� ம,-� ேரAய� ஆகியைவ வ&ைன��கிகளாக பய!ப"கி!றன. இைவ 

வ&ஷவா\�கள	! உமி5ைவ  'ைற�பத,காக வாகன�கள	
 ெபா�(த�ப"கி!றன. 

இDவ&ைன ேவக மா,றிய&! வழியாக ெவள	ேய-� எ;�க�படாத ைஹ$ேராகா�ப!க., 

கா�ப!ைட ஆ�ைசடாக/� நSராக/� மா,ற�ப"கிற�. கா�ப! ேமானா�ைச", கா�ப! ைட 

ஆ�ைசடாக/�, ைஹ$;� ஆ�ைஸ" ைஹ$ரஜ! வா\வாக/� மா,ற�ப"கிற�. 

வ&ைனேவக மா,றி ெபா�(த�ப$ட ேமா$டா� வாகன�கள	
 [(தமான ெப$ேராைல 

பய!ப"(த ேவ�"�. இ
ைலெயன	
 ெப$ேராலி
 உ.ள காRய� வ&ைன��கிைய 

ெசயலிழ�க ேவ�"�.  

இ2தியாவ&
 1981-� ஆ�" கா,- மா[பா" த"�*Cச$ட� ெகா�" வர�ப$ட�. 

1987-
 ெவள	ய&ட�ப$ட தி�(த�ப$ட ச$ட� இைரCசைல ஓ� கா,- மா[ப"(தியாக 

அறிவ&(த�. 

இைரEச� எ�^� மா� 

இைரCச
 எ!�� ெசா
 ”நாஸியா” எ!ற இல(தி! ெசா
லி�2� உ�வான�. 

இைரCச
 எ!ப� எDவ&த மதி�*� அ,ற ஒலி ஆ'�. இைரCச
 எ!ப� வ&��ப(தகாத 

மகி5/ தராத, ஏ,-�ெகா.ள இயலாத ஒலி ஆ'�. இைரCச
 மா[பா" மன	தன	! 

உட
நல� ம,-� மனநல(ைத பாதி�கிற�.  

150 db அள/ அதிக இைரCச
 ம,-� ெஜ$ ம,-� ரா�ெக$ ஆகியவ,றிலி�2� 

ெவள	ேய-� அதிக ஒலிஅள/ கா�கள	
 ெசவ&�பைறைய பாதி(� கா� ேகளாைமைய 

ஏ,ப"(�கிற�. 100 db அளவ&
 நிர2தரமான கா� ேகளாைம ஏ,ப"(�கிற�. ெதாட� 

இைரCச
 ேக$'� நிைலய&
 ேக$'� திற! நிர2தரமாக இழ�க�ப"கிற�. இைரCச
 

அைமதியான ஆ52த உற�க(ைத த"�கிற�. இைரCசலினா
 ெதாட�2� பாதி�க�ப"வ�க. 

உட
நல�ேகாளா-க<�' உ.ளாகி!றன�. இதனா
 நர�*�ேகாளா-, ��கமி!ைம, 

உயா்2த இர(த அg(த�, படபட�*, வ&ய�ைவ அதிக;�*, மய�க�, 'ம$ட
, கைள�*, 

'ட,*� ேபா!றைவ ஏ,ப"கி!றன.  

இைரCச
 மா[பா$ைட அைவ உ�வா'� இட(திேலேய க$"�ப"(�த
 சிற2த 

வழியா'�. வ&மான�க., ேமா$டா� வாகன�க., ெதாழி,சாைல இய2திர�க. ம,-� 

வ S$"�பய!பா$" மி! சாதன�க. ேபா!றைவகள	
 ஒலி�'ைற�பா!கைள ெபா�(தி 

இைரCச
 அளைவ�க$"�ப"(தலா�.  
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ம�(�வமைனக.,  க
வ&��ட�க. உ.ள ப'திகைள அைமதி ம�டலமாக 

அறிவ&(� இைரCச
 ஏ,ப"வைத தவ&��கலா�. ெபா� இட�கள	
 ஒலி ெப��கிக. 

பய!ப"(�வைத தைட ெசNத
, கா,- ஒலி�பா!கைள( தைட ெசNத
, ஒலி�'ைற�பா! 

ெபா�(தாத வாகன�க. ம6� நடவA�ைக எ"(த
 ேபா!றைவ Oல�  இைரCசைல� 

க$"�ப"(தலா�.  

வாகன�கள
னா� ஏ(ப-� கா(" மா�பா- க#-பா-  ெட�லிய�� ஒ� எ-)7�கா#-  

இ2தியாவ&ேலேய ேபா�'வர(� ெந��கA அதிகமாக ெகா�ட ெட
லி கா,- 

மா[பா$A
 1�கிய இட� வகி�கிற�. 'ஜரா( ம,-� ேம,' வ�காள(தி
 இ��'� 

கா�கைள வ&ட அதிக� ெட
லிய&
 காண�ப"கிற�. 1990-
 உலகளவ&
 41 மா[ப$ட 

நகர�கள	
 ெட
லி  4-வ� இட(ைத ப&A(�.ள�. உCசநSதிம!ற(தி! உ(தரவ&! ேப;
 

ெட
லிய&
 இய�க�ப"� ேப�2�கள	
 Tச0�' பதிலாக அg(த�ப$ட இய,ைக வா\ 

(CNG) பய!ப"(த�ப$ட�. 2002 ஆ� ஆ�A! 1Aவ&
 ெட
லிய&
 உ.ள அைன(� 

ேப�2�கள	0�  CNG பய!ப"(த�ப$ட�. CNG ெப$ேரா
, Tசைல வ&ட வ&ைல மலி/ 

ம,-� எ;திற! அதிக�. ேம0� [(தமான ெப$ேரா
, க2தக� 'ைறவான ெப$ேரா
 

ம,-� Tச
, வ&ைன��கிக. ெபா�(த�ப$ட வாகன�க. ெட
லிய&
 பய!ப"(த�ப$ட�. 

 இ2திய நகர�கள	
 வாகன மா[பா$ைட 'ைற�க இ2திய அரசா�க� *திய கா� 

எ;ெபா�. ெகா.ைகைய ெகா�" வ2�.ள�. ெப$ேரா
 ம,-� Tசலி
 உ.ள க2தக� 

ம,-� அேராமA�� ெபா�ைள 'ைற�க க"ைமயான ெநறி1ைறக. ப&!ப,ற�ப$ட�, 

உதாரணமாக �ேரா இர�டா� வ&தி1ைறய&! (Euro II norms),  வாய&லாக Tசலி
 350 ppm 

ம,-� ெப$ேராலி
 150 PPM அள/� க2தக� 'ைற�க�ப"�. இDவ;ெபா�.கள	
 42% 

ந-மண ைஹ$ேராகா�ப!க. இ��க ேவ�"�.  

கா(" மா�"தைல� க#-
ப-)7� வழி%ைறக� 

வாகன�கள	லி�2� ெவள	�ப"� ைஹ$ேரா கா�ப!கைள உ.ஈ�(த
, எ;(த
, 

பர�*�கவ�Cசி ேபா!ற ெசய
1ைறக. Oல� க$"�ப"(தலா�. ெதாழி,சாைல(�க.க. 

ெவள	யாவைத வA�பா!க., மி! வ S5பAவா�கிக., �க. ேசக;�பா!க. Oல� 

'ைற�கலா�.  

ந�� மா�பா-� அத� க#-
பா-� 

நSைர நிர2தரமாகேவா அ
ல� த,காலிகமாகேவா உபேயாக�ப"(த 1Aயாம
 அத! 

தர(ைத மா,ற� �Aய வைகய&
 நC[க. கல2தி�2தா
 நS� மா[ைட2�.ள� எனலா�. 

உலக� 1gவ�� மன	தன	! தவறான அ�'1ைறய&
 நS� மா[ ஏ,ப$".ள�. ஆ-, ஏ;, 

'ள�, கழி1க�க. ம,-� கட
நS� மா[ ஏ,ப$".ள�. பா�கா�க�ப$ட 'AநS� ம�க<�' 

கிைட�'� ெசN\� வைகய&
 பாரா<ம!ற� இய,றிய ச$டேம த�ணS� மா[பா" 

த"�*Cச$ட� (1976) . 
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சா�கைட கழி�க� ம("� ெதாழி(சாைல கழி�க�  

சா�கைட நS;
 உ.ள திட�கழி/க. எள	தாக அக,ற�ப"கி!றன. ஆனா
 அதி
 

கல2�.ள ைஹ$ேர$"க., பா�ேப$"க. நC[(த!ைம வாN2த உேலாக தா��க., க;ம 

கழி/க. ேபா!றவ,ைற நS�'வ� எள	த
ல. 

சா�கைட நS;
 உ.ள சிைத�க� �Aய க;ம கழி/க. பா�T;யா ம,-� ப&ற %� 

உய&;க. Oல� சிைத�க�ப"கி!றன, இ�பA சிைத�க�ப$ட க;ம ெபா�$க. 

ம-[ழ,சிய&! Oல� ம6�"� பய!ப"(த�ப"கி!றன. கழி/நS;
 காண�ப"� க;ம 

அளவ&லான உய&� ேவதிய&ய
 ஆ�ஸிஜ! ேகா;�ைக                    (BOD – Biochemical 

Oxygen Demand) அளவ&"வத! Oல� அளவ&ட 1A\�. கழி/நS;
 உ.ள %� உய&;க. 

க;ம கழி/கைள சிைத�பத! காரணமாக நS;
 உ.ள அதிக�பAயான ஆ�ஸிஜைன 

உபேயாக�ப"(த�ப"கி!றன. இதனா
 ெவள	ேய,ற�ப"� கழி/நS;
 அதிக�பAயான 

ஆ�ஸிஜ! 'ைற/ ஏ,ப"கிற�. இ� ம6! ம,-� ப&ற வா5 உய&;ன�கள	! இற�ப&,' 

காரணமாகிற�. 

நS;
 அதிக அளவ&
 ஊ$டCச(� இ��பதா
 அதிக�பAயாக மிதைவ பாசிகள	! 

வள�Cசி ஏ,ப"கிற�. இத,' பாசி(திர. எ!- ெபய�. இ� த�ணS� உட
க<�' ஒ� 

தன	(�வமான நிற(ைத அள	�கிற�. இ�பாசி(திர. நS;! தர(ைத 'ைற�பேதா" 

ம$"மி!றி ம6!, நS� வா5 உய&;ன�க. இற�ப&,'� காரணமாகிற�. சில ெதா'�பாக 

திரைள ஏ,ப"(�� ஆ
கா�க. மன	த! ம,-� வ&ல�'க<�' மிக/� நC[(த!ைம 

உைடயதாக உ.ளன.  

நS�நிைலகள	
 காண�ப"� மித�'� தாவர�கள	! அதிக வள�Cசிய&! காரணமாக 

நS�நிைலகள	
 தைடகைள ஏ,ப"(�கிற�. இ2த ஆகாய( தாமைரக. உலகி! மிக 

1�கியமாக கைளகளாக காண�ப"கிற�.  ேம0� இ� பய�கரவாத வ�காள� எ!- 

அைழ�க�ப"கிற�. ��2� ேபாக��Aய நS� நிைலகள	
 இைவ அதிேவகமாக வள�2� நS� 

உடலி! [,-CWழலி
 ஏ,ற(தா5/கைள ஏ,ப"(�கிற�.   

வ S"க. ம,-� ம�(�வமைனகள	லி�2� ெவள	ேய-� கழி/நS;
 பல 

வ&��ப(தகாத ேநாNகி�மிகைள�ெகா�ட %��ய&;க. ெவள	ேய,ற�ப"கி!றன. ச;யாக 

[(திக;�க�படாத இ�கழி/ நS;னா
 தSவ&ர ேநாNகளான வய&,-�ேபா�', ைடபாN", 

மVச.காமாைல, காலரா ேபா!ற ேநாNக. ஏ,ப"கி!றன.  

சா�கைட  கழி/க. ேபா
 அ
லாம
 ெப$ேராலிய�, காகித உ,ப(தி,உேலாக� 

ப&;(ெத"(த
 ம,-� ெசயலா�க இரசாயன உ,ப(தி ேபா!ற ெதாழி,சாைலகள	லி�2� 

ெவள	ேய-� கழி/நS;
 நC[(த!ைம வாN2த ெபா�$க. காண�ப"கி!றன. 'றி�பாக கன 

உேலாக�க. (வைரய-�க�ப$".ள அட�(தி ெகா�ட �-க.                5 

கிரா�/ெச.ம63 பாதரச�, கா$மிய�, தாமிர�, ஈய� 1தலியன) ம,-� பல க;ம கலைவக.. 
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ெதாழி,சாைலகள	லி�2� ெவள	ேய,ற�ப$ட கழி/நS;
 கல2�.ள சில 

நC[�ெபா�$க. நS� உண/ ச�கிலிய&
 உய&;ய&
 உ��ெப��க(ைத ஏ,ப"(�கி!றன. 

ெதாட�Cசியான $ராப&� ம$ட�கள	
 நிகg� நC[�ெபா�ள	! ெசறி/ அதிக;�பைத 

உய�வழி�ெப��க� (Biomagnification) எனலா�. இ� ஒ� உய&;ன(தா
 ஏ,ப"(த�ப$ட 

நC[�ெபா�. வள�சிைத மா,றமி
லாம
 அ
ல� ெவள	ேய,ற�பட 1Aயாம
 அ"(த 

உய� $ராப&� ம$ட(தி
 ேச�வதா
 ஏ,ப"கிற�.  

இ� பாதரச� ம,-� DDT-ய&
 ந!' அறிய�ப$ட நிக5Cசியா'�. உய�ெசறி/ DDT-

பறைவகள	
 கா
சிய� வள�சிைத மா,ற(ைத பாதி�கிற�. இதனா
 ஓ" ெமலித
 ம,-� 

ெம�வாக 1றித
 ேபா!றைவ ஏ,ப"�.  பறைவ இன(ெதாைகய&
 ஊ$டமி'த
 ெசறிைவ 

ஏ,ப"(�கிற� எ!ப� ஓ� ஏ;ய&
 இய,ைகயாக காண�ப"�  க;ம ெபா�$கள	! 

(\$ேராப&ேகஸ!) உய&;ய
 ெசறி£$ட(ைத ெபா�(த�. ஓ� இள� ஏ;ய&! நS� 

'ள	�Cசியாக .இ��கிற�. ெதள	வான சிறிய வா5�ைகைய ஆத;�கிற�. ஏற�'ைறய 

ஏ;�'. ஓ"� நSேராைடக. ைஹ$ரஜ! ம,-� பா�பர� ேபா!ற ஊ$டCச(��கைள 

அறி1க�ப"(�கி!றன. ேம0� நS� வா5 உய&;ன�கள	! வள�Cசிைய அதிக�ப"(�கிற�.  

ஏ;ய&! வள� அதிக;�'� ேபா� வ&ல�' ம,-� தாவர�கள	! வா5�ைக 1றி/ 

ஏ,ப$" க;ம�ெபா�$க. ஏ;ய&! அAய&
 த�'கிற�. ¡,றா�"க. ஆக ஆக ஏ;ய&! 

அAய&
 எVசிய ெபா�$க. ம,-� க;ம '�ைபக. அதிக;(� ஏ; உயரமாக/� 

ெவ�பமாக/� மா-கிற�. ெவ�பமான நS� உய&;ன�க. அ�'ள	� Wழலி
 வள�கிற�. 

மா�� தாவர�க. ஆழமான ேவ�க<ட! ஏ;கைள நிர�*கி!றன. இ2த ஏ; மிக�ெப;ய 

மித�'� தாவர�க<�' வழிவ'(� ப&ற' நிலமாக மா-கிற�. காலநிைல, ஏ;ய&! அள/ 

ம,-� இய,ைக வயதான� ஆய&ர�கண�கான ஆ�"களாக இ��கலா�. மா[ப"(திக., 

ெதாழி
க. ம,-� வ S"கள	
 இ�2� ெவள	ேய-� கழி/க. ேபா!ற மன	தன	! 

ெசய
கள	
 இ�2� வயதான ெசய
1ைற தSவ&ரமாக 1"�கிவ&ட�ப"கிற�. இ2த நிக5/ 

கலாCசார அ
ல� 1"�க�ப$ட ஊ$டமி'(த
 எ!றைழ�க�ப"கிற�. 

 கட2த ¡,றா�A
 Eமிய&! பல ப'திகள	
 உ.ள ஏ;க. வ&வசாய ம,-� 

ெதாழி
�ைற கழி/களா
 பாதி�க�ப$".ள�. இவ,றி! ப&ரதான அ[(த�க. 

ைஹ$ேர$"க. ம,-� பா�ேப$"க. ஆ'�. இ� தாவர�கள	! ச(�களாக ெசய
ப"�. 

இைவ ஆ
கா�கள	! வள�Cசிைய அதிக�ப"(�வேதா" வ&��ப(தகாத நா,ற(ைத\� 

நS;
 கைர2�.ள ஆ�ஸிஜ! அளைவ 'ைற�க/� ெசNகிற�. அேத சமய� ம,ற மா[�க. 

ஏ;ய&
 இ��பேதா" ஏ;ய&
 உ.ள அைன(� ம6!கள	! வா5ைவ\� நC[�ப"(�கிற�. 

இ�ம6!கள	! சிைத/ த�ணS;
 ஆ�ஸிஜ! அளைவ ேம0� 'ைற�கிற�. இ�பAயாக ஓ� 

ஏ; தன� உய;ய
 த!ைமைய இழ2� இற2� வ&"கிற�. 

Wடான (ெவ�ப) கழி/�ெபா�$க. மி!சார� உ,ப(தி ெசN\� அல'கள	
 இ�2� 

ெவள	ேய-� கழி/நS� ஏ;கைள அழி�பத,கான (எ.கா. ெவ�ப ஆைலக.) ம,ெறா� 1�கிய 

வைகயா'�. ெவ�ப கழி/� ெபா�. உய� ெவ�பநிைலய&
 உண�திற! ெகா�ட 

உய&;ன�கள	! எ�ண&�ைகைய 'ைற�'� அ
ல� அழி�'�.  ேம0� 'ள	�2த 
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ப'திய&
 உ.ள தாவர�க. ம,-� ம6!கள	! வள�Cசிைய அதிக�ப"(��  ஆனா
 உ. 

தாவர�க. ம,-� வ&ல�கின�கைள பாதி(ேத இ� நைடெப-�. 

திட� கழி�க� 

 திட� கழி/க. எ!ப� ெவள	ேய ெச
0� '�ைபக. அைன(ைத\� 'றி�'�. 

வ S"க., அ0வலக�க., கைடக., ப.ள	க., ம�(�வமைனக. ேபா!றவ,றிலி�2� 

ெவள	ேய,ற�ப"� கழி/க. நகரா$சி கழி/க. ஆ'�.  இைவ நகரா$சியா
 

ேசக;�க�ப$" அக,ற�ப"�.  நகரா$சி திட� கழி/க. எ!ப� காகித�, உண/ கழி/க., 

ப&ளா�A�, க�ணாA, உேலாக�க., ர�ப�, ேதா
, ஜ/ள	 1தலியன ஆ'�.  எ;�பத! 

Oல� கழி/கள	! அள/ 'ைற�க�ப$டா0� திற2த ெவள	� '�ைபக. எலிக. ம,-� 

ஈ�கள	! வா5வ&டமாக உ.ள�.  [காதார நில� 'வ&�*க. திற2த ெவள	 'வ&�*க<�' 

மா,றாக அைமகிற�. 

 நில� 'வ&�*� கழி/கைள இய,ைக� 'ழிகள	ேலா அ
ல� ேதா�ட�ப$ட 

ப.ள�கள	ேலா 'வ&(�, அத,' ேம
 [(தமான மண
 பர�ப�ப"கிற�.  இ�மாதி;யான 

1ைறக., எ�ேபா�� திற2த 'ழிகள	
 கழி/கைள� 'வ&�பைத வ&ட ேமலானைவ.  

ஆனா
 நில(தA நS� மா[பா" ஏ,படலா� எ!ப� இ�1ைறய&
 உ.ள ஓ� 'ைறபா" 

ஆ'�. 

 நா� ஏ,ப"(�� கழி/கைள O!- வைகயாக ப&;�கலா�.  அைவ 1. உய&;யC 

சிைதவ&,' உ.ளானைவ.  2.) ம- [ழ,சி�' உ$ப$டைவ             3. உய&;யC 

சிைதவ&,' உ. ஆகாதைவ.  இய,ைகய&
 %��ய&;கள	! ெசய
பா"களா
 சில 

கழி/க. சிைத�ப&,' உ.ளாகி!றன.  ஆனா
 சிைத�ப&,' உ.ளாகாத கழி/க. ம- 

[ழ,சி�' உ$ப"(த�ப"கி!றன.  ம�(�வமைனகள	
 அ�*ற�ப"(த�ப"� கழி/க. 

ஆகியைவ அ!றாட� ேசக;�க�ப$" எ;(� சா�பலா�'� உைலய&
 எ;�க�ப$"C 

சா�பலா�க�ப"கி!றன.  இத!Oல� நகர� �Nைம அைடகிற�.  ெதா,- ேநாN 

பரவாம
 த"�க�ப"கிற�. 

 சீ�ப"(த 1Aயாத கண&ன	க. ம,-� இதர மி!ன� ெபா�$க. மி!ன� 

கழி/க. (மி! கழி/க.) என அைழ�க�ப"கி!றன.  இ-கழி/க. '�ைப( ெதா$Aகள	
 

*ைத�க�ப"கி!றன அ
ல� எ;�க�ப"கி!றன.  வள�2த நா"கள	
 உ�வா�க�ப$ட மி! 

கழி/கள	
 பாதி�'ேம
 'றி�பாக சீனா, இ2தியா ம,-� பாகி�தா! ேபா!ற நா"க<�' 

ஏ,-மதி ெசNய�ப$" தாமிர�, இ��*, சிலி�க!, நி�க
 ம,-� த�க� ேபா!ற 

உேலாக�க. ம6$க�ப"கி!றன.  வள�2த நா"கள	
 ம-[ழ,சி ெசய
1ைற அப&வ&�(தி 

அைட2�.ள�.  ஆனா
, வள�2� வ�� நா"கள	
 ெதாழிலாள�கள	! உதவ&ேயா" 

நC[ெபா�. நS�க�ப$" ம- [ழ,சி�' உ.ளா�க�ப"கிற�.  இ-திய&
 ம-[ழ,சி ம$"ேம 

மி! கழி/� ெபா�$கள	! சிகிCைசய&! தS�/. 
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ேவளா< இரசாயன�க� ம("� அவ(றி� வ�ைள�க� 

 ப[ைம *ர$சிய&! வ&ைளவாக, கன	ம உர�க. ம,-� ECசி ெகா
லிகைள 

பய!ப"(�வ� பய&� உ,ப(திைய அதிக;�க ைவ(த�. ECசி�ெகா
லிக., 

கைள�ெகா
லிக. ம,-� EVைச�ெகா
லிக. அதிக அளவ&
 பய!ப"(த�ப$டன.  

இவ,றி! பய!பா" ம� W5நிைல ம�டல(தி
 உ.ள ப&ற உய&;ன�க<�' 

நC[(த!ைம அள	(த�. 

கதி�வ �E�� கழி�க� 

 ெதாட�க(தி
 அ�ச�தி ஆ,ற
 மி!சார(ைத உ�வா�'வத,கான மா[பா" 

அ
லாத ஒ� வழியாக க�த�ப$ட�.  ப&!ன� அ�ச�திய&! பய!பா$A
 இர�" மிக/� 

தSவ&ரமான உ.ளா�2த ப&ரCசிைனக. உ.ள� என உணர�ப$ட�.  1தலாவ� O!- ைம
 

தSவ&
 ஏ,ப$ட த,ெசயலான கசி/ ம,-� ெச�ேனாப&
 அ� உைல வ&ப(�, இர�டாவ� 

பா�கா�பாக கதி;ய�க கழி/கைள அக,-வ�. 

 அ�ச�தி கழி/கள	
 இ�2� ெவள	ேய,ற�ப"� கதி�வ SC[ உய&;ன�கைள அதிக 

அள/ ேசத�ப"(�வேதா" ம$"ம
லாம
 அவ,றி
 அதிக அளவ&
 திT� மா,ற(ைத 

ஏ,ப"(�கிற�.  அ��கதி� வ SCசான� மிக அதிக அளவ&
 மரண(ைத ஏ,ப"(��.  

'ைற2த அளவ&
 ப
ேவ- சீ�'ைல/கைள\� மிக 1�கியமாக *,-ேநாைய\� 

ஏ,ப"(��.  எனேவ. அ�ச�தி கழி/ எ!ப� மி'2த ச�தி வாN2த மா[ப"(தியா'�.  

ேம0� இ� மிக/� எCச;�ைகேயா" ைகயாள�பட �Aய ஒ!றா'�. 

 கதி�வ SC[ கழி/க. பா�கா�க�ப$ட ெகா.கலன	
 Eமி�' அAய&
 [மா� 500 ம6 

ஆழ(தி
 *ைத�க�ப"கி!றன. 

க<ணா; வ �- வ�ைள� ம("� உலகளாவ�ய ெவ
ப உய�� 

 வள	 ம�டல(தி
 உ.ள சில வா\�க. W;யன	! ெவ�ப(ைத உறிVசி அ�பAேய 

ைவ(� ெகா.வதா
 Eமிய&! ெவ�பநிைல உய�கிற�.  இத,' க�ணாA வ S" வ&ைள/ 

எ!- ெபய�.  இத,' காரணமான வா\�க. க�ணாA வ S" வா\�க. என�ப"�.  நSராவ&, 

கா�ப!-ைட-ஆ�ைஸ", ைந$ர� ஆ�ைஸ", ம6ேத! ேபா!றைவ ெவ�ப(ைத உறிVசி 

ைவ(�� ெகா.<� இDவா\�க. Eமி தி��ப&ய��*� அகCசிவ�*� கதி�கைள உறிVசி� 

ப&! ப&ரதிபலி�'�.  இDவா- ெசNவத! Oல� இDவா\�க. ஒ� க�ணாA வ S$A
 

க�ணாAக. எDவா- ெவ�ப(ைத( த�க ைவ(� ெகா.கி!றனேவா அDவாேற ெவ�ப(ைத 

த�க ைவ(� Eமிய&! ெவ�ப(ைத� �$"கிற�.  ெபா�வாக� Eமிய&
 உ.ள அைன(� 

உய&;கள	! வா5/� இ2த� க�ணாA வ S" வ&ைளைவC சா�2�.ள�.  ஆகேவ, க�ணாA 

வ S" வ&ைள/ Eமிய&! வா5/�' அவசியேம.  ஆனா
 க�ணாA வ S" வ&ைள/ 

அதிகமானா
, வழ�க(ைத வ&ட Eமி அதிகமாக ெவ�பமைடய( �வ�'�.  சிறிதள/ ெவ�ப 

உய�/ �ட மன	த�க., தாவர�க. ம,-� வ&ல�'க. தா�க(ைத ஏ,ப"(��. 

  உலகளாவ&ய ெவ�ப உய�/ எ!ப� Eமிய&! சராச; ெவ�ப அளவ&
 ஏ,ப"� 

அதிக;�ைப� 'றி�'�.  இத! வ&ைளவாக( த$ப ெவ�பநிைலய&
 மா-த
க. ஏ,ப"�.  
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உலகி! த,ேபாைதய சராச; ெவ�பநிைல 59*F (15*C) கட2த 100 ஆ�"கள	
 சராச; ெவ�ப� 

1*F அதிக;(த�. இத! வ&ைளவாக அதிரA மா,ற�களான கட
 ம$ட அள/ உய�/, 

மைழ� ெபாழி/கள	
 மா,ற� ேபா!றைவ ஏ,படலா�.  கட
க. ெவ�பமைடவதா
, கட
 

நS� ம$ட� உய�� உைற பன	க. உ�கி கட
 நS� ம$ட(ைத ேம0� உய�(��.  நS� ம$ட 

உய�வ&னா
 பல நா"கள	! பல ப'திக. நS;
 O5கலா�. 

 மர�கைள பராம;(த
, *திதாக மர�கைள\� தாவர�கைள\� வள��ப�, க�ணாA 

வ S" வா\�கைள ெவள	ேய,றாத மா,- எ; ெபா�$கைள பய!ப"(�வ�, ம�க. ெதாைக 

ெப��க(ைத ெம�வாக 'ைற�ப� ேபா!றைவ உலகளாவ&ய ெவ�ப உய�வ&ைன 

க$"ப"(�� 1ய,சிக. ஆ'�. 

2#ேர#ேடா2ப�ய�� காண
ப-� ஓேசா� இழ
H 

 வா\ ம�டல(தி
 �$ேர$ேடா�ப&ய;
 காண�ப"�.  ஓேசா!, W;யன	லி�2� 

ெவள	ேய-� *ற ஊதா� கதி�கைள( த"(� Eமிய&�. உய&;கைள� கா�கிற�. 

 W;யன	லி�2� ெவள	ேய-� மி!கா2த� ப$ைடய&
 காண�ப"� *ற ஊதா� 

கதி�க., ெப��பாலான உய&;ன�க<�' ெப�� தS�' வ&ைளவ&�'�.  இத,' காரண� 

இைவ A.எ!.ஏ.ைவ ேசத�ப"(�வ� தா! வள	 ம�டல(தி
 காண�ப"� ஓேசான	! 

தAம! “டா�ச!“ அல'கள	
 அள�க�ப"கிற�. 

 �$ேர$ேடா�காய;
 ஆ�ஸிஜ! ம6� W;யஒள	 ெசய
ப$" ெதாட�2� சிறிதள/ 

ஓேசா! உ,ப(தியாக� ெகா�ேட உ.ள�.  அேத சமய� இய,ைக நிக5/களா
 ஓேசா! 

சிைத�க�ப"கிற�.  ெபா�வாக ஓேசா! உ�வா�க�ப"� அள/� சிைத�க�ப"� அள/� 

சமமாக இ��பதா
, வான ெவள	ய&
 ஓேசான	! ெமா(த அள/ நிைலயாக இ��'�.  

ஆனா
 தவ-தலாக, மன	தன	! த,காலC ெசய
பா"க. அைன(� இய,ைக 

சம!பா$ைட\� மா,றிவ&$டன.  'ேளாேரா-*<ேரா கா�ப!க. ேபா!ற உ,ப(தி 

ெசNய�ப"� ேவதி�ெபா�$க. �$ேர$ேடா�ப&ய;
 உ.ள ஓேசாைன அ� 

உ,ப(தியா'� ேவக(ைத வ&ட அதிக ேவகமாகC சிைத(� வ&"கி!றன. 

 ஓேசா! இழ�* 1த!1தலி
 அ�டா�A� ப'தி�' ேம
 �$ேர$ேடா�ப&ய� 

ப'திய&
 க�"ப&A�க�ப$ட�.  வா\ ம�டல(தி
 ஓேசா! படல� மிக/� அட�/ 

'ைற2� ெமலிதாN காண�ப"� ப'தி “ஓேசா! ெபா(த
“ என�ப"கிற�. ஓேசா! படல 

இழ�பா
 அதிக *ற ஊதா� கதி�க. (UV-B) Eமிய&! பர�ைப வ2தைடகி!றன.  UV-B கதி�க. 

DNA ைவ ேசத�ப"(�வேதா" திT� மா,ற(ைத\� ஏ,ப"(�கிற�. 

 ேம0�, இைவ மன	தன	
 ேதா
 நிறமி� *,- ேநாNக., W;ய ெவ�ப(தா
 ஏ,ப"� 

எ;திமா, க�பா�ைவ ேகாளா-க., க�*ைர ேநாN, ேநாN தைட கா�*� பாதி�* ேபா!ற 

பல தா�க�கைள ஏ,ப"(��. அதிக அள/ UV-B கதி�கள	! தா�க�, க�ண&! 

கா�ன	யாவ&
 வ S�க(ைத ஏ,ப"(��.  இதைன பன	�'�" எ!கிேறா�. 
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 ஓேசா! படல இழ�ப&,' காரணமாN இ��'� ெபா�.கள	! உ,ப(தி, பய!பா" 

ம,-� வா\ ம�டல(தி
 ெவள	ேய,ற� ஆகியைவ 'ைற�க�பட ேவ�"�. 

 

இய(ைக ஆதார�கள
� சரீழி� ம("� அத� தவறான பய�பா#- %ைறக� 

ம< அ�
H ம("� பாைலவன� 

 வளமான ேம
 ம�ண&! வள�Cசி பல ¡,றா�"க. எ"�'�.  ஆனா
 மன	தன	! 

நடவA�ைகக. காரணமாக இ� எள	தாக நS�க�படலா�.  அதிக�பAயான சா'பA, 

க$"பாட,ற ேமNCச
 , காடழி�* ம,-� 'ைற2த நS� பாசன நைட1ைறக. நில(தி! 

வற$சி�' காரணமாகிற�.  ெப;ய வற$சி நில�கள	! நS$A�* பாலைலவன� உ�வாக 

காரணமாகிற�.  ச�வேதச அளவ&
 நக�*ற மயமா�க
 காரணமாக பாைலவனமாத
 ஒ� 

ெப;ய ப&ரCசிைனயாக உ.ள�. 

ந��ேத�+த� ம("� ம< உ
H)த�ைம 

      நS�பாசன(தி
 1ைறயான நS� வAகா
 இ
லாம
 நில(தி! நS� ேத�கி 

பய&�க. பாதிக�ப"கிற�.  நS;
 O5கி\.ள பய&�க. பாதி�பைடவேதா" ம$"மி!றி 

நில(தி! ேம,பர�ப&
 உ�* ஓ� ெம
லிய படலமாக த�'கிற�.  ேம0�, 

இDஉ�*(த!ைமைய ேவ�க<� ேசக;�க( ெதாட�'கிற�.   இ2த அதிக;(த உ�*த!ைம 

பய&�கள	! வள�Cசிைய பாதி�பேதா" ேவளா�ைமைய\� அதிக அளவ&
 பாதி�கிற�.  

ப[ைம *ர$சி�' ப&ற' நS� ேத�'த0� ம� உ�* த!ைம\� மிக 1�கிய 

ப&ரCசிைனகளாக உ.ள�. 

காடழி
H 

 காடழி�* எ!ப� வன�ப'திகைள அழி�ப� ஒ� மதி�பf$A! பA ெவ�ப 

ம�டல�கள	
 40% கா"க. அழி�க�ப$".ளன.  மிதமான ப&ரா2திய(தி
 1% கா"க. 

அழி�க�ப$".ளன.  'றி�பாக இ2தியாவ&
   20-ஆ�¡,றா�A! ஆர�ப கால�கள	
 30% 

கா"க. இ�2தன.  ஆனா
, அ� இ2¡,றா�A! ேதசிய வன�ெகா.ைக (1988) 33% 

கா"க<�'� 67% மைலக<�'� ப;2�ைர(�.ள�. 

 காடழி�* எ�பA ஏ,ப"கிற� எ!றா
 அத,' மன	தன	! நடவA�ைக தா! காரண�.  

ம�க. ெதாைக ெப��க(தி! காரணமாக கா"க. அழி�க�ப$" வ&ைள நில�களாக 

மா,ற�ப$ட�.  மர�க. மர�, வ&ற', கா
நைட வள��* ேபா!ற பல ேநா�க�க<�காக 

ெவ$ட�ப$டன. 

 இ2தியாவ&! வட கிழ�' மாநில�கள	
 ேவளா�ைமைய 'ைற(த
 ம,-� 

எ;(த
 ஜS� சா'பA எ!றைழ�க�ப"கிற�.  வ&வசாய&க. இத,காக கா$A
 உ.ள 

மர�கைள ெவ$A வ&$" ம6த1.ள தாவர�கைள எ;(தன�.  இ2த சா�பைல உரமாக 
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பய!ப"(தின�.  நில�கைள வ&வசாய(தி,'� கா
நைட வள��ப&,'� பய!ப"(தின�.  

அ-வைட�' ப&! இ2நில�க. அ�பAேய வ&ட�ப$டன.  வ&வசாய&க. ேவ- இட(தி,' 

ெச!- அ�' இதைன ம-பA\� ேம,ெகா�டன�.  இDவாறாக காடழி�* நிக52த�, 

 இத! காரணமாக வள	 ம�டல(தி
 கா�ப! ைட ஆ�ைஸA! அள/ அதிக;(த�.  

ேம0�, இ� வாழிட�கள	! அழி/, நS� [ழ,சிய&! அழி/, ம� அ;�* ம,-� 

பாைலவனமாத
 ேபா!றவ,றி,' வழிவ'(த�. 

கா- ஆ�+த� 

 மர�கைள பா�கா(த
 ம,-� ம6�"� *திய மர�கைள ந$ட
 ேபா!றைவ கா" 

ஆ�'த
 தி$ட(தி! ேநா�க�க. ஆ'�. 
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