
8th Standard

QB365 Question Bank School
Half Yearly Model Question - 2023

Total Marks : 100

PART - A 
ANSWER THE ALL QUESTIONS :

14 x 1 = 14

�ட, �ரவ மற்�ம் வா�க்க�க்� சம அள� ெவப்ப ஆற்றல் அளிக்�ம்ேபா�, எ� அ�க �ரி�க்�
உடப்�ம்?

(a) �டப்ெபா�ள்  (b) �ரவப்ெபா�ள்  (c) வா�ப்ெபா�ள்  (d) அைனத்�ம்

Tux Math ெமன்ெபா�ள் எதற்�ப் பயன்ப��ற�?

(a) வண்ணம் �ட்ட  (b) கணிதம் கற்க  (c) நிரல் பற்� அ�ய  (d) வைரகைலையக் கற்க

ேதரந்்ெத�க்க உைரைய நகெல�க்க _____ �ைசப்பலைகக் ��க்�வ� பயன்ப��ற�.

(a) Ctrl+C  (b) Ctrl+V  (c) Ctrl+X  (d) Ctrl+A

_________ என்ற சார�் ெகா�க்கப்படட் ம�ப்�களின் �ட�்த்ெதாைகையக் கணக்�ட உத��ற�.

(a) Average  (b) Sum  (c) Min  (d) Max

பரப்� இ��ைச __________ ஒ� பண்� ஆ�ம்.

(a) �ரவங்களின்  (b) வா�க்களின்  (c) �ண்மங்களின்  (d) பாய்மங்களின்

ைப�ேடாபாக்�ரியம் ைப�டம் _________ �ணப்ப�த்த உத��ற�.

(a) �ழந்ைதப் ப�வத்�ல் உண்டா�ம் மலச�்க்கல்  (b) வாய்ப்�ண்  (c) வ�ற்�ப்�ண்
(d) அ�ரணம்

காலனி வ��ல் காணப்ப�ம் பா�க�க்� எ�த்�க்காட�்_________ .

(a) ஆ�ல்லேடாரியா  (b) நாஸ்டாக்  (c) வால்வாக்ஸ்  (d) �ேளாெரல்லா

காற்�ள்ள கவாசத்�ன் ேபா� ஒவ்ெவா� ��க்ேகாஸ் �லக் ��ம் __________ �லக்��கைள
உ�வாக்�ம்.

(a) 38 ATPs  (b) 37 ATPs  (c) 36 ATPs  (d) 35 ATPs

ெவப்பநிைலைய அள��ம் அள�ேகால்க�ள் ____________ அள�ேகால்
ெபா�வாகப் பயன்ப�த்தப்ப��ற�.

(a) ெசல்�யஸ் அள�ேகால்  (b) ஃபாரன்�ட ்அள�ேகால்  (c) ெகல்�ன் அள�ேகால்
(d) கேலாரிெமடர்ிக் அள�ேகால்

ஒ� அ��ன் ___________ �ல் �ற்�வ�ம் எலக்டர்ான்கைள எளிதாக அகற்ற ���ம்.

(a) உள்வடட் பாைத  (b) ெவளிவட்டப் பாைத  (c) �ன்றாம் வடட்ப்பாைத
(d) நான்காம் வடட்ப்பாைத

ெந�ழ்� - நீ�ப்� வைக இயக்கங்கள் __________ �ட�்களில் காணப்ப��ன்றன.

(a) வ�க்�  (b) ேசண  (c) �ைன அச�்  (d) �ல்

தடை்டயான எ�ம்�கள் __________ இல் காணப்ப��ன்றன.

(a) ைககள்  (b) மணிக்கட�்  (c) ேதாள் பட்ைட  (d) ��ெக�ம்�

உ�ரி வா� _________ மற்�ம் _________ வா�க்களின் கலைவயா�ம்.

(a) காரப்ன் ேமானாக்ைஸ�, ைஹடர்ஜன்  (b) ைஹடர்ஜன், �த்ேதன்
(c) �த்ேதன், கார்பன்-ைட-ஆக்ைஸ�  (d) காரப்ன்ேமானாக்ைஸ�, ைநடர்ஜன்
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2)

3)

4)

5)

6)
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12)
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தர� தலத்�ல் வரிைசப�த்த ___________ நிைலயான க��ெபட�்�ல் Icons வழங்��ன்றன.

(a) 5  (b) 4  (c) 3  (d) 2
PART - B

ANSWER THE ALL QUESTIONS :
10 x 2 = 20

ஒ� நி�ட ேநரத்�ல் எத்தைன மணி ேநரம் உள்ளன?

Answer : 1 நி�டம் =  மணி.1

60

ேரஞ்சர ்�ைளயாட�்ன் பயன் யா�?

Answer :   

FPS �ைற�ல் நிைற�ன் அல� என்ன?

Answer : ப�ண்ட்

�கச ்��ய பரப்�ல் அ�க அ�த்தத்ைத ெச�த்��ன்ற �ல க��களின் ெபயரக்ைள எ��க?

Answer : ேகாடாரி, ஆணி, �த்�, ஊ�, �ப்பாக்� �ண்�கள் 

�ரியச ்சைமயற்கலன் மற்�ம் �ரிய ெவப்ப �ேடற்� ஆ�யவற்��ம் பயன்ப�ம் ஆ�?

Answer : பரவைளய ஆ�கள்.

�� ஆ� எப்ெபா�� ேநரான மாய �ம்பத்ைத ஏற்ப�த்��ற�?

Answer : ��யத்�ற்�ம் ஆ�ைமயத்�ற்�ம் இைட�ல் ெபா�ள் ைவக்கப்ப�ம் ெபா�� மட�்ம்.

ஒ� ெபா�ைள ெவப்பப்ப�த்�ம்ேபா� அவற்�ன் �லக்��க�க்� இைடேயயான கவரச்�்
�ைச�ல் என்ன நிக�ம்?

Answer : (i) ஒ� ெபா�ைள ெவப்பப்ப�த்�ம்ேபா� அவற்�ன் �லக்��க�க்� இைடேயயான
கவரச்�் �ைச �ைற�ம்.

�ன்உ�� கம்��ன் ப��ப்ெபா�டக்ள் யாைவ?

Answer : ெவள்ளயீம் மற்�ம் காரீயம் கலந்த உேலாகக் கலைவ�னால் �ன்உ�� கம்�
தயாரிக்கப்ப��ற�.

ெபண்களின் �ரல் ஏன் உரத்த ����டன் காணப்ப��ற�?

Answer : ெபண்களில் �ரல்வைள ��யதாக இ�ப்பதால் அ� ெவளி�ல் ெதரிவ�ல்ைல. எனேவ
�ரலான� உரத்த க���டன் காணப்ப��ற�.

இடம் ெபயர�் - வைரய�.

Answer : க�ைமயான �ற்�ச�்ழல் நிைலைமகளி��ந்� தப்�க்க பறைவகள் நீண்ட�ரம்
பயணம் ெசய்வ� இடம் ெபயர�் எனப்ப�ம்.

PART - C
ANSWER THE ALL QUESTIONS :

7 x 3 = 21

உராய்ைவக் �ைறக்க  ஏேத�ம் �ன்� வ��ைறகைளத் த�க.

Answer : (i) �ரீஸ், ேதங்காய் எண்ெணய் ேபான்ற உய�ப் ெபா�ள்கைளப் பயன்ப�த்�வதன்
�லம் உராய்ைவக் �ைறக்கலாம்.
(ii) பந்� தாங்�கைளக் ெகாண்� ந�� உராய்ைவ உ��ம் உராய்வாக மாற்� உராய்ைவக்
�ைறக்கலாம்.
(iii) ெபா�ளின் பரப்ைப வழவழப்பானதாக மாற்�வதன் �லம் உராய்ைவக் �ைறக்கலாம்.

காரங்களின் ஏேத�ம் நான்� ேவ�ப்பண்�கைள எ��க.

Answer : (i) காரங்கள் உேலாகங்க�டன் �ைன �ரிவ�ல்ைல.
(ii) அைனத்�க் காரங்க�ம் அேலாக ஆக்ைச�க�டன் �ைன �ரிந்� உப்� மற்�ம் நீைரத்
த��ன்றன.
(iii) காரங்கள் அம்ேமானிய உப்�க�டன் �ைன�ரிந்� உேலாக உப்�கள், அம்ேமானியா வா�
மற்�ம் நீைரத் த��ன்றன.
(iv) காரங்கள் நீரில் கைரந்� ைஹடர்ாக்ைச� அயனிகைளத் த��ன்றன.

இயற்ைக வா��ன் நிைறகள் யாைவ?

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)



Answer : (i) இ� எளி�ல் எரியக்��ய� மற்�ம் ெப�மள�ல் ெவப்பத்ைத ெவளி�டக் ��ய�.
(ii) இ� எரி�ம்ேபா� எந்தக் க�ைவ�ம் �ட�் ைவப்ப�ல்ைல.
(iii) இ� எரி�ம்ேபா� �ைகைய ெவளி�டாததால் �ற்��ழ�க்� மா� ஏற்படா�.
(iv) இந்த வா�ைவ �ழாய்கள் �லம் எளி�ல் எ�த்�ச ்ெசன்� ேசரக்்க ���ம்.
(v) இதைன ேநர�யாக எரிெபா�ளாக ��களி�ம், ெதா�ற்சாைலகளி�ம் பயன்ப�த்த ���ம்.

ஸ்டே்ர�யன் - வைரய�.

Answer : ஒ� ேகாளத்�ன் ஆரத்�ன் இ�ம�க்�ச ்சமமான �றப்பரப்� ெகாண்ட��ய
வடட்ப்ப�� ஒன்� ைமயத்�ல்  ஏற்ப�த்�ம் ேகாணம் ஒ� ஸ்டே்ர�யன் எனப்ப�ம்.

காரங்கள் என்றால் என்ன?

Answer : நீரில் ைஹடர்ாக்ைச� அயனிகைளத் தரவல்ல ேவ�ப் ெபா�டக்ள் காரங்கள் என
அைழக்கப்ப��ற�.
எ.கா.:- ேசா�யம் ைஹடர்ாக்ைச�, ெபாடட்ா�யம் ைஹடர்ாக்ைச�.
   

ைஹடே்ரா காரப்ன் - வைரய�.

Answer : (i) ைஹடே்ராகாரப்ன் ைஹடர்ஜன் மற்�ம் காரப்ன் அ�க்கைள ெகாண்ட கரிமச்
ேசரம்ங்கள் ஆ�ம்.
(ii) எரியக் ��யைவ, எரி�ம்ேபா� ெவப்பத்ைத ெவளி�ட�் காரப்ன் ைடஆக்ைஸ�,
நீரா�ையத் த��ன்றன.
(iii) பல ைஹடே்ரா காரப்ன்கள் எரிெபா�ளாக பயன்ப��ன்றன.

தானாக நிரப்� என்றால் என்ன?

Answer : நகெல�த்� ஒட�்வதற்கான ெசயல்�ைறைய ஒ� �ளிக் மற்�ம் இ�த்தல் �லம்
மாற்றலாம், அ� தானாக நிரப்� என அைழக்கப்ப��ற�.

PART - D
ANSWER THE ALL QUESTIONS :

9 x 5 = 45

ம�த்�வத் �ைற�ல் �ண்��ரிகள் எவ்வா� பயன்ப��ன்றன?

Answer : நாம் �ண்��ரிகளி��ந்� எ�ர ்உ�ரக்்ெகால்�கள் (ஆன்�பயாட�்க்) மற்�ம்
த�ப்��கைளப் ெபறலாம்.
i) எ�ரஉ்�ரக்்ெகால்�கள் (ஆன்�பயாட்�க்):
‘ஆன்�' என்ற வாரத்்ைத 'எ�ராக’ என்ற ெபா�ள்ப�ம். எ�ர ்உ�ரக்்ெகால்� ெபா�ள்கள்
உ��டன் உள்ள உ�ரினங்களி��ந்� ெபறப்ப��ன்றன. இ� மற்ற உ�ரினங்க�க்� நசச்ாக
உள்ள�. �தன்�த�ல் எ�ர ்உ�ரக்்ெகால்� ம�ந்தான ெபனி��ன் சர.்அெலக்ஸாண்டர்
�ளம்�ங் என்பவரால் 1928இல் கண்ட�யப்படட்�. எ�ர ்உ�ரக்்ெகால்� ெபனி��ன்,
ெபனி��யம் �ைரேசா�னம் என்ற �ஞ்ைச���ந்� ெபறப்ப��ற�. இ� ெடடட்னஸ்,
�ப்�ரியா ேபான்ற ேநாய்கைளக் �ணப்ப�த்தப் பயன்ப��ற�. ஸ்டெ்ரப்ேடாைம�ன் எ�ம்
எ�ர ்உ�ரக்்ெகால்� ஸ்ெரப்ேடாைம�ஸ் என்ற பாக்�ரியா���ந்� ெபறப்ப��ற�. இ�
பல்ேவ�படட் பாக்�ரியத் ெதாற்�க்� ��சை்சயளிக்கப் பயன்ப��ற�. எ.கா. �ேளக்.
ii) த�ப்��கள்:
த�ப்��கள் இறந்� ேபான அல்ல� பல�னமாக்கப்படட் �ண்��ரிகளி��ந்�
தயாரிக்கப்ப��ன்றன. எடவ்ரட் ்ெஜன்னர ்�தன்�த�ல் ெபரியம்ைமக்கான த�ப்���ைனக்
கண்ட�ந்தார.் வாக்�ேனஷன் என்ற ெசால் இவரால் �டட்ப்படட்�. ேநாயாளி�ன் உட�ல்
இத்த�ப்��யான� ெச�த்தப்ப�ம் ேபா�, உட���ந்� ேநாய் எ�ரப்்ெபா�ள்கள்
(ஆன்�பா�கள்) உற்பத்�யா� ேநாய்க் ���க�க்� எ�ராகப் ேபாரி��ன்றன. இந்த ேநாய்
எ�ரப்்ெபா�ள்கள் உட�ேலேய தங்���ந்�, எ�ரக்ாலத்�ல் அக்��ப்�டட் ேநாய்க்���களின்
தாக்�த���ந்� உடைலப் பா�காக்�ன்றன. எனேவ, வாக்�ேனஷன் ேநாய்த்த�ப்� என்�ம்
அைழக்கப்ப��ற�. எ.கா: தட்டம்ைமக்கான MMR த�ப்��, ெபான்�க்� �ங்�, �ெபல்லா,
காசேநாய்க்கான BCG த�ப்��.

கைள என்றால் என்ன? கைளக் கட�்ப்பாட�்ன் பல்ேவ� �ைறகைள �ளக்�க.
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Answer : �வசாய நிலத்�ல் �க்�ய ப�ர ்வைகக�டன் பல ��ம்பாத தாவரங்கள் வளரலாம்.
இந்த ��ம்பத்தகாத தாவரங்கள் கைள எனப்ப�ம். கைள நீக்கப்ப�தல் கைளெய�த்தல்
எனப்ப�ம். கைள நீக்கம் �க�க்�யமான ஒ� ெசயலா�ம். ஏெனனில் கைளத் தாவரங்கள்
ப�ரத்் தாவரங்க�டன் ஊடட்ப் ெபா�ள்கள், �ரியஒளி, நீர,் வளரிடம் மற்�ம் �ற
ஆதாரங்க�க்காக ேபாட�்���ற�. இதனால் ப�ரக்�க்� ஊடட்சச்த்� �ைறந்� ���ற�.
அதனால் �ைளசச்�ம் �ைற�ற�. எ�ரப்ாரத்்த �ைளசச்ைல அைடவதற்� நிலத்���ந்�
கைள நீக்கப்ப�தல் கடட்ாயம் ஆ�ம். �வசா�கள் பல்ேவ� வ��ைறகைள ேமற்ெகாண்�
கைளகைள நீக்� அதன் வளரச்�்ைய கட�்ப்ப�த்��றாரக்ள். அைவகளில் �ல �ேழ
�ளக்கப்பட�்ள்ள�.
இயந்�ர �ைறகள்:
இயந்�ர �ைற கைளகள் நீக்கப் பயன்ப�ம் ஒ� ெபா�வான �ைறயா�ம். கைள ெகாத்�
உத��டன் ைக�னால் நீக்�தல் அல்ல� கைளெய�த்தல் ஒ� பழைமயான �ைறயா�ம்
மற்�ம் கைள கட�்ப்ப�த்�வதற்கான ஒ� �றன்�க்க �ைறயா�ம்.
உ�தல் �ைறகள்:
அைனத்� வைக கைளகைள�ம் அ�ப்பதற்கான ஒ� வைக ெசயல்�ைறயா�ம். ஆழமாக
உ�வதால் கைளகள் மண்ணில் �ைதக்கப்ப��ற� அல்ல� �ரிய ெவப்பத்�ல் இடப்ப��ற�.
ப�ரச் ்�ழற்��ைற:
இந்த �ைற�ல் சம்மந்தப்படட் ப�ரக்ள் மற்�ம் ஒட�்ண்ணி கைளகைள கட�்ப்ப�த்த
�ைறயான ப�ரச் ்�ழற்� �ைற �ன்பற்றப்ப��ற�.
ேகாைட உழ�:
�ளிர ்ப�வ அ�வைடக்�ப் �ற� நடக்�ம் ஆழமான உ�தல் மற்�ம் ேகாைட காலங்களில்
கைளகளின் தைர�ழ்ப் ப��கைள ��ர �ரிய ஒளிக்� உடப்�த்�தல் ஓராண்� மற்�ம்
பல்லாண்� கைளகைள அ�ப்பற்� பய�ள்ளதாக உள்ள�.
உ�ரியல் �ைறகைளக் கட்�ப்பா�:
இந்த �ைற�ல் �ச�்கள் மற்�ம் ேநா�க்�கள் ேபான்ற உ�ர ்காரணிகள் கைள களின்
கட�்ப்பாட�்ற்� பயன்ப��ற�. கைளகைள அ�த்தல் உ�ரியல் கட�்ப்பாட�்ன் ேநாக்கம்
இல்ைல. ஆனால் கைளத் தாவரங்கைள �ைறப்ப�த்�தல் மற்�ம் �ைறத்தல் ஆ�ம்.
ேவ��யல் �ைறகள்:
ேவ��யல் �ைற �லவைக கைள கட�்ப்பாட�்ல் �க�ம் �றன் �க்கதாக உள்ள�. மற்�ம்
கைளக் கட�்ப்பாட�்ல் அ�க �க்�யத்�வத்ைத ெப��ற�. கைளகைள ெகால்வதற்� அல்ல�
அவற்�ன் வளரச்�்ைய த�ப்பதற்� பயன்ப�ம் ேவ�ப் ெபா�டக்ள் கைளக் ெகால்�கள்
எனப்ப�ம். இவ்ேவ�ப்ெபா�டக்ள் நீ�டன் கலந்� ப�ரக்ளின் �� ெதளிக்கப்ப��ற�.
ஒ�ங்�ைணந்த கைள ேமலாண்ைம:
இ� பலவைக உழ�யல் ெசயல்பா�கைளக் ெகாண்ட�. மற்�ம் ஏேத�ம் ஒ� கைள
கட�்ப்பாட�் �டப்ம் �ைறக்கப்ப�ம் அள�ற்� கைள ேமலாண்ைம�ல் கைளக் ெகால்�
பயன்ப��ற�. ஆைகயால் ெபா�ந்தமான ஒ�ங்�ைணந்த பலவைக கைள கட�்ப்பாட�்
�ைறகள் நைட�ைறப்ப�த்த ேவண்�ம். இ� பல்ேவ� ப�ரக்ளில் கைளகளினால் ஏற்ப�ம்
இழப்�ைன �ைறக்�ற�. ேம�ம் �ற்�ச ்�ழல் மா�பாட�்��ந்� பா�காக்�ற� இயந்�ர,
உ�ரியல், பண்பாட�் மற்�ம் ேவ��யல் �ைறகள் �வசாய ஒ�ங்�ைணந்த கைள
ேமலாண்ைம�ல் உள்ளடங்��ள்ள�.

அன்றாட வாழ்�ல் �ண்��ரிகளின் பயன்பா� பற்� எ��.34)



Answer : ெராட்� தயாரிப்�:
1. ஈஸ்டை்ட மா�ல் ேசரக்்�ம் ேபா� உ�வா�ம் காரப்ன் ைட ஆக்ைஸ�னால் மா� ெபாங்�,
ெராட�் மற்�ம் ேகக்�கள் ���த் தன்ைமயைட�ன்றன.
2. �ரதம் மற்�ம் ைவடட்�ன்கள் நிைறந்த �ேளாெரல்லா மா�டன் ேசரக்்கப்ப�ம் ேபா�
ெராட�்�ன் சத்�க்கள் ேம�ம் அ�கரிக்�ன்றன.
த�ர் மற்�ம் பன்னரீ் தயாரிப்�:
1. ேலக்ேடாேப�ல்லஸ் பாக்�ரியா�னால் பா�ல் உள்ள லாக்ேடாஸ் லாக்�க் அ�லமாக
மா��ற�.
2. இதனால் பால் ெகட�்யா� த�ர ்ஆ�ற�. த�ைரப் பதப்ப�த்�ம் ேபா�  பன்னீர்
�ைடக்�ற�.
மனிதனின் �ட�ல்:
1. மனிதனின் �ட�ல் வா�ம் ேலக்ேடாேப�ல்லஸ் அ�டே்டாஃ�லஸ் உண� ெசரிமானத்�ல்
உத��ற�.
2. ேம�ம் �ங்� த�ம் ேநாய்க்���க்� எ�ராக ெசயல்ப��ற�.
3. மனிதக் �ட�ல் உள்ள எ.ேகாைல ைவடட்�ன் K மற்�ம் B �ட�்ப் ெபா�ள்கைள உற்பத்�
ெசய்வ�ல் உத��ற�.

�ம்ேனாஸ்ெபரம்்களின் வைகப்பாட�்ைன �வரி.

Answer : (i) வரிைச : 1 ைசக்கேடல்ஸ்
அ) இைவ பைனமரம் ேபான்� ேநராக�ம் �ைளகள் இல்லாம�ம் வள�ம் ��ய தாவரங்கள்.
ஆ) இைலகள், இற� வ�வக் �ட�்ைலகள் ஒன்� ேசரந்்� �னி�ல் �ரீடம் ேபால் ேதான்�ம்.
இ) ேவரான� ஆணிேவர ்மற்�ம் பவளேவர ்என இ�வைகப்ப�ம். எ.கா: ைசக்கஸ்
(ii) வரிைச : 2 �ங்ேகாேயல்ஸ்
அ) இத்ெதா�ப்��ள்ள ஒேர வா�ம் தாவரம் �ங்ேகா ைபேலாபா.
ஆ) இ� ��� வ�வ இைலகைள உைடய ெபரிய தாவரம்.
இ) இந்தத் தாவரம் �ரந்ாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�ம்.
(iii) வரிைச : 3 ேகானிஃெபேரல்ஸ்
அ) இைவ ப�ைம மாறா �ம்� வ�வத் தாவரங்கள்.
ஆ) இவற்�ல் ஊ��ைலகள் மற்�ம் ெச�ல் இைலகள் என இரண்� வைக இைலகள்
காணப்ப�ம்.
இ) �ைதகள் இற� வ�வ அைமப்ைபக் ெகாண்��க்�ம். இைவ ெபண் �ம்��ள்
உ�வா�ன்றன. (எ.கா.) ைபனஸ்
(iv) வரிைச : 4 நீட்ேடல்ஸ்
அ) இைவ ��ய வைகத் ெதா�ப்� தாவரங்கள்
ஆ) இைவ ஆஞ்�ேயாஸ்ெபரம்்கள் ேபான்ற உயர ்பண்�கைளக் ெகாண்�ள்ளன.
இ) �லான� �� எ��ம் இல்லாமல் �ைவப் ேபான்� தண்�த் ெதா�ப்�ல் இ�க்�ம்.(எ.கா.)
நீட்டம்

ஊ�பரவல் ஒ�ங்�பா� என்றால் என்ன? அதன் இ� வைககைள �ளக்�க.

Answer : 1. ஊ�பரவல் ஒ�ங்�பா� என்ற ெசால்லான� 1902 - ல் ேஹாபர ்என்பவரால்
அ��கப்ப�த்தப்படட்�.
2. ஒ� உ�ரியான� அதன் உட�ன் நீரச் ்சமநிைலைய ஒ�ங்�ப�த்� அதன் தன்னிைல
காத்தைல பராமரிக்�ம் ெசயேல ஊ�பரவல் ஒ�ங்�பா� எனப்ப�ம்.
3. அ�கப் ப�யான நீர ்�ழப்�, அல்ல� நீர ்உள்நீரப்்ைபக் கட�்ப்ப�த்�தல், �ரவச ்சமநிைலைய
ேப�தல், �ன் ப��களின் ெச�ைவ பராமரித்தல் ஆ�ய நிகழ்�கைள உள்ளடக்�ய�.
4. இதன் �லம் உட��ள்ள �ரவம் அ�கமாக நீரத்்�ப் ேபாகாம�ம் அல்ல� அடர�்
��ந்� �டாம�ம் இ�ப்ப� உ�� ெசய்யப்ப��ற�.
ஊ�கலப்� இ� வைகப்ப�ம்
ஊ�கலப்� ஒத்தைமவான்கள்:
1. இத்தைகய உ�ரினங்கள் �ற்�ச ்�ழ�க்� ஏற்ப தங்கள் உட�ன் ஊ�கலப்� அடரத்்�ைய
மாற்�க் ெகாள்வன ஆ�ம்.
2. ெப�ம்பாலான ��� நாணற்றைவ மற்�ம் கடல் வாழ் உ�ரினங்கள் இவ்வைக�ல் அடங்�ம்.
ஊ�கலப்� ஒ�ங்கைமவான்கள் :
இத்தைகய உ�ரினங்கள் �றச ்�ழ�ன் தன்ைம எப்ப� இ�ந்தா�ம் உடல் ெசய�ல் நிகழ்�கள்
�லம் தங்கள� ஊ�பரவல் ெச�� தம� உட�்ற ஊ�கலப்� அடரத்்�ைய நிைலயான அள�டன்
பராமரித்�க் ெகாள்�ன்றன.

35)

36)



ப�வமைடத�ல் உடல் அள�ல் ஏற்ப�ம் மாற்றங்கள் மற்�ம் உடல் அைமப்�ல் ஏற்ப�ம்
மாற்றங்கைள�ம் எ��க.

Answer : உடல் அள�ல் ஏற்ப�ம் மாற்றங்கள்:
(i) ப�வமைட�ம் ேநரத்�ல் ஏற்ப�ம் �தல் ெபரிய மாற்றம் வளரச்�்யா�ம். இ� உட�ன் உயரம்
மற்�ம் எைட�ல் ஏற்ப�ம் அ�கரிப்பா�ம்.
(ii) வழக்கமாக ெபண்களில் இ� 10 �தல் 12 வய�ல் �வங்� 17 �தல் 19 வய�ல்
��வைட�ற�.
(iii) ஆண்களில் 12 �தல் 13 வய�ல் �வங்� 19 �தல் 20 வய�ல் ��வைட�ற�.
(iv) வளரிளம் ப�வத்�ல் ஆண்களின் உயரத்�ல் சராசரியாக 23 ெச.�. அ�கரிப்�ம், ெபண்களின்
உயரத்�ல் சராசரியாக 26 ெச.�. அ�கரிப்�ம் ஏற்ப��ன்ற�.
(v) உயரத்�டன் அவரக்ளின் உடல் எைட�ம் ��ப்�டத்தக்க அள�ல் அ�கரிக்�ற�.
(vi) ஆனால் எைட அ�கரிப்பான�, உண�, உடற்ப�ற்� மற்�ம் வாழ்க்ைக �ைற ேபான்ற
பல்ேவ� காரணிகளால் பா�க்கப்ப��ற�.
(vii) இந்தக் காலகடட்த்�ல் சராசரி எைட அ�கரிப்பான� ெபண்களில் 17�.�. ஆக�ம்,
ஆண்களில் 19 �.�. அக�ம் உள்ள�.
(viii) இந்த காலகடட்த்�ல் ஆண்களில் உடல் தைச வளரச்�்�ம், ெபண்களில் உடல் ெகா�ப்�ன்
அள�ம் அ�கரிக்�ற�.
உடல் அைமப்�ல் ஏற்ப�ம் மாற்றங்கள்:
(i) �ழந்ைதகளாக இ�ந்தேபா� ��யதாகக் காணப்படட் �ல ��ப்�டட் உடல் பாகங்கள்
ப�ப்ப�யாக அள�ல் ெபரிதா� ��ரச்�்யைட�ன்றன.
(ii) இதைன நாம் ைககள் மற்�ம் கால்களில் காணலாம்.
(iii) �ழந்ைத ப�வத்�ல் உடல் ப��ைய �ட கால்கள் அ�கமாக வளரச்�்���ன்றன.
(iv) ஆனால் ப�வமைடத�ன் ேபா� உடல் ப���ம் வளரச்�்���ன்ற�.
(v) ேம�ம் உடல் ப���ல் இ�ப்� மற்�ம் ேதாள்படை்ட ஆ�யைவ �ரிவைடந்� உடலான�
வய� வந்ேதாரின் ேதாற்றத்ைதப் ெப��ற�.

ெபண்களின் இனப்ெப�க்க நிைலகள் பற்� �ளக்�க.

37)

38)



Answer : �ப்பைடதல்:
ப�வமைடத�ன் ேபா� �தன் �த�ல் ேதான்�ம் மாத�டாய் �ழற்� �ப்பைடதல்
எனப்ப��ற�. ப�வமைடத�ன் ெதாடக்க நிைல�ல் அண்டம் ��ரச்�்யைட�ற�.
அண்டம் ��ப�தல்:
(i) அ�த்த அண்ட �ழற்� ெதாடங்�வதற்� �மார ்14 நாடக்�க்� �ன்� அண்ட��ப்�
ஏற்ப��ற�.
(ii) இதனால் 28 நாடக்ள் ெகாண்ட மாத�டாய் �ழற்��ல் அண்டமான� 14 ஆம் நாள்
��ப��ன்ற�. �டட்த்தடட் 28 �தல் 30 நாடக்�க்� ஒ��ைற அண்டமான� ெவளிேய��ற�.
(iii) அண்டமான� அண்டகத்���ந்� ெவளிேய�வ� அண்டம் ��ப�தல் என்�
அைழக்கப்ப��ற�.
(iv) இந்த காலகடட்த்�ல் க��ற்ற �டை்டையப் ெபற க�ப்ைப�ன் �வர ்த�மனா�ற�. இ�
க���தைலத் ேதாற்��க்�ற�.
கர்ப்ப காலம்:
(i) அண்டகத்���ந்� ��படட் அண்டம் ெபேலாப்�யன் நாளத்ைத அைடந்த�டன் க���தல்
நைடெப��ற�.
(ii) க��ற்ற �டை்ட வளரச்�்யைடந்�, அ� க�ப்ைப�ல் ப�ய ைவக்கப்ப��ற�.
(iii) காரப்ஸ்�ட�்யத்�ன் ெதாடர ்வளரச்�்�னால் அ�க அள�ல் �ேராெஜஸ்�ரான் உற்பத்�
ெசய்யப்ப��ற�.
(iv) இ� கரப்்பத்ைதத் ேதாற்��க்�ற�.
(v) ெபா�வாக இ� 280 நாடக்ள் நீ�த்� ���ல் �ழந்ைதப் �றப்� உண்டா�ற�.
மாத�டாய்:
(i) அண்டமான� க��ற�ல்ைல எனில் காரப்ஸ்�ட�்யம் �ைதவைடயத் ெதாடங்��ற�.
�ேராெஜஸ்�ரான் மற்�ம் ஈஸ்டே்ராஜன் ஹாரே்மான்களின் உற்பத்� நின்����ற�.
(ii) க��றாத �டை்ட, க�ப்ைப�ன் த�த்த �வர ்மற்�ம் அதன் இரத்த நாளங்கள்
�ைதவைட�ன்றன.
(iii) இதனால் ெபண்களின் இனப்ெப�க்க �ழா�ல் இரத்தப்ேபாக்� ஏற்ப�ம். இ� மாத�டாய்
என அைழக்கப்ப��ற�.
(iv) மாத�டாய் �மார ்28 �தல் 30 நாடக்�க்� ஒ��ைற ஏற்ப��ற�. இ� 3 �தல் 5 நாடக்ள்
வைர காணப்ப�ம்.
மாத�ைட�:
(i) ெபண்களின் வாழ்க்ைக�ல், இனப்ெப�க்க நிகழ்�ன் இ��நிைலையக் ��ப்ப� மாத�டாய்
நி�த்தம் எனப்ப�ம்.
(ii) மாத�டாய் �ழற்� 45 �தல் 50 வய�ல் நின்����ற�.
(iii) இவ்வா� மாத�டாய் நின்���வ� மாத�ைட� என்� அைழக்கப்ப��ற�.
 

��க்க உகந்த நீரின் தன்ைமகள் யாைவ?

Answer : (i) ��நீர ்நிறமற்ற� மற்�ம் மணமற்ற�.
(ii) ��நீரான� ெதளிந்த நிைல�ல் இ�க்க ேவண்�ம்.
(iii) பாக்�ரியா, ைவரஸ் மற்�ம் �ேராடே்டாேசாவா ேபான்ற �ண்��ரக்ள் நீக்கப்படட்தாய்
இ�த்தல் ேவண்�ம்.
(iv) மா�களற்றதாய் இ�த்தல் ேவண்�ம்.
(v) நம� உட�க்� ேதைவயான உப்�கள் மற்�ம் தா�க்கள் இ�த்தல் அவ�யம்.
(vi) ேம�ம் நீரில் கலந்�ள்ள வா�க்க�ம் நீ�க்� �ைவ�ட�்�ன்றன.
 

ஆபத்தான நிைல��ள்ள உ�ரினங்கைள எவ்வா� பா�காக்கலாம்?

39)

40)



Answer : (i) �ல �லங்� இனங்கள் �க்�யமாக ேவடை்டயா�தல் காரணமாக ஆபத்�ல் உள்ளன.
இ� கட�்ப்ப�த்தப்படட்ால், ஆபத்தான நிைல��ள்ள �லங்�களின் எண்ணிக்ைக�ல்
��ப்�டத்தக்க மாற்றம் ஏற்படலாம்.
(ii) மா�பாடை்டக் கட�்ப்ப�த்�வ� உலகம் ��வ�ம் உள்ள �லங்�கள், �ன் மற்�ம்
பறைவகள் �� சாதகமான தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம்.
(iii) நாம் அ�கமாக மா�கைள உ�வாக்�ம்ேபா�, அ�க மா�கள் �ற்�ச�்ழ�ல் ேதக்�
ைவக்கப்ப��ன்றன. மா�கைள த�ரப்பதன் �லம் �ற்�ச�்ழல் அைமப்�கைள நாம்
பா�காக்க ���ம்.
(iv) �லங்�கள் அ�க்க� தவ�தலாக ெந��ைய உணவாக எ�த்�க்ெகாள்�ன்றன. எனேவ
ெந�� பல உ�ரினங்க�க்� �ங்� �ைள�க்�ற�. �ளாஸ்�க் அளைவக் கட�்ப்ப�த்�வ�
மற்�ம் ம��ழற்� ெசய்வதன் �லம் ஆபத்தான அ���ள்ள �லங்ககைள காப்பாற்ற ���ம்.
(v) �ற்�ச�்ழ�க்ேகற்ற தயாரிப்�கைள பயன்ப�த்�வ� ம��ழற்� ெசய்வ� ேபான்றைவ
�ற்�ச�்ழைல பா�காக்�ம். எனேவ �லங்�கள், ம��ழற்� ெபா�டக்ள் மற்�ம் �ற்�ச�்ழல்
பா�காக்�ம் ெபா�டக்ள் பயன்ப�த்�வதால் �லங்�கைள�ம் பா�காக்கலாம்.
(vi) �ற்�ச ்�ழ�க்� ேசதம் �ைள�க்�ம் �ச�்க்ெகால்�கள் மற்�ம் ரசாயனங்கள்
த�ரக்்கப்பட ேவண்�ம்.
(vii) �ர�்க மரங்கைள நட� ெசய்வதன் �லம் �லங்�க�க்� உணைவ வழங்�ம்.






