
QB365 Question Bank Software Study Material
உய��ன�கள�� அைம�� நிைலக� ��கியமான 2,4 & 7 மதி�ெப� வ�னா�க�

வ�ைடக�ட�(��தக & ஆ�க��வமான வ�னா�க�)
10� வ���
அறிவ�ய�

ெமா�த மதி�ெப� : 75

2 மதி�ெப� வ�னா�க�

10 x 2 = 20

அ�ைடய�� உண���ழாய�� உ�ள த�ன��ைபய�ைன ப�றி எ��க.

பதி� : (i) உண��பாைதய�� மிக�ெப�ய ப�தி த�ன��ைப ஆ��. இ� ெதாட��சியாக அைம�த 10 அைறகைள�

ெகா�ட�. இ�வ�க� வ�ட� �ைளக� �ல� ஒ��ட� ஒ�� ெதாட�� ெகா���ளன.

(ii) இ��ைளக� ����தைசகளா� �ழ�ப���ளன. ஒ�ெவா� அைறய�� ப�கவா����, ப��ேனா�கி ந��ட,

ஊ�ைன ைப ேபா�ற �ட�வா�க� அ�ல� ைப ேபா�ற �ட�வா�க� அ�ல� ைடவ���லா அைம���ளன.

(iii) ெம�வாக ெச��பத�காக த�ன��ைப��, அத� �ட�வா�� அதிகள� உறி�ச�ப�ட உணவான இர�த�ைத

ேசமி�� ைவ��� ெகா�கி�றன.

அ�ைட�� க�, கா�க� இ��கி�றனவா?

பதி� : அ�ைட�� கா�க� இ�ைல. அ� அதி��கைள ேதா� �ல� உண�கிற�. ஆனா�, க�க� உ��. அ� 2

�த� 10 சிறிய க�க� �ல� உணைவ அைடயாள� கா�கிற�.

அ�ைடய�� ம���வ� பயைன எ��க.

பதி� : (i) அ�ைடக� இர�த உைறைவ� த���, இர�த ஓ�ட�ைத வ�ைர�ப���வதி� ெசய�திற� மி�கைவ.

(ii) ��ேறா�ட� �ைறபா�கைள��, இர�த ஓ�ட ம�டல� ெதாட�பான ேநா�கைள�� அ�ைடகள��

�ண�ப���கி�றன.

(iii) ேம�� அ�ைடய�� உமி�ந��லி��� ப���ெத��க�ப�� ேவதி�ெபா��க� உய� இர�த அ��த�ைத�

�ைற��� ம���க� தயா��க�ப�கி�றன.

இ��ைன ேதா��� ப�லைம�� எ�றா� எ�ன?

பதி� : �ய� த� வா�நாள�� இ� ெதா�தி ப�கைள� ெப�கிற�. இ�வா� ஒ� வ�ல�கி� வா�நாள�� இ�

ெதா�தி ப�க� காண�ப�� நிைல இ� �ைற ேதா��� ப�லைம�� என�ப�கிற�.

அ�ைடய�� க� வள��சி எ�வா� நைடெப�கி�றன?

பதி� : (i) அ�ைடய�� அக� க���த� நைடெப�கிற�. இதைன� ெதாட��� க��� ��ைட� �� என�ப��.

இ� 9, 10 ம��� 11 வ� க�ட�கைள� ��றி உ�வாகிற�.

(ii) க� வள��சி ேநர�யான�. ��ைட� ����� 1 �த� 24 க��க� வள�கி�றன.

(iii) �தி��த அ�ைடைய� ேபா�ற ேதா�ற� ெகா�ட இள� அ�ைடக� ெவள� வ�கி�றன.

ம���வ அறிவ�யலி� ஹி��� பய�ப��த�ப�கிறதா?

பதி� : ஆ�, இைவ இர�த உைறதைல� த��� இர�த ஓ�ட�ைத வ�ைர� ப���வ�தி� ெசய�திற� மி�கைவ.

அ�ைடய�� க�ட�கைள ப�றி �றி�� வைரக.

பதி� : க�ட அைம��:

1. ெம�டாெம�ச� க�ட அைம�� உடலி� காண�ப�கிற�.

2. அ�ைடய�� உட� 33 க�ட�க� அ�ல� ேசாைம��க� எ�ற ப�திகளாக� ப���க�ப���ள�.

3. இ�க�ட�க� ஒ�ற�ப�� ஒ�றாக அ��க�ப���ளன.

4. ஒ�ெவா� க�ட�� ேம�ெகா��, ேமேலா�டமாக வைளய�க� அ�ல� அ��ைலயாக� ப���க�ப���ள�.

5. இன�ெப��க கால�தி� ��ைட (க���) உ�வா��வத�காக 9 �த� 11 ஆவ� க�ட� வைரய�� த�காலிக

கிைனெட�ல� உ�வாகிற�.

�யலி� �ற�ேதாலி� காண�ப�� மா�பா�க� யாைவ?

பதி� : உேராம�, வைள நக�க�, வ�ய�ைவ �ர�ப�க�, எ�ெண� �ர�ப�க�, பா� கர�ப�க� ஆகியைவ �ற�ேதாலி�

காண�ப�� மா�பா�க�ஆ��
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காண�ப�� மா�பா�க� ஆ��.

�யலி� நர�� ம�டல�தி� காண�ப��. நர�� ம�டல�க� எைவ?

பதி� : ைமய நர�� ம�டல� (CNS) 

i. �ைள

ii. த��வட�

�றஅைம� நர�� ம�டல� (PNS)

தான�ய�� நர�� ம�டல� (ANS)

PNS

i. 37 இைண த��வட நர��க�

ii. 12 இைண �ைள நர��

ANS ப�� ம��� இைண�ப�� நர�� ம�டல�

�யலி� உட� ெவ�பநிைலைய பராம��க அத� ேதாலி� அைம���ள �ர�ப�க� யாைவ?

பதி� : �யலி� உட� ெவ�பநிைலைய பராம��க அத� ேதாலி� வ�ய�ைவ ம��� எ�ெண� �ர�ப�க� உ�ளன.

4 மதி�ெப� வ�னா�க� 5 x 4 = 20

�யலி� �வாச� �ழாய�� ���ெத��� வைளய�க� காண�ப�வ� ஏ� ?

பதி� : �����ழாய�� வழிேய கா�� எள�தாக� ெச�� வ�� வைகய�� அத� �வ�க� ���ெத���

வைளய�களா� தா�க�ப�கி�றன.

அ�ைடய�� காண�ப�� ஒ���ண� தகவைம��கைள எ��க.

பதி� : ெதா�ைட இர�த�ைத உறி�ச� பய�ப�கிற�.

அ�ைடய�� வாய��� காண�ப�� ��� தாைடக� வ���ேதா�ப�ய�� உடலி� வலிய��லாத Y - வ�வ

காய�ைத உ�வா�க உத�கி�றன.

உமி�ந��� �ர�ப�களா� உ�வா�க�ப�� ஹி��� எ�ற ெபா�� இர�த�ைத உைறய வ��வதி�ைல.

ப�க� கா�க��, மய��� கா�க�� காண�ப�வதி�ைல.

அ�ஜூ� ப�தா� வ��� ப��கிறா�. அவ��� கா��ச� வ�ததா� ம���வைர ச�தி�க� ெச�கிறா�. அவ�

ம���வமைன��� ெச�ற ேபா�, அ�ைடயா� த�வ�ரமாக க��க�ப�ட ஒ� ேநாயாள� சிகி�ைச ெப�வைத�

கா�கிறா�. மிக�� ெகா�ரமாக இ��பைத� க�ட அ�ஜூ�, ம���வ�ட� அ�ைட மன�தன�� ேதாலி�

ஒ���ேபாேத, அ� க��பைத ஏ� உணர ��வதி�ைல என வ�ன�கிறா�. அத�� ம���வ� அள��த வ�ைட

எ�னவாக இ���� ?

பதி� : அ�ைட க����ேபா� வ���ேதா�ப�கள�� ேதா�கள�� மய�க த�ைம ெகா�ட திரவ�ைத

உ�ெச���கிற�. இதனா� க���� ேபா� வலி ஏ�படா�.

அ�ைட, ேநா�கைள உ�டா��மா?

பதி� : அ�ைட ேநா�கைள உ�டா��வதி�ைல. இைவ வ���ேதா�ப�கள�� இர�த�ைத ம��ேம உறி�சிவ���.

ஆனா� சில வ���ெதாப��ப�கள�லி��� அதிக இர�த�திைன உறி�சிவ��வதா� உய��ழ�� ஏ�பட வா����ள�.

அ�ைடகள�� ேம� சாதாரண உ�ப�ைன ெகா��னா� அைவ இற��வ��வேத�?

பதி� : (i) அ�ைடய�� ேதா� �ல� �வாச� நைடெப�கிற�. �வாச�, பரவ� �ைறய�� நைடெப�கிற�.

(ii) ந��� கைர���ள ஆ�சிஜ� ேதா� �ல� இர�த உட��ழி திரவ�தா� பர�கிற�.

(iii) உ�ைப� ெகா��வதினா� உ��, ந�ைர உறி�சிவ��கிற�. ேம�� வா� ப�மா�ற� தைடயாகிற�. இதனா�,

அ�ைடய�� உட� உல��� அ� இற�� வ��கி�ற�. 

7 மதி�ெப� வ�னா�க� 5 x 7 = 35

அ�ைடய�� நைடெப�� இட�ெபய��சி நிக��சிய�� ப�நிைலகைள எ��க.

பதி� : அ�ைட, தள�தி� 1) வைளத� அ�ல� ஊ�த� �ைறய���, 2) ந��� ந���த� �ைறய��� இட�ெபய��சி

ெச�கிற�.

1. வைளத� அ�ல� ஊ�த� இய�க�:

இ�வைக இய�கமான� தைசகள�� ���க� ம��� ந��த� �ல� நைடெப�கிற�. இ�வ�ய�க�தி�ேபா�

ஒ���ெகா�வத�� இ� ஒ��றி�சிக�� உத�கி�றன.

2. ந���த� இய�க�:

அ�ைடயான� ந��� மி��த ெசயலா�க��ட� ந��தி, அைல இய�க�ைத ேம�ெகா�கிற�.
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�யலி� ஆ� இன�ெப��க ம�டல�ைத� பட� வைர�� வ�ள��க.

பதி� : 

�யலி� ஆ� இன�ெப��க ம�டல� :

�யலி� ஆ� இன�ெப��க ம�டல� ஓ�ைண வ��தக�க� ம��� அவ�ேறா� ெதாட��ைடய  நாள�க�

ஆகியவ�ைற� ெகா���ள�.

வ��தக�க� வ��� ெச�கைள உ�ப�தி ெச�கி�றன.

வ��தக�க� வய����� ெவள�ேய ெதா�கி� ெகா������, ேதாலாலான வ�ைத�ைபகள��� அைம���ளன.

ஒ�ெவா� வ��தக�� வ��� ���ழ�க� எ�ற ���ட �ழ�கள�� ெதா��ைப� ெகா���ள�.

இ��ழ�கள�� வ��� ெச�க� �தி��சியைட�� ேபா�, அைவ ேசக���� நாள�கள�� ேத�க�ப��

எப��ைடமி���� கட�த�ப�கி�றன.

இ�ப�க வ��� நாள�க�க� சி�ந��ைப�� ச�� கீேழ சி�ந�� வ��ழாய�� இைணகி�றன.

சி�ந�� வ��ழா� ப��ேனா�கி ெச��, ஆ��றிய�� ேச��கிற�.

இன�ெப��க�தி� ப���ெகா��� ��� �ைண� �ர�ப�க� உ�ளன.

அைவ �ைறேய �ரா�ேட� �ர�ப�, ெகௗ�ப� �ர�ப� ம��� கழிவ�ட� �ர�ப�க� ஆ��. 

�யலி� �ற�ேதா�ற�ைத வ�வ�.

பதி� : 

அள�, வ�வ� ம��� நிற�:

1. �யலான� ந��ட, ச�ேற உ�ைள வ�வ உடைல� ெகா�ட�.

2. ஆ� ம��� ெப� �ய�க� ஒேர அள�ைடயைவ.

3. இைவ �மா� 45 ெச.ம� ந�ள��, �மா� 2.25 கிகி எைட�� ெப�� அள��� வள�பைவ.

4. ெவ�ைள, க��� ம��� சா�ப� நிற� உ�பட ப�ேவ� நிற�கள�� காண�ப�கி�றன.

5. உடைல ெவ� ெவ��பாக ைவ�தி��க உேராம�களா� �ட�ப���ள�.

உட�ப���க�:

�யலி� உடலான� தைல, க���, உட� ம��� வா� என� ப���க�ப���ள�.

தைல:

1. தைல ��ைட வ�வமான� ப�ள�ப�ட �கவா� ெகா�ட�.

2. தைலய�� வா�, நாசி��ைளக�, க�க�, கா�க� ம��� உண� உேராம�க� உ�ளன.

3. வா� ேம�த� ம��� கீ�த�டா� �ழ�ப�ட கிைடம�ட� ப�ளவாக உ�ள�.

4. வா��� ச�� ேமேல சா�வான �ைளகளாக இ� நாசி��ைளக� உ�ளன.

5. ேம�த��� இ� �ற�� உண� உேராம�க� அ�ல� ��� ��க� (Vilrissae) ெவள�ேய ந���� ெகா���ளன.

6. அைசய���ய, ெப�ய இ� �ற�ெசவ� அ�ல� ெசவ� மட�க� தைலய�� ேம� ப�திய�� காண�ப�கி�றன.

க���:

1. தைலைய உட�ட� க��� இைண�கிற�.

2. இ� தைலைய� தி���வத�� உத�கிற�.

உட�:

1. உடலி� ��ப�தி மா�� என��, ப��ப�தி வய�� என�� ப��க�ப���ள�.

2. ெப� உய��கள�� மா�����, வய������ இைட�ப�ட ப�திய�� நா�� அ�ல� ஐ�� மா��� கா��க�

அ�ல� பா� கா��க� காண�ப�கி�றன.

�யலி� �வாச பாைத - வ�ள��க.
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பதி� : 1. �����ழாய�� வழிேய கா�� எள�தாக� ெச�� வ�� வைகய�� அத� �வ�க� ���ெத���

வைளய�களா� தா�க�ப�கி�றன.

2. உணவான� �ர�வைள வழியாக ���� �ழாய��� ெச�வைத �ர�வைள �� த��கிற�.

3. �����ழா� மா��� ப�திைய அைட�த�� இ� ���� கிைள� �ழ�களாக� ப����, ஒ�ெவா�

கிைள��ழ�� ஒ� �ைரய�ரலி�� �ைழகிற�.

4. இ����� கிைள��ழ�க� ��� ��கிைள� �ழ�களாக� ப����, கா�� ��ணைறகள�� ��கிற�.

�வாச� ெசயலிய�:

1. �வாச நிக��க� உ��வாச� (கா�ைற உ�ள���த�) ம��� ெவள���வாச� (கா�ைற ெவள�� த��த�)

ஆகியவ�ைற உ�ளட�கிய�.

2. இ�நிக��க� �ல� வா� ப�மா�ற� நிக�கிற�.

3. உ��வாச� ஒ� ெசய�மி� நிக�வா��. ஆனா� ெவள���வாச� ஒ� ம�த நிக�வா��.

பட�கைள உ�� பா��� பாக�கைள �றி.

பதி� : 
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