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தாவர�கள�� கட��த� ம��� வ�ல��கள�� ��ேறா�ட� ��கியமான 2,4 & 7 மதி�ெப�
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ெமா�த மதி�ெப� : 75

2 மதி�ெப� வ�னா�க�

10 x 2 = 20

ஒ�ைற இர�த ஓ�ட� எ�றா� எ�ன?

பதி� : சில வ�ல�கின�கள�� ஆ�ஸிஜ� �ைற�த இர�த�� ஒ��ட� ஒ�� கல�� இதய�தி�� ஒ� �ைற

ம��ேம ெச�� வ��. இ�தைகய ��ேறா�ட� ஒ�ைற இர�த ஓ�ட� என�ப��. எ.கா. ம��க�, இ� வா�வ�ய�

ம��� சில ஊ�வன.

இர�த அ��த� - வைரய�.

பதி� : தமன�க� வழிேய இரத� ஓ��ேபா� அ�தமன�கள�� ப�கவா��� �வ� ம�� இர�த� ஏ�ப���� அ��தேம

இர�த அ��த� என�ப��.

எதி��ெபா�� காண�ப�வதி� அ��பைடய�� மன�த இர�த�திைன வைக�ப���.

பதி� : (i) ஆ��ெஜ�க� RBC ேம��ற படல�தி� காண�ப�கி�றன.

(ii) எதி�ெபா�� காண�ப�வத� அ��பைடய�� A, B, AB ம��� O என நா�� வைககளாக ப���கலா�.

ப�ளா�மா சிைத� எ�றா� எ�ன?

பதி� : ஒ� தாவர ெச�ைல ைஹப�டான�� கைரசலி� (உய� உ�� கைரச�) ைவ���ேபா� ெச�லிலி��� ந��

ெவள�ேய�வதா� �ேரா�ேடாப�ளாச� ெச� �வைர வ��� வ�லகி ���கி வ��கிற�. இத�� ப�ளா�மா சிைத�

எ�� ெபய�.

சாேற�ற� எ�றா� எ�ன?

பதி� : ேவ�கள�� �ல� உறி�ச�ப�ட ந�� ம��� கன�ம�க� ேம� ேநா�கிய கட��த� �ல� தாவர�கள�� ப�ற

ப�தி�� ெச�வ� சாேற�ற� என�ப��.

திற�த ம��� ��ய வைக இர�த ஓ�ட�திைன வ�வ�.

பதி� : திற�த வைக:

(i)  திற�த வைக இர�த ஓ�ட�தி�, இதய�திலி��� இர�த நாள�கள�� உ�ள �ழிக���� இரத� உ�தி�

த�ள�ப�கிற�.

(ii) இ��ழி இர�த உட��ழி என�ப��. ��நாள�க� காண�ப�வதி�ைல. எ.கா: க��காலிக�,

ெம��டலிக�,அசி�ய�க�.

��ய வைக:

(i) இர�த ��ேறா�ட� நாள�க� �ல� உட� ��வ�� ��றி வ�கிற�.

(ii) தமன�கள�லி��� சிைர�� இர�த� த��கிக� வழிேய பா�கி�ற�. எ.கா: ��ெக�மிக�.

�ெட�தா�ேகா� ப�றி ஓ�� வா��ைதகள�� ��.

பதி� : (i) மன�த உடலி� உ�����க� ஏ�ப���� ஒலிகைள� க�டறிய �ெட�தா�ேகா� பய�ப�கிற�.

(ii) �ெட�தா�ேகா�ப�ைன மா��� ப�திய�� ைவ�� இதய�தி� ஒலிய�ைன� ேக�டறியலா�.

(iii) இ� ஒ� �றி�ப��ட இட�தில சி�க� உ�ளைத� ெத��� ெகா�� ேநா�கைள அைடயாள� க�டறிய உத��

சாதனமா��.

(iv) நவ �ன மி�ன� �ெட�தா�ேகா� மிக�� ��லியமான�.

ப�ளா�மா சிைத� எ�றா� எ�ன?

பதி� : 1. ஒ� தாவர� ெச�ைல ைஹப�டான�� கைரசலி� (உய� உ�� அட�� கைரச�) ைவ���ேபா�

ெச�லிலி��� ந�� ெவள�ேய�வதா� �ேரா�ேடா ப�ளாச� ெச� �வைர வ��� வ�லகி ���கி வ��கிற�.

2. இத�� ப�ளா�மா சிைத� எ�� ெபய�.
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திரா�ேபாைச�ேடாப�ன�யா எ�றா� எ�ன?

பதி� : இர�த த��கள�� எ�ண��ைக �ைறத� திரா�ேபாைச�ேடாப�ன�யா எ�� ெபய�.

இர�த நாள�கள�� அைம�ைப பட� வைர�� பாக�க� �றி�க��.

பதி� : 

4 மதி�ெப� வ�னா�க� 5 x 4 = 20

ந�ராவ��ேபா�கி� ேபா� இைல��ைள திற�பத��� ��� ெகா�வத��மான காரண�ைத ��.

பதி� : கா�� ெச�க���� அ�கி��ள ெச�கள�லி��� ந�� ��வதா� வ�ைற���த�ைம அைடகிற�. அதனா�

இைல��ைள திற�� ெகா�கி�றன. இரவ�� கா�� ெச�கைள வ��� ந�� ெவள�ேய�வதா� வ�ைற�ப��த�

�ைற�� கா�� ெச�க� க��கிவ��கி�றன. இதனா� இைல��ைள ���ெகா�கிற�.

���ைண� எ�றா� எ�ன?

பதி� : ���ைண�: ந�� �ல����க��கிைடேய உ�ள ஈ��� வ�ைச ���ைண� என�ப��

மன�த இதய�தி� அைம�� ம��� ெசய�ப�� வ�த�திைன வ�வ�.
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பதி� : அைம��

1. இதய� இர�� அ��கினா� ஆன ெப�கா��ய� உைறயா� �ழ�ப���ள�.

2. மன�த இதய� நா�� அைறகைள ெகா�ட�.

3. ெம�லிய தைசகளா� ஆன ேம� அைறக� இர��� ஆ��கி�க� அ�ல� ஏ��ய�க� (ஒ�ைம - ஏ��ய�)

எ��� த��த தைசயா� ஆன கீ� அைறக� இர��� ெவ����கி�க� எ��� அைழ�க�ப��.

4. இ�வைறகைள� ப���கி�ற இைட��வ� 'ெச�ட�' என�ப��.

5. இதய�தி� கீ� அைறக� ெவ����கி�க� என�ப��. வல� ம��� இட� ெவ�����லா� த���� �வரா�

ப���க�ப���ளன.

6. வல� ெவ����கிள�லி��� உ�வான �ைரய�ர� ெபா��தமள�, வல� ம��� இட� �ைரய�ர� தமன�களாக�

ப��வைடகிற�.

7. இட� ெவ����கிள�லி��� ெப��தமன� ேதா��கிற�. உடலி� அைன�� ப�திக���� ஆ�சிஜ� மி��த

இர�த�திைன ெப��தமன� அள��கி�ற�.

8. கேரான� தமன� இதய�தைசக��� இர�த�ைத அள��கிற�.

9. இதய� ��� வ�தமான வா��கைள� ெகா�ட�.

வா��க�

இதய வா��க� தைசயா� ஆன சி� ம���க� ஆ��. இைவ இர�த ஓ�ட�ைத ஒ���ப���வத��

உத�கி�றன. இர�தமான� ஒேர திைசய�� ெச�வைத�� ம��� ப��ேனா�கி வ�வைத த��க�� உத�கிற�.

இதய� ��� வ�தமான வா��கைள� ெகா�ட�.

i) வல� ஏ��ேயாெவ�����லா� வா��:

1. இ� வல� ஆ��கி� ம��� வல� ெவ����கி�க��� இைடய�� அைம���ள�.

2. ��ேகாண வ�வ�லான ��� ெம�லிய இத� தைச ம���களா� ஆனதா� இ� �வ�த� வா�� எ��

அைழ�க�ப�கிற�.வா�வ�� இத� �ைனக� கா�டா ெட��ேன எ�ற தைச ந��சிகளா� ெவ����கிள��

பா�ப��ல�� தைசகேளா� ெபா��த�ப���ளன.

ii) இட� ஏ��ேயாெவ�����லா� வா��:

1. இ� இட� ஆ��கி� ம��� இட� ெவ����கி�க��� இைடய�� அைம���ள�.

2. இ� இர�� ���� ேபால அைம���ளதா�, ஈ�த� வா�� அ�ல� மி�ர� வா�� எ��� அைழ�க�ப�கிற�.

iii) அைர�ச�திர வா��க�:

இதய�திலி��� ெவள�ேய�� ��கிய� தமன�கள�� (ெப��தமன�, �ைரய�ர�, தமன�) உ�ள அைர�ச�திர

வா��க� ெவ����கி���� இர�த� ப��ேனா�கி ெச�வைத� த��கி�றன.

ெசய�ப�� வ�த�

1. இதய� உடலி� பல ப�திகள�லி��� சிைரகள�� �ல� இர�த�ைத ெப��. �றி�பாக ேம�, கீ� ெப��சிைரக�

ம��� �ைரய�ர� சிைரக� இதய�ைத ேநா�கி இர�த�ைத ெச���கி�றன.

2. இ�வ�த� இதய�தி� வல�. ஏ��ய அைற ஆ�ஸிஜ� ந��க�ப�ட இர�த�ைத�� இட� ஏ��ய அைற

�ைரய�ரலிலி��� ஆ�ஸிஜ� ெப�ற இர�த�ைத�� ெப��.

3. இ� ஏ��ய அைறக�� ����� ேவைளய�� �ைறேய இர�த� வல�, இட� ெவ����கி�கைள அைட��.

4. வல� ெவ����கிள�லி��� �ைரய�ர� ��கிய தமன� இர�த�ைத ஆ�ஸிஜ� ெப�வத�ெகன

�ைரய�ர�க��� எ��� ெச���. இட� ெவ����கிள�லி��� ஓ� ெப��தமன� ேதா�றி��ள�.

5. இ�தமன�ய�லி��� - கேரான� தமன�க�� உட� ����கான தமன�க�� ேதா�றி��ளன.

ைசேனா ஆ���லா� க� ‘ேப� ேம�க�’ எ�� ஏ� அைழ�க�ப�கிற�?

பதி� : 1. SA அ�வான� இதய�தி� ேப�ேம�கராக ெசய�ப�கிற�.

2. ஏெனன�� இ� இதய�����களான மி� ��டைல� ேதா��வ��� இதய� தைசகள�� ���கைத�

���கிற�.

3. ைசேனா ஏ��ய� க�வ�லி��� ��ட�க� அைலகளாக� பரவ� வல� ம��� இட� ஏ��ய �வ�கைள

���க� ெச�வத� �ல� இர�த� ஆ���ேலா ெவ�����லா� திற�ப�� வழியாக ெவ����கி�க��� உ�தி�

த�ள�ப�கிற�.

நிணந��� பண�கைள எ��.

பதி� : 1. இர�த� எ���� ெச�ல இயலாத ப�திக��� ஊ�ட�ெபா��கைள�� ம��� ஆ�சிஜைன��

வழ��கிற�.

2. இ� சி��டலினா� உறி�ச�ப�ட ெகா��ப�ைன இர�த�தி�� எ���� ெச�கிற�.

3. �ட�றி�சிகள�� காண�பட���ய நிணந��� த��கிக� ெச��க�ப�ட ெகா��ப�ைன உறி��கி�றன.

4. நிணந��� உ�ள லி�ஃேபாைச��க� உடைல ேநா��தா��தலி� இ��� பா�கா�கி�றன.

5. இ� அதிக�ப�யான தி� திரவ�ைத��, வள�சிைத மா�ற� ெபா��கைள�� தி��கள�� இைடெவள�கள�லி���

�ரத�கைள�� இர�த�தி�� ம���� ெகா�� வ�கிற�.

7 மதி�ெப� வ�னா�க� 5 x 7 = 35
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ந�ராவ��ேபா�� எ�றா� எ�ன? ந�ராவ��ேபா�கி� ��கிய��வ�ைத எ��க 

பதி� : தாவர�தி� �ற உ���கள�லி��� �றி�பாக இைலய�� �ற�ேதா� �ைள வழியாக ந�ரான� ஆவ�ய��

�ற�ேதா� �ைள வழியாக ந�ரான� ஆவ�யாக ெவள�ேய�வேத ந�ராவ��ேபா�� என�ப��.

ந�ராவ��ேபா�கி� ��கிய��வ�:

(i) ந�ராவ��ேபா�கி� இ�வ�ைசய�� காரணமாக ந�ரான� ேமேல ெச�ல காரணமாகிற�.

(ii) ஒள�ேச��ைக�� ேதைவயான ந�� கிைட�கிற�.

(iii) கன�ம�க� தாவர�தி� அைன��� ப�திக���� ெச�ல உத�கி�றன.

(iv) இைலகள�� ேம�பர�� �ள���சியாக ந�ராவ�� ேபா�� உத�கிற�.

(v) ெச�க� வ�ைற��� த�ைம�ட� இ��க� ெச�கிற�. இதனா� அவ�றி� வ�வ� மாறாம�� இ��க

உத�கிற�.

சி�ேடா� ம��� ைடய�ேடா� ேவ�ப���க. இதய� ���ப�� பர�தைல வ�ள��க.

பதி� :

சி�ேடா� ைடய�ேடா�

ெவ����லா� சி�ேடா� நிக�வ�� ேபா�

இட� ெவ����கி� ����வதா�

இர�த� ெப��தமன���� ேவகமாக

ெச��த�ப�கிற�. இ�நிக�வ��ேபா�

ஏ�ப�� மிைக அ��த� சி�ேடாலி�

அ��த� என�ப��.

இட� ெவ����கி� வ��வைடவத�

காரணமாக அ��த� �ைறகிற�.

இ��ைற அ��தேம ைடய�ேடாலி�

அ��த� என�ப��.

இதய ���ப�� பர�த�:

1. ைசேளா ஏ��ய� க�வ�லி��� ��ட�க� அைலகளாக� பரவ� வல� ம��� இட� ஏ��ய காவ�கைள

���க� ெச�வத� �ல� இர�த� ஆ���ேலா ெவ�����லா� திற�ப�� வழியாக ெவ����கி�க��� உ�தி�

த�ள�ப�கிற�.

2.SA க�லிலி��� மி���ட� அைலக� ஏ��ேயா ெவ�����லா� (AV) க�வ��� பர�கிற�.

3. ஏ��ேயா ெவ�����லா� க�ைற ம��� ��கி�ஜி க�ைறக� வழி ெவ����கி�க��� மி���ட�

அைலக� பரவ� அவ�ைற ���க� ெச�கிற�.

இர�த�தி� பண�கைள� ப��யலி�க.

பதி� : இர�த�தி� பண�க�:

1. �வாச வா��கைள� கட��கிற� (ஆ�சிஜ� ம��� CO )

2. ெச�மான� அைட�த உண�� ெபா��கைள அைன�� ெச�க���� கட��கிற�.

3. ஹா�ேமா�கைள� கட��கிற�.

4. ைந�ரஜ� கழி��ெபா��களான, அேமான�யா, ��யா, ��� அமில� ேபா�றவ�ைற� கட��கிற�.

5. ேநா�தா��லிலி��� உடைல� பா�கா�கிற� .

6. உடலி� ெவ�பநிைல ம��� pH - ஐ ஒ���ப���� தா��� ஊடகமாக ெசய�ப�கிற�.

7. உடலி� ந��� சமநிைலைய� பராம��கிற�.
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சாேற�ற�திைன பட��ட� வ�ள��க.
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பதி� : ேவ�கள�� �ல� உறி�ச�ப�ட ந�� ம��� கன�ம�க� ேம� ேநா�கிேய கட��த� �ல� தாவர�கள��

ப�றப�திக��� ெச�வ� சாேற�ற� என�ப��. சாேற�ற�தி� பல காரண�க� ஈ�ப�கி�றன. சாேர�ற�

ப��வ��ப� நிைலகள�� நைடப�கிற�.

(i) ேவ� அ��த�:

ம�ண�� உ�ள ந�� ேவ���வ�க��� ச��� பரவள�� காரணமாக ந�ரான� ேவ�லி��� ேம� ேநா�கி த���

அ��ப�தி�� ெச�கிற�.

(ii) ���ைள ஈ��� வ�ைச (த��கி��ழா� வ�ைச)

ந�� அ�ல� எ�த ஒ� திரவ�� ���ைள� �ழா�கள�� இய�ப�ய� வ�ைசய�� காரணமாக ேமேல�கிற�. இத��

���ைள ஈ��� வ�ைச எ�� ெபய�. அேத ேபா� த���� ந�ரான� �றி�ப��ட உயர� காரணமாக

கட�த�ப�கிற�.

(iii) ந�� �ல���கள�� ���ைண� ம��� ஒ��ைண�

���ைண� ம��� ஒ��ைண� வ�ைசகள�� ஒ��கிைண�த ெசய�பா��� காரணமாக ந�ரான� ைசல�தி� ஒ�

ெதாட��சியான ந���த�பமாக உ�ள�.

(அ) ���ைண�: ந���ல� ��க��கிைடேய உ�ள ஈ��� வ�ைச ���ைண� என�ப��.

(ஆ) ஒ��ைண�: ப�ேவ� வைகயான �ல���கள�ைடேய காண�ப�� ஈ��� வ�ைச ஒ��ைண� என�ப��. ந��

�ல���க� ைசல��ழாய�� �வ�ட� ஓ��ைணவ�� காரணமாக ப�ைண���ளன.

(iv) ந�ராவ��ேபா�கி� இ�வ�ைச:

1. இைல��ைளய�� வழியாக நைடெப�� ந�ராவ��ேபா�கி� காரணமாக ஒ� ெவ�றிட� உ�டா��. இதனா� ஒ�

இ�வ�ைச (suction) உ�டா�க�ப�கிற�. இ�த வ�ைசேய ந�ராவ�� ேபா�கி� இ�வ�ைச என�ப��.

2. ந�ராவ��ேபா�கி� இ�வ�ைசய�� காரணமாக ைசல�தி�� உ�ள ந��� த�பான� மிக உய��த தாவர�கள���

ேமேல�கிற�.

'O' இர�த வைக ெகா�ட நபைர இர�த� ெகாைடயாள� எ��� 'AB' இர�த வைக ெகா�ட நபைர இரத� ெப�ேவா� வைக

எ��� அைழ�க�ப�வேத�?

பதி� : இர�த� வழ��த�:

(i) இரத� ெச���வத�� ��ன� இரத� ெப�பவ���� இைடய�� ஆ��ெஜ���� ஆ��பா���� உ�ள

ெபா��த�திைன க��தி� ெகா�ள ேவ���.

(ii) ெபா��தமி�லா ஒ� இர�த வைகய�ைன ஒ�வ� ெப�வதினா� அவ��� இர�த� திர�சி ஏ�ப�� இற�க

ேந���.

(iii) 'AB' இர�த வைக ெகா�ட நபைர 'இர�த� ெகாைடயாள�' என அைழ�ப�. இவ� அைன�� வைக இர�த

ப��வ�ன���� இர�த� வழ��வா�.

(v) எனேவ 'O' இர�த வைக ெகா�ட நபைர இர�த� ெகாைடயாள� எ��� 'AB' இர�த வைக ெகா�ட நபைர இர�த�

ெப�ேவா� வைக எ��� அைழ�க�ப�கி�றன�. 
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