
QB365 Question Bank Software Study Material
நர�� ம�டல� ��கியமான 2,4 & 7 மதி�ெப� வ�னா�க� வ�ைடக�ட�(��தக &

ஆ�க��வமான வ�னா�க�)
10� வ���
அறிவ�ய�

ெமா�த மதி�ெப� : 75

2 மதி�ெப� வ�னா�க�

10 x 2 = 20

��ட� எ�பைத வைரய�.

பதி� : 1. உண� உ���க� �ல� �ற� ��நிைலய�� ஏ��ப�� மா�றேம ��ட�க� என�ப��.

2 . உண�ேவ�ப�கள�� �ல� இைவ உணர�ப�கி�றன.

ப�� �ைளய�� பாக�க� யாைவ?

பதி� : ப�� �ைளயான� சி��ைள, பா�� ம��� ��ள� ஆகிய 3 ப�திகைள உ�ளட�கிய�.

�ைளைய� பா�கா�பாக ைவ�தி��க உத�� உ���க� யாைவ?

பதி� : (i) �ைள பா�கா�பாக ம�ைடேயா��� உ�ள�.

(ii) �ைளயான� ��� பா�கா�பான உைறகளா� �ழ�ப���ள�. �ைளய�� உைறக� அைன��� �ைளைய

அ�படாம� பா�கா�பாக ைவ�தி��க உத�கி�ற�.

(iii) �ைளய�� �ைள� த��வட� திரவ� காண�ப�கிற�. அைவ தி�� அதி��கள�� ேபா� �ைள

பாதி�பைடயாம� பா�கா�கிற�.

க���ப��த�ப�ட அன��ைச� ெசய��� ஒ� எ����கா�� த�க.

பதி� : க���ப��த�ப�ட அன��ைச ெசய�க� க�ற� ம��� பய��சிய�� �ல� ெசய�ப��த�ப�பைவ.

எ.கா: ஹா�ேமான�ய� வாசி�தலி� ேபா� இைச �றி��க��ேக�ப ச�யான க�ைடைய அ���வ��,

வ��வ��ப��.

நர�� ம�டல�தி���, நாளமி�லா �ர�ப� ம�டல�தி��மிைடேய இைண�பாக� ெசய�ப�� உ��� எ�?

பதி� : ைஹ�ேபாதலாம�, உடலி� ெவ�பநிைலைய ஒ���ப���� ைமயமாக ெசய�ப�கிற�.

அன��ைச வ�� எ�பைத வைரய�.

பதி� : நர�� ெச�க��கிைடேய நைடெப�� ��ட�, �ல�க�, அன��ைச� ெசய� பாைதக� அைன���

ஒ��கிைண�த� அன��ைச வ�� என�ப��.

ெப��ைளய�� க���க� யாைவ?

பதி� : ெப��ைளய�� க���க�, ���ற� க���, ப�கவா��� க���, ேம��ற� க��� ம��� ப���ற� க���

எ�� ப���க�ப���ள�.

தான�ய�� நர�� ம�டல�தி� இ� ப�திகைள� �றி�ப��.

பதி� : தான�ய�� நர�� ம�டல�தி� ப�� நர��க��, எதி�� ப�� நர��க�� இ� ப�திகளா��. 

கா��ேபாரா �வா��ெஜமினா எ�றா� எ�ன?

பதி� : ந��ைளமி� ப���ற�தி� நா�� ேகாள வ�வ�லான ப�திக� உ�ளன. இைவ கா��ேபாரா

�வா��ெஜமினா என�ப��.

ெப��ைன� �றண�ய�� பண�க� யாைவ? 

பதி� : உண��கைள� ெப�த�, த�ன��ைசயான ெசய�கைள� க���ப���த�, ெமாழியறி�, மன அறி�,

சி�தி�த�, நிைன��திற�, ��ெவ���� திற�, க�பைன� திற�.

4 மதி�ெப� வ�னா�க� 5 x 4 = 20
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��ள�தி� கீ���ற�தி� ெதாட��� உ�ைளயான அைம�� “A”, கீ���றமாக ந����ள�. இ� “B” எ��� எ���

ச�டக�����, “C” எ�ற உைறகளா� ேபா��த�ப���ள�. “A”ய�லி���, “D” எ�ண��ைகய�லான இைண நர��க�

கிைள�� வ�கி�றன.

i. “A” எ�ப� எ�த உ��ைப� �றி�கிற�?

ii. அ) “B” என�ப�� எ��� ச�டக� ம���

ஆ) “C” என�ப�� உைறக� ஆகியவ�றி� ெபய�கைள� ��க.

iii.“D” எ�ப� எ�தைன இைண நர��க�?

பதி� : (i) A எ�ப� த��வடமா��.

(ii) (அ) 'B' எ�ப� ��ெள���� ெதாட�ைன �றி�கிற�

(ஆ) 'C' எ�ப� ெமன��ச� 

(iii) 'D' 31 இைண நர��க�

ந� உடலி� அதிகமான அள� காண�ப�� ந�ளமான “L” ெச�க� ஆ��. “L”ெச�கள�� ந��ட கிைள�த ப�தி”M” எ���,

��கிய கிைள�த ப�திக� ”N” எ��� அைழ�க�ப��. இர�� “L” ெச�க��கிைடேயயான இைடெவள� ப�தி “O”

எ�� அைழ�க�ப��. இ�த இைடெவள�� ப�திய�� ெவள�ய�ட�ப�� ேவதி�ெபா�ளான “P” நர��� ��டைல கட�த

உத�கிற�.

i. “L” ெச�கள�� ெபயைர ��க.

ii. “M” ம��� ”N” எ�பைவ யாைவ?

iii. “O” எ��� இைடெவள� ப�திய�� ெபய� எ�ன?

iv. “P” என�ப�� ேவதி� ெபா�ள�� ெபயைர ��க.

பதி� : (i) 'L' - நர�� ெச� (அ) நி�ரா�

(ii) “M” ஆ�சா� ம��� ”N’ ெட��ைர��க�

(iii) “O” சினா��

(iv) “P” அசி�ைட�ேகாலி�

இ�ைச� ெசய� ம��� அன��ைச� ெசய�.

பதி� :

வ.எ�இ�ைச� ெசய� அன��ைச� ெசய�

1)
இ�ைச� ெசய�க� ந�

க���பா���� உ�ப�ட�.
அன��ைச� ெசய�க� ந� க���பா���� உ�படாத�.

2)
இ�ைச� ெசய�க� �ைள��

க���ப�ட�.
அன��ைச ெசய� த��வட�தி�� க���ப�ட�.

3)
இ� தைச இய�க�தி�� காரணமாக

உ�ள�.

அன��ைச� ெசய� தைச இய�க� அ�ல� சில �ர�ப�கள�� �ர����

காரணமாக உ�ள�.

ைமயலி� உைற உ�ள ம��� ைமயலி� உைரய�ற நர�� நா�ைழக�. 

பதி� :

வ.எ�ைமயலி� உைற�ட� ��ய நர�� ெச�க� ைமயலி� உைறய�ற நர�� ெச�க�

1.
இத�� ைமயலி� உைற�ைடய அ�ல� ெவ�ைள நிற

ஆ�சா� நி�ரா� எ�� ெபய�.

இத�� ைமயலி� உைறய�ற அ�ல� சா�ப�

நிற ஆ�சா� எ�� ெபய�.

2. இ� �ைளய�� ெவ�ைம நிற�ப�திய�� காண�ப��.
இ� �ைளய�� சா�ப�நிற� ப�திய��

காண�ப��.

3. நி�ரா� ைமயலி� உைறயா� ேபா��த�ப������.
நி�ரா� ைமயலி� உைறயா� ேபா��த�ப��

இ��கா�.

சில ேநர�கள�� நம� ைக ��ெச�ய�� ப�� ேபா� ��க� ந� உடலி� வலிைய ஏ�ப���கி�றன. உடேன நா�

ைகைய ��ெச�ய�ைன வ��� வ�ல�கி  வ��கிேறா�. இதி� எ�த வைகயான நி�ரா�க� ெசய�பட� �வ��கி�றன?

பதி� : (i) நம� ைக ��ெச�ய�� ப�� ேபா� �தலி� உண� நர�� ெச�க� ெசய�பட� ெதாட��கி�றன.

(ii) இைவ �தலி� ெச�திகைள �ைள�ேகா அ�ல� த��வட�தி�ேகா கட��கிற�.

(iii) �ைள அ�ல� த��வட� இ���டைல ப��தறி��, உ�ய �ல�க�கைள உடன�யாக கட��� ைமய�தி�

நர�� ெச�க� �லமாக இய�க நர�� ெச�க��� கட��கிற�. அைவ ந� ைகக��� �ல�க�கைள கட�தி

உடன�யாக ைகய�ைன ��ெச�ய�ைன வ��� வ�லக� ெச�கிற�. 

7 மதி�ெப� வ�னா�க� 5 x 7 = 35

�ைளய�� அைம�ைப�� பண�கைள�� வ�ள��க.
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பதி� : �ைளய�� அைம��:

மன�த �ைள ��� ப�திகளாக� ப���க�ப���ள�. அைவயாவன:

(1) ���ைள 

(2) ந��ைள 

(3) ப���ைள

வ.

எ�
ப�தி அைம�� பண�க�

1. ���ைள

ெப��ைள� �றண�

(ெச��ர� கா�ெட��)

உண��கைள� ெப�த�, த�ன��ைசயான ெசய�கைள�

க���ப���த�, ெமாழியறி�, மன அறி� - சி�தி�த�,

நிைன��திற�, ��ெவ���� திற�, க�பைன� திற�.

தலாம� கட��� ைமயமாக� ெசய�ப�த�.

ைஹ�ேபாதலாம�

உட� ெவ�பநிைலைய� க���ப���த�, தாக�, பசி, சி�ந��

ெவள�ேய��த�, நர�� ம�டல�தி���, நாளமி�லா� �ர�ப�

ம�டல�தி��� இைடேய ��கியமான இைண�பாக� ெசய�ப�த�.

2. ந��ைள
கா��ேபாரா

�வா��ெஜமினா
அன��ைச� ெசய�கைள க���ப���கிற�.

3. ப���ைள

சி��ைள
உட� சமநிைல, தைசகள�� த�ன��ைசயான ெசய�கைள�

க���ப���த�.

பா�� ம��� ��ள�
உற�க-வ�ழி�� �ழ�சி, இதய�����, �வாச� ம��� ெச��தைல�

க���ப���� ைமயமாக� ெசய�ப�த�.

உன� ைகைய யாராவ� சி� ஊசி �ல� ����ேபா� ந� எ�ன ெச�வா�? எ�பதைன�� இ�த நர��� ��ட�

ெச�ல���ய பாைதைய� பட� வைர�� பாக�க�ட� வ�ள��க.

பதி� : 

நம� ைகைய யாராவ� சி� ஊசி �ல� ����ேபா� வலி ��ட�ப��. உண��சி ஏ�ப�களா� உணர�ப�கிற�.

இ�த� ���த� உண��சி நர��கள�� உண�வைலைய ஏ�ப���கிற�.

த��வட���� இ�தகவ�க� உண� நர�� ெச�க� �ல� கட�த�ப�கிற�.

த��வடமான� இ���ட�கைள� ப��தறி��, உ�ய �ல�கைல கட��� ைமய�தி� நர��� ெச�க�

�லமாக இய�க நர�� ெச�க��� கட��கிற�.

த��வட� ப�ற�ப���� க�டைளகைள இய�க நர��� ெச�க� நம� ைகக��� எ���� ெச�கிற�.

நம� ைகய�� உ�ள தைச நா�க� ����வத� �ல� நா� நம� ைகைய உடன�யாக வ�ல�கி� ெகா�கிேறா�.

த��வட�தி� அைம�ப�ைன வ�வ�.
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பதி� : த��வட� :

1. த��வடமான� �ழ� ேபா�ற அைம�பாக ��ெக��ப�� உ�ேள ��ெள���� ெதாட�� நர���

�ழ���� அைம���ள�.

2. �ைளைய� ேபா�� த��வட�� �வைக ச��களா� �ட�ப���ள�.

3. இ� ��ள�தி� கீ���ற�தி� ெதாட�கி இ��ெப��ப�� கீ���ற� வைர அைம���ள�.

4. த��வட�தி� கீ���ற� ��கிய ெம�லிய நா�க� இைண�த� ேபா�ற அைம�� காண�ப�கிற�. இ�

"ஃைபல� ெட�மினேல" என�ப�கிற�.

5. த��வட�தி� உ��ற�, த��வட� திரவ�தா� நிர�ப���ள �ழ� உ�ள�. இ� ைமய��ழ�(central canal)

என�ப�கிற�.

6. த��வட�தி� சா�ப� நிற� ப�தியான� ஆ�கில எ��தான "H" ேபா�� அைம���ள�.

7. "H" எ��தி� ேம�ப�க �ைனக� "வய�����ற� ெகா��க�" (posterior horns) எ���, கீ��ப�க �ைனக�

"�����ற� ெகா��க�" (anterior horns) எ��� �றி�ப�ட�ப�கிற�.

8. வய�����ற� ெகா���ப�திய�� க�ைறயான நர�ப�ைழக� ேச��� ப�� நர��கைள உ�டா��கி�றன.

9. �����ற ெகா�� ப�திகள�லி��� ெவள���றமாக வ�� நர�ப�ைழக� எதி��ப�� நர��கைள

உ�டா��கி�றன. இைவய�ர��� இைன�� த��வட நர��கைள (spinal nerves) உ�டா��கி�றன.

10. ெவள���ற ெவ�ைம நிற ப�தி நர�ப�ைழ� க�ைறகைள� ெகா���ள�.

�ைள� த��வட திரவ�தி� பண�க� யாைவ?

பதி� : �ைள� த��வட திரவ�தி� பண�க�:

(i) தி�� அதி��கள�� ேபா� �ைள பாதி�பைடயாம� பா�கா�கிற�.

(ii) �ைள�கான ஊ�ட�ச��கைள அள���� பண�ைய ேம�ெகா�கிற�.

(iii) �ைளய�� உ�வா�� கழி�கைள ேசக��� ெவள�ேய��� பண�ய�ைன ேம�ெகா�கிற�.

(iv) �ைள� ெப�டக�தி� உ�ேள நிைலயான அ��த�ைத பராம��க உத�கிற�.

�ைளைய பா�கா��� திரவ� எ�? அத� பண�கைள எ��க.

பதி� : 1. �ைளயான� சிற�� திரவ�தி�� மித�த நிைலய�� காண�ப�கிற�.

2. இ�சிற�� திரவ� �ைள� த��வட� திரவ� எ�றைழ�க�ப�கிற�.

3. ம�ைடேயா���� நிணந�� ேபா���ள இ�திரவ� �ைளைய அதி��கள�� இ��� பா�கா�கி�ற�.

4. த�� வட�தி� ைமய� �ழலி���� இ�திரவ� நிர�ப���ள�.

பண�க�:

1. தி�� அதி��கள�� ேபா� �ைள பாதி�பைடயாம� பா�கா�கிற�.

2. �ைள�கான ஊ�ட�ச���கைள அள���� பண�ைய ேம�ெகா�கிற�.

3. �ைளய�� உ�வா�� கழி�கைள ேசக��� ெவள�ேய��� பண�ய�ைன ேம�ெகா�கிற�.

4. �ைள� ெப�டக�தி� உ�ேள நிைலயான அ��த�ைத பராம��க உத�கிற�.
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