
QB365 Question Bank Software Study Material
வ�ல��கள�� உ��� ம�டல�க� ��கியமான 2,3 & 5 மதி�ெப� வ�னா�க�

வ�ைடக�ட�(��தக & ஆ�க��வமான வ�னா�க�)
9� வ���
அறிவ�ய�

ெமா�த மதி�ெப� : 76

2 மதி�ெப� வ�னா�க�

3 x 2 = 6

கீ�கா�� ெச�மான ெசய��ைறய�� ஐ�� ப�நிைலகைள ச�யாக வ�ைச�ப���க.

ெச�மான�,த�மயமாத�,உ�ெகா��த�,ெவள�ேய��த�,உறி��த�.

பதி� : உ�ெகா��த�, ெச�மான�, உறி��த�, த�மயமாத�, ெவள�ேய��த�.

இைர�ைபயான� ைஹ�ேரா�ேளா�� அமில� அட�கிய இைர�ைபந�ைர� �ர�கிற�.இத�ைடய பண� எ�ன?

பதி� : இைர�ைபய���ள ைஹ�ேரா�ேளா� அமில� உணவ���ள ��கி�மிகைள� ெகா�கிற�. அ��ட�

உண� அமில�த�ைம உ�ளதாக மா��கிற�.

ஆ� ம��� ெப� ஹா�ேமா�கள�� ெபய�கைள எ��க.

பதி� : ஆ� ஹா�ேமா�: ெட�ேடா� �ரா� 

ெப� ஹா�ேமா�: ஈ��ேராஜ�, �ேராெஜ��ரா� 

3 மதி�ெப� வ�னா�க� 15 x 3 = 45

ெச��க�ப�ட உணைவ உ�கிரகி�க எ�வா� சி��டலான� அைம�க�ப���ள�?

பதி� : சி��டலான� ��சி��ட� (�ேயா�ன�), ந��சி��ட� (ஜ�ஜின�) ம��� ப�� சி��ட� (இலிய�)

ேபா�ற ப�திகைள� ெகா���ள�. இலிய� ப�திய�� மிக� சிறிய வ�ர� ேபா�ற ந��சிக� காண�ப�கி�றன.அைவ

ஒ�ெவா��� மி.ம��ட� ந�ள�ைடய �ட� உறி�சிக� என அைழ�க�ப�� இவ�றி�தா� உணவான�

உ�கிரகி�க�ப�கிற�.

நம�� ஏ� வ�ய��கிற�?

பதி� : மன�த உடலான� 37°C ெவ�பநிைலய�� சாதாரணமாக இய��கிற�. ெவ�பமான� அதிக��தா� வ�ய�ைவ�

�ர�ப�க� வ�ய�ைவ� �ர�க ஆர�ப��கி�றன.அவ�றி� ந��ட� சிறிதள� ப�ற ேவதி� ெபா��களாகிய அ�ேமான�யா,

��யா, லா��� அமில� ம��� உ��க� காண�ப�கி�றன.

மன�த சி�ந�ரக�தி� ஏேத�� இர�� ��கிய பண�கைள� �றி�ப��க.

பதி� : 1. நம� உடலி� ந�ைர�� மி�ப� ெபா��கைள�� சமநிைல� ப��த உத�கிற�,

2. இர�த�தி� அமில - கார� சமநிைலைய ஒ���ப���கிற�.

சி�ந�� கழி�க ேவ��� எ�ற ���த� எ�வா� நைடெப�கிற�?

பதி� : மன�தன�� உய� உ�பட��� த�ைம�ைடய திரவமாக சி�ந�� இ��கிற�. இ�த சி�ந�� இ�தியாக ேசக���

நாள�தி� ேச��� ெப�வ�� ப�தி�� ெச�� சி�ந��� �ழா�க� வழியாக சி�ந���ைபைய அைடகிற�.

சி�ந���ைபய�� ஒ� �றி�ப��ட அளவ��� ேம� சி�ந�� ேச��த�ட� சி�ந�� கழி�க ேவ��� எ�ற ���த�

ஏ�ப�கிற�. ப��ன� 'ெப��டா�ஸி� இய�க�தி� �ல� சி�ந�� ெவள�ேய�ற�ப�கிற�.

�தி��சியைட�த மன�தன�� காண�ப�� ப�கள�� ெபய�கைள எ�தி அவ�றி� பண�கைள� �றி�ப��க.

பதி� :

ப�கள�� வைகக�  பண�க�

ெவ��� ப�க�  ெவ�ட�� க��க�� 

ேகாைர� ப�க�  கிழி�க�� �ைளய�ட�� 

�� கைடவா�� ப�க�  ந��க�� அைர�க�� 

ப�� கைடவா�� ப�க�  ந��க�� அைர�க�� ெம�ல��.

ெநஃ�ரான�� அைம�ப�ைன வ�ள��க.
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2)
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பதி� : 

ஒ�ெவா� சி�ந�ரக�தி�� ஒ� மி�லியைனவ�ட அதிகமான ெநஃ�ரா�க� அைம���ளன. இ�த ெநஃ�ரா�க�

அ�ல� சி�ந�ைர� ெகா��வ�� ���ழ�க� சி�ந�ரக�தி� அ��பைட� ெசய� அல�க� ஆ��. ஒ�ெவா�

ெநஃ�ரா�க� சி�ந�ரக கா��பச� அ�ல� மா�ப�ஜிய� உ��� ம��� சி�ந�ரக ���ழ�க� ஆகிய இ� ப�திக�

காண�ப�கி�றன. இ�சி�ந�ரக கா��பசலி� (Renal corpuscle) கி�ண வ�வ�� காண�ப�� ெபௗமான�� கி�ண�தி�

இர�த ��ணால�கள�� ெதா��பாகிய கிளாம�ல� எ�ற ப�தி காண�ப�கிற�. இர�தமான� கிளாம�லஸி�

உ�ள ��நாள�ெதா��ப�� உ�ெச� �� தமன� (Afferent arterioles) வழியாக உ�ெச��, ெவள�� ெச� ��தமன�

(Efferent arterioles) வழியாக ெவள�ேய�கிற�.

ெபௗமான�� கி�ண�திைன� ெதாட��� உ�ள சி�ந�ரக ���ழ�க� ��� ப�திகைள� ெகா���ளன. அைவ

உ�ைம ��� ���ழலாக��, 'U' வ�வ�� ெகா�ட ெஹ�ேலய�� வைளவாக��, ேச�ைம ���

���ழலாக�� ெதாட�கி�றன. இ����� ���ழ� ேசக��� நாள�தி� திற�கிற�. ைந�ரஜ� கழி�கெள�லா�

சி�ந�ரக� ெப�வ�ஸி� வ�க�ட�ப�கி�றன. ப��ன� சி�ந�ரான� சி�ந���ைபய�� ேசக��க�ப��, சி�ந����ரவழி�

ப�தி �ல� ெவள�ேய�ற�ப�கிற�.

கீேழ ெகா��க�ப���ள உடலிலி��� ெவள�ேய�ற�பட ேவ��ய ெபா��கைள ேத�� ெச�க (��யா,அமிேனா

அமில�க�,கா�ப� ைட ஆ�ைஸ�,��� அமில�, ���ேகா�)

பதி� : ��யா, கா�ப� ைட ஆ�ைஸ�, ��� அமில� 

ெச�மான�தி�� உத�� ெநாதிகள�� ெபய�கைள� ��க.

பதி� : ைடயலி�, ெப�சி�, ட��ஸி�, லி�ேப�, மா�ேட�,லா�ேட�, ��ேர�, ம��� கைணய லி�ேப�

ேபா�றைவ ெச�மான�தி�� உத�� ெநாதிக� ஆ��.

சி�ந�ரக ப�தைட� (Renal failure) எ�றா� எ�ன?

பதி� : சி�ந�ரக�க� த�க� வ�க��� திறைன இழ��� ேபா� அதிக�ப�யான திரவ� ம��� ந���கழி�க�

உடலி� �வ�கி�றன. இ�த நிைல சி�ந�ரக ப�தைட� என�ப�கிற�.

ப��த ந��� உ�ள ப��த உ��கள�� ெபய�கைள� எ��.

பதி� : ப��த ந��� உ�ள ப��த உ��க� ேசா�ய� கிைள�ேகாேல� ம��� ேசா�ய� டாேரா கிைள�ேகாேல�

ேபா�றைவ ஆ��.

ப��த ந��� உ�ள ப��த நிறமிக� ெபய�கைள� எ��.

பதி� : ப��த ந��� உ�ள ப��த நிறமிக� ைபலி�ப��, ைபலி வ���� ேபா�றைவ ஆ��.

உட� ெச�மான�தி� ப�நிைலகைள� ��.

பதி� : உண� உ�ெகா�ள�, ெச��த�, உ�கிரகி�த�, த�மயமாத� ம��� கழிைவ ெவள�ேய��த�

ேபா�றைவ உட� ெச�மான�தி� ப�நிைலகளா��.

ெச��த� எ�றா� எ�ன?

பதி� : சி�கலான. க�னமான, கைரயா� த�ைம�ைடய உண� �ல���களான� ெச�மான ெநாதிகள��

ெசயலா� சிறிய, எள�ய, கைர�� ம��� வ�ர�� த�ைம�ைடய �க�களாக மா�வ� ெச��த� என�ப��.

உண��பாைதய�� உ���கைள� ப��யலி�.

பதி� : உண��பாைத, வா�, வா���ழி, ெதா�ைட, உண���ழ�, இைர�ைப, சி��ட�, ெப���ட� ம���

மலவா� ேபா�ற உ���கைள� ெகா�ட�.

�றி�� வைரக.

அ) ெர�ன��

ஆ) ெரன��
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பதி� : அ) ெர�ன�� (Rennin):

இ� ஒ� ெச�மான ஊ�கியா��. பா� �ரதமாகிய ேகசி�ைன உைறய ைவ�கிற� ம��� �ரத� ெச�மானமாவைத

அதிக��கிற�.

ஆ) ெரன��(Renin):

ஆ�ஜிேயாெட�சிேனாெஜ�ைன ஆ�ஜிேயாெட�சி�னமாக மா��கிற�; ம��� சி�ந�ரக வ�ந��ம�திலி���

ந�ைர�� ேசா�ய�ைத�� சீராக உறி�ச� ெச�கிற�.

5 மதி�ெப� வ�னா�க� 5 x 5 = 25

மன�தன�� உண�� பாைதைய வ�வ� 19)



பதி� : 

உண�� பாைதய�� அைம�� :

உண�� பாைத ஒ� தைசயாலான, ���ட ம��� �ழா� வ�வ அைம�பா��. இ��ண�� பாைத, வா�,

வா���ழி, ெதா�ைட, உண�� �ழ�, இைர�ைப, சி��ட� (�� சி��ட�, ந��சி��ட� ம��� ப�� சி��ட�

உ�ளட�கிய�). ெப���ட� (�ட�வா�, ேகால� ம��� மல��ட� உ�ளட�கிய�) ம��� மலவா� ேபா�ற

உ���கைள� ெகா���ள�.

அ) வா�

உண�� பாைதய�� ஆர�ப� �வாரமா��. இ� வா���ழி��� திற�கிற�. இ� இ� ெம�ைமயான அைச��

ேம� ம��� கீ� உத�களா� ப�ைண�க�ப���ள�. வா���ழியான� ெப�ய இைடெவள�ேயா� ேம� ப�திய��

அ�ண� (கா��� �ழாைய�� உண�� �ழாைய�� ப���ப�) எ�ற ப�தியா�� கீ��ப�தி ெதா�ைடயா��

ப�க�ப�தியான� தாைடகளா�� ப�ைண�க�ப���ள�. தாைடக� ப�கைள� தா��கி�றன.

ஆ) ப�க�

க�னமான க�டைம�ைப� ெகா�ட ப�க� உணைவ� ப�����ெகா�வத���, ெவ��வத���, அைர�பத���

ம��� ந���வத��� உத�கி�றன. மன�த�கள�� வா�நாள�� ப�க� இர�� ெதா��பாக (இர�ைட� ப�வ�ைச)

உ�வாகி�றன. �தலி� இ�ப� த�காலிக இைண�ப�க� அ�ல� பா� ப�க� ேதா��கி�றன. ப��ன�

இ�ப�க���� பதிலாக இர�டா� ெதா��ப��, ��ப�திெர�� நிர�தர

ப�க� (கல�� ப� வ�ைச) மா�றியைம�க�ப�கி�றன. இைவக� ஒ� தாைட�� பதினா� வ �த� இ����.

ஒ�ெவா� ப��� ஒ� ேவ�ைன� ெகா�� ஈ�கள�� (திேகாடா��) ெபா��த�ப���ள�.

 

ப�கள�� வைகக�  ப�கள�� எ�ண��ைக பண�க�

ெவ��� ப�க�     8   ெவ�ட�� க��க�� 

ேகாைர� ப�க�  4 கிழி�க�� �ைளய�ட�� 

�� கைடவா�� ப�க�  8 ந��க�� அைர�க�� 

ப�� கைடவா�� ப�க�   12   ந��க�� அைர�க�� ெம�ல��.

இ) உமி�ந��� �ர�ப�க�:

வா�� �ழி��� ��� இைண உமி�ந��� �ர�ப�க� காண�ப�கி�றன. அைவயாவன ேமல�ண� �ர�ப�. நாவ��

�ர�ப� ம��� தாைட� �ர�ப�

i. ேமல�ண� �ர�ப�

இ��ர�ப�தா� மிக�ெப�ய �ர�ப�யா��. இைவ இ� க�ன�கள���, கா���� கீேழ அைம���ளன

ii. நாவ�� �ர�ப�

இ� மிக�சிறிய �ர�ப�யா�� நாவ�� அ���ற�தி� அைம���ள�.

iii, கீ� ம��� ேம� தாைட� �ர�ப�க�

இைவக� கீ�தாைடகள�� ேகாண�கள�� காண�ப�கி�றன.

நா��:

நா�� ஒ� தைசயாலான,. உண��சி உ��� ஆ��. இ� உமி�ந��ட�

உணவான� கல�க உத�கிற�. உணவ�� �ைவைய உண�வத�� நாவ�� உ�ள

�ைவ ெமா��க� உத�கி�றன.

ெதா�ைட:

ெதா�ைட எ�ப�, ��� ம��� வா��� ப��னா� காண�ப�� ெம�படல�தா� �ழ�ப�ட �ழி ேபா�ற

அைம�� ஆ��. இ� வா�� ப�திைய உண�� �ழ��� கட�� ெச��� ஒ� பாைதயாக பய�ப�கிற�.

உண�� �ழ�:

இ� 22 ெசம� ந�ள�ைடய தைச�படல� �ழலா��. இ� ெதா�ைடய�லி��� உணவ�ைன இைர�ைப��



� த ழ � த �

ெப��டா�சி� எ��� �ட� தைச� �வ�� சீரான ����த� ம��� தள�த� (அைல ேபா�ற இய�க�)

ேபா�ற நிக�வா� கட��கிற�.

ஈ) இைர�ைப

இைர�ைபயான� உண�� �ழ���� - சி��ட���மிைடேய 'J' ேபா�ற வ�வ�தி� காண�ப�� தைசயாலான

அக�ற உ��பா��. இைர�ைபய�� உ�ள��� �வ�� காண�ப�� �ர�ப�கள�லி��� இைர�ைப ந�� �ர�கிற�.

இ�த இைர�ைப ந��, நிறம�றதாக��, அதிக அமில� த�ைம�ைடய ைஹ�ேரா�ேளா�� அமில�ைத��,

ெநாதிகளான ெர�ன�� (ப�சிள� �ழ�ைதகள��) ம��� ெப�சி� ஆகியவ�ைற ெகா�டதாக�� உ�ள�.

உ) சி��ட�:

உண�� கா�வாய�� மிக�� ந�ளமான ப�தி சி��ட� ஆ��. இ� 5 - 7 ம��ட� ந�ள��ள ���ட �ழலா��.

இ��ட� ��� ப�திகைள� ெகா���ள�. அைவ ��சி��ட� (�ேயா�ன�), ந��சி��ட� (ஜூஜின�)

ம��� ப��சி��ட� (இலிய�) ஆ��.

i. ��சி��ட� (�ேயா�ன�):

சி��டலி� ேம�ப�தியாய����� இ� 'C' வ�வ�தி� காண�ப�கிற�. ப��த நாள�� (க��ரலிலி���) கைணய

நாள�� (கைணய�திலி���) இைண�� �ேயா�ன�தி� திற�கி�றன.

ii. ந�சி��ட� (ஜூஜின�):

சி��டலி� ந��ப�தி ஜூஜின� ஆ��. இ� சி��டலி� சிறிய ப�தியா��. சி��ட� �ர��� �ர��� ெபா��க�

சி��ட� ந�� ஆ��. சி��ட�ந��� ��ேரா�,மா�ேட�,லா�ேட� ம��� லி�ேப� ேபா�ற ெநாதிக�

காண�ப�கி�றன.

iii. ப��சி��ட� (இலிய�): 

சி��டலி� அ��ப�தியாக இ���� இ�ப�தி ெப���டலி� திற�கிற�. இலிய� சி��டலி� அதிக ந�ளமான

ப�தியா��. இைவயா�� இைவகள�� மிக�சிறிய வ�ர� ேபா�ற ந��சிக� காண�ப�கி�றன.

ஊ) க��ர�

உடலி� காண�ப�� மிக� ெப�ய ெச�மான� �ர�ப� க��ர� ஆ��. இ� வல� ம��� இட� என இர��

க���களாக ப���க�ப���ள�. வல� க��பான�. இட� க��ைபவ�ட ெப�தானதா��. க��ர� ெச�க�

ப��தந�ைர� �ர�கிற�. அ� த�காலிகமாக ப��த�ைபய�� ேசக��க�ப�கிற�.

எ) கைணய�

இ� ப�ள�ப�ட இைல ேபா�ற அைம��ைடய �ர�ப�யா��. இைர�ைப��� �ேயா�ன�தி��� (�� சி��ட�)

இைடேய அைம���ள�. கைணயமான� நாள��ள �ர�ப�யாக�� நாளமி�லா �ர�ப�யா��

ெசயலா��கிற�.நாள��ள �ர�ப�ய�� ப�தியாகய���கி�ற கைணய�தி� �ர���ப�தி கைணய ந�ைர� �ர�கிற�

அவ�றி� ��� ெநாதிக� காண�ப�கி�றன. அைவயாவன லி�ேப�, ���சி� ம��� அைமேல�. இைவக�,

�ைறேய ெகா���. �ரத� ம��� �டா�� ஆகியவ�றி�ெசயலா��கி�றன. இத� ேம��ற�தி� லா�க�கா�

தி��க� காண�ப�கி�றன. இ�த லா�க�கா� தி��க� நாளமி�லா ெச�கைள� ெகா���ள� ம���

ஹா�ேமா�கைள�� �ர�கி�றன. இதி��ள ஆ�பா ெச�க� ���ேகாகா� எ�ற ஹா�ேமாைன��, ப��டா

ெச�க� இ��லி� ஹா�ேமாைன�� �ர�கி�றன.

சி�ந�ரக�தி� அைம�ப�ைன��,சி�ந�� உ�வாதலி��ள ப�நிைலகைள�� வ�ள��க.20)



பதி� : 

சி�ந�ரக�க� அட� சிவ�� நிற�ெகா�ட அவைர வ�வ உ��பா��. இ� ��ெக��ப�� இ� ப�க�தி��

வய���� ப�திய�� அ��பாக�தி��ள �வ� ப�திேயா� ஒ��� காண�ப�கிற�. க��ரலான� வல� �ற�தி�

அதிக இட�தி� பட��தி��பதா� வல� �ற��ள சி�ந�ரகமான� இட��ற சி�ந�ரக�ைதவ�ட ச�� கீேழ

காண�ப�கிற�.ஒ�ெவா� சி�ந�ரக�� �மா� 11 ெச.ம� ந�ள�� 5 ெச.ம� அகல�� ம��� 3 ெச.ம� ப�ம��

ெகா�டதாகய���கிற�. சி�ந�ரகமான� தைசநா� இைண��� தி��க� சி�ந�ரக ேக�சி��க�, ெகா���

ேக�சி��க� ம��� இைழகளாலான ச�வ�னா� �ட�ப���ள�. சி�ந�ரக�தி�� கா�ெட�� (�றண�) எ�ற ஓ�

அட��தியான ெவள��ப�தி�� ெம��லா எ�ற ெமலிதான உ�ப�தி�� காண�ப�கிற�. இ�வ�ர�� ப�திக��

சி�ந�ரக ���ழ�க� அ�ல� ெநஃ�ரா�கைள� ெகா���ளன. ெம��லா எ�ற ப�திய�� ப�ேவ�

���ழா�க� ��� வ�வ�� �வ��� ஒ��ெமா�தமாக அைம���ளன. இைவகள�� அ��தளமான� கா�ெட��

(�றண�) எ�ற ப�திய�� அ�கி� உ�ள�. ஒ�ெவா� சி�ந�ரக�தி� உ��ழி�� ப�திய�� ைஹல� எ��

அைழ�க�ப��, வாய�� ேபா�ற அைம�ப�� வழிேய இர�த நாள�க�� ம��� நர��க�� உ�ேள �ைழகிற�.

அ�கி��� சி�ந�ரான� ெவள�ேய�ற�ப�கிற�.

சி�ந�� உ�வா�� �ைற:

கீ�கா�� ��� ப�நிைலகள�� சி�ந�ரான� உ�வாகிற�.கிளாம�லா� வ�க��த�, �ழ�கள�� ம�ள

உறி�ச�ப�த� ம��� �ழ�கள�� �ர�த�

கிளாம�லா� வ�க��த�: கிளாம�ல� ம��� ெளமான�� கி�ண� ஆகியவ�றி� எ�ப�த�லிய �வ�கள��

�லமாக இர�தமான� வ�க�ட�ப�வதா� சி�ந�ரான� உ�வா�க�ப�கிற�. இ�வாறாக வ�க�ட�ப�ட

திரவமான� கிளாம�லா� வ�திரவ� என�ப��. இர�த�தி� காண�ப�� ேதைவயான ம��� ேதைவய�ற

ெபா��க� இ�� வ�க�ட�ப�கி�றன.

�ழ�கள�� ம�ள உறி�ச�ப�த�: அ�ைம� ��� ���ழலி� காண�ப�� வ��திரவ�தி� ேதைவயான

ெபா��களான ���ேகா�, அமிேனா அமில�க�, ைவ�டமி�க�, ேசா�ய�, ெபா�டாசிய�, ைபகா�பேன�

ம��� ந�� ஆகியைவ ேத��ெத��� ம�ள உறி��த� எ�ற நிக�வா� ம���� உறி�ச�ப�கி�றன.

�ழ�கள�� �ர�த�: ைஹ�ரஜ� அ�ல� ெபா�டாசிய� அயன� ேபா�ற ெபா��க� �� நாள�க����

�ர�கி�றன. ெபா�டாசிய� ம��� ப�ற ேவதி�ெபா��கைள ெபன�சிலி� ம��� ஆ�ப��� ேபா�ற ெபா��க�

ேச�ைம��� ���ழ�கள�� வ��திரவமாக கட�கி�றன. இ�த ���ழ� வ�திரவேம இ�தியாக சி�ந��

என�ப�கிற�. இ� மன�தன�� உய� உ�பட��� (hypertonic) த�ைம�ைடய திரவமாக இ��கிற�. இ�தியாக

ேசக��� நாள�தி� சி�ந�ரான� ேச��� ெப�வ�� ப�தி��� ெச�� சி�ந����ழா�க� வழியாக சி�ந���ைபைய

அைண�� ெப��டா�ஸி� இய�க�தி� �ல� ெவள�ேய�கிற�. சி�ந���ைபய�லி��� சி�ந��

ெவள�ேய�ற�ப�� நிக�ேவ ைம����ஷ� (அ) சி�ந�� ெவள�ேய�றமா��. 

கீ��ெகா��க�ப���ள பட�தி� பாக�கைள ச�யான வ���ப� ேத�வ�லி��� எ��� ெபா���க.
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அ.

க��ைப

நாள�

க���ழ�க��ப�ைபெச�வ��� ேயான�

ஆ.

க���ழ�
ெச�வ��� ேயான� அ�டக� வ�����ழ�

இ.

அ�டக�
க���ழ�க��ப�ைப ேயான� ெச�வ���
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ஈ.

க��ைப

நாள� 

அ�டக� ெச�வ���க��ப�ைப ேயான�

பதி� : வ�ைட: ஈ) க��ைப நாள�, அ�டக�, ெச�வ���, க��ப�ைப, ேயான�.

க��ரலி� பண�கைள வ�ைச�ப���க.

பதி� : (i) இர�த ச��கைர ம��� அமிேனா அமில அளைவ� க���ப���த�.

(ii) க�வ�� சிவ�� இர�த அ��கைள உ�வா��த�.

(iii) இர�த� உைறத���� பய�ப�� ைபப��ேனாஜ� ம��� �ேரா�ரா�ப�� ஆகியவ�ைற உ�வா��த�.

(iv) சிவ�� இர�த அ��கைள அழி�த�.

(v) இ���, தாமிர�, ைவ�டமி�க� A ம��� D ஆகியவ�ைற ேசமி�� ைவ�த�.

(vi) ெஹ�பா�� உ�வா��த� (இர�த� உைறதைல த��பா�).

(vii) ந��க� ம��� உேலாக ந�சிைன ெவள�ேய�ற�.

(viii) ம���� ெபா��க� ம��� ஆ�கஹாலி� ந��� த�ைமகைள ந���த�.

ஆ� இன�ெப��க ம�டல�தி� அைம�ைப வ�ள��க.

பதி� : மன�த ஆ� இன�ெப��க ம�டல�தி� வ��தக� (�த�ைம இன�ெப��க உ���), வ�ைர�ைப (scrotum),

வ���நாள� (vas deferens), சி�ந���ற�வழி�ழா� (urethra), ஆ���� (penis) ம��� �ைண� �ர�ப�க� (accessory

glands) ஆகியைவ உ�ளன.

வ��தக�க�

ஆ�கள�� வய��றைற�� ெவள�ய�� ஒ� ேஜா� வ��தக�க� உ�ளன. இ�த வ��தக�க� ஆ� பாலின� �ர�ப�க�

ஆ��. இதிலி��� ஆ� பாலின உய�ர� (வ���) ம��� ஆ� பாலிய� ஹா�ேமா�க� (ெட�ேடா��ரா�)

உ�ப�தி ெச�ய�ப�கி�ற�. ஒ�ெவா� வ��தக�தி� உ��ற�தி� ���ட�ப�ட ���ழா�க� அதிகமாக உ�ளன.

அைவ எ�ப�ைடமி� (epididymis) என அைழ�க�ப�கி�றன. அைத� ேபா� வ��தக�தி� காண�ப�� ெச�ேடாலி

(sertoli) ெச�க� வள�� வ��த��� ஊ�ட�திைன வழ��கி�றன.

வ�ைர�ைப.

வ�ைர�ைப எ�ப�. ேதாலாலான தள�வான சி� ைக ேபா�ற அைம��ைடய�. இ� உ��ற�தி� வல� ம���

இட� ப�க வ�ைர�ைபயாக (scrotal sac) ஓ� தைசய�னா� இர�டாக ப���க�ப���ள�. இர�� வ��தக�க��

அ�த�த வ�ைர�ைபய��� அைம���ளன. இ� பல நர��கைள�� இர�த நாள�கைள�� ெகா���ள�. இ�த

வ�ைர�ைப ெவ�பசீரா�கியாக ெசயலா��� உ��பா��.

வ���நாள�

இ� வ��த�வ�ைன வ����ைப�� (seminal vesicle) எ���� ெச��� ஒ� ேநரான �ழா� ஆ��.

வ��த��கெள�லா� இ�வ����ைபய�� காண�ப�� வ��� ப�ளா�மாவ�� ேசக��க�ப�கி�றன. இ�வ�ட�தி�

ப�ர�ேடா� (fructose), கா�சிய� ம��� ெநாதிக� அதிகமாக� காண�ப�கி�றன.வ��த�வ���� ஆ�றைல

அள���� ஆதாரமாக ப�ர�ேடா� இ��கிற�. வ���நாளமான� வ����ைபைய ெதாட��� வ��� ெவள�ேய���

நாள�தி� திற�கிற�. வ����ைபய�லி��� வ���� ப�ற �ர��க�� வ��� ெவள�ேய��� நாள�தி��� ெச��

சி�ந�� �றவழி��ழா� வழியாக (urethra) ெவள�ேய�ற�ப�கி�றன.

சி�ந�� �றவழி�ழா�

இ� ஆ��றிய��� இ��கி�ற�. சி�ந���ைபய�லி��� சி�ந��� வ����ைபய�லி��� வ��த��� சி�ந��

�றவழி��ழா� திற�� வழியாக ெவள�ேய�கி�றன.
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