
QB365 Question Bank Software Study Material
��ைமய�ய� - மன�த உ�ைமக�� ஐ�கிய நா�க� சைப�� ��கியமான 2 & 5 மதி�ெப�

வ�னா�க� வ�ைடக�ட�
8� வ���

ச�க அறிவ�ய�

ெமா�த மதி�ெப� : 53

2 மதி�ெப� வ�னா�க�

14 x 2 = 28

மன�த உ�ைமக� எ�றா� எ�ன?

பதி� : மன�த உ�ைமக� எ�ப� இன�, பாலின�, ேதசிய இன�, இன����கள�� த�ைம, ெமாழி ம��� சமய

ேவ�பா��றி அைன�� மன�த�க���மான இய�பான உ�ைமக� ஆ�� .

மன�த உ�ைமக��கான உலகளாவ�ய அறிவ��ப�� (UDHR) ��கிய��வ�ைத எ��க.

பதி� : மன�த உ�ைமக��கான உலகளாவ�ய அறிவ��� (UDHR)

1. ஐ�கிய நா�க� சைபய�� மிக�ெப�ய சாதைனக�� ஒ�� மன�த உ�ைமக��கான ச�ட�ைத

உ�வா�கியதா��.

2. இ�த இல��கைள அைடவத�காக ஐ�கிய நா�க� சைப மன�த உ�ைம�கான ஓ� ஆைணய�ைத நி�வ�ய�.

3. எலினா� ��ெவ��� (��னா� அெம��க அதிப� ப�ரா�கள�� �.��ெவ��� மைனவ�) வ�வான

தைலைமயா� வழிநட�த�ப�ட ஆைணய� உலகி� கவன�ைத ஈ��த�.

4. ஒ�ெவா� ஆ��� �ச�ப� 10ஆ� நா� மன�த உ�ைமக� தினமாக அ�ச��க�ப�கிற�. இ� 1950ஆ�

ஆ��லி��� வழ�கமாக கைட�ப���க�ப�கிற�. இ� மன�த உ�ைமகள�� நவ �ன ச�வேதச மகாசாசன� எ���

அைழ�க�ப�கிற�.

இ�திய அரசியலைம�ப�� 45 வ� ச�ட�ப��� எதைன அறி����கிற�?

பதி� : 6 வய� வைர அைன��� �ழ�ைதக���� ஆர�ப கால �ழ�ைத பராம��� ம��� க�வ�ைய வழ�க

அர� �ய�கிற�.

க�வ� உ�ைம� ச�ட� ப�றி எ��க.

பதி� : 6 �த� 14 வய� வைரய�லான அைன��� �ழ�ைதக���� இலவசமாக ம��� க�டாய� க�வ�ைய அர�

வழ��வத�� ச�ட�ப��� 21A வழிவைக� ெச�கிற�.

ெப�கள�� நலைன� பா�கா�பத�காக நிைறேவ�ற�ப�ட ��� ச�ட�கைள� �றி�ப��க.

பதி� : ெப�கள�� நலைன� பா�கா�பத�காக நிைறேவ�ற�ப�ட ��� ச�ட�க�,

1. இ�� வ�தைவ ம�மண�ச�ட�, 1856

2. வரத�சைண� தைட�ச�ட� 1961

3. ெப�கைள ேகலி ெச�வத�� எதிரான� ச�ட� 1997

அரசிய� உ�ைமக� ம��� சிலவ�ைற� �றி�ப��க.

பதி� : 1. அரசா�க�ைத அைம�பதி��, நி�வகி�பதி�� அரசிய� உ�ைமக� பய�ப��த�ப�கி�றன. வா�வ�ய�

உ�ைமக��, அரசிய� உ�ைமக�� நவ �ன ம�களா�சி�ட� ேநர� ெதாட���ளைவக� ஆ��.

2. க���� �த�திர�, அைமதியாக ��ட� நட��த�, த� நா��� அரசா�க�தி� ப�� ெகா��� உ�ைம,

வா�கள���� உ�ைம, ேப���ைம ம��� தகவ�கைள� ெப�� உ�ைம ஆகியைவ அரசிய� உ�ைமக��

அட���.

மன�த உ�ைமகள�� ஐ�� �த�ைம� ப���கைள �றி�ப��க.

பதி� : 1. வா�வ�ய� உ�ைமக�

2. அரசிய� உ�ைமக�

3. ச�க உ�ைமக�

4. ெபா�ளாதார உ�ைமக�

5. கலா�சார உ�ைமக�

வா�வ�ய� உ�ைமக� ப�றி சி��றி�� வைரக.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
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பதி� : (i) வா�வ�ய� (சிவ��) உ�ைமக� எ�ற ெசா� ஒ�ெவா� நப���� அரசா�க�தி� ச�ட�களா�

வழ�க�ப�� அ��பைட உ�ைமகைள� �றி�ப��கிற�.

(ii) இ�த உ�ைமக� அைனவ���� சமமாக க�த�பட ேவ��யைவக� ஆ��.

(iii) இதி� வா�வத�கான உ�ைம, �த�திர�, அ�ைம� தைளய�லி��� வ��ப�த�, நியாயம�ற �ைறய�� ைக�

ெச�யாைம ஆகிய உ�ைமக� அட���.

கலா�சார உ�ைம ப�றி எ��க.

பதி� : சமய� �த�திர�, ெமாழிைய� ேப�வத�கான உ�ைம ம��� ச�க�தி� கலா�சார வா��ைகைய

நைட�ைற�ப���வத�கான உ�ைம, அறிவ�ய� ��ேன�ற�தி� ப�� ெப�வத�கான உ�ைம, தா�ம�க ம�ற�

ெபா�� ஆ�வ�ைத� பா�கா��� உ�ைம ஆகியைவக� கலா�சார உ�ைமக� ஆ��.

மாநில மன�த உ�ைமக� ஆைணய� ப�றி எ��க.

பதி� : (i) தமி�நா��� 1997 ஆ� ஆ�� ஏ�ர� 17 இ� மாநில மன�த உ�ைமக� ஆைணய� உ�வா�க�ப�ட�.

(ii) இ� மாநில அளவ�� ெசய�ப�கிற�.

(iii) இ� ஒ� தைலவ� உ�பட ��� உ��ப�ன�கைள உ�ளட�கிய�.

(iv) இ�திய அரசியலைம�ப�� ஏழாவ� அ�டவைணய�� உ�ள மாநில�ப��ய�, ெபா��ப��ய� ஆகியவ�றி�

கீ��ள �ைறக� ெதாட�பான மன�த உ�ைம ம�ற� ெதாட�பானைவகைள மாநில மன�த உ�ைமக� ஆைணய�

வ�சா����.

ைசர� சிலி�ட� கி.� (ெபா.ஆ.�) 539 �றி�� வைரக.

பதி� : 1. ப�ைடய பாரசீக�தி� �த� ம�னரான மகா ைசர�, அ�ைமகைள வ��வ��� ம�க� அைனவ��

த�க� ெசா�த மத�ைத ேத��ெத���� உ�ைம உ�� எ�� அறிவ��தா�. இன சம��வ�ைத நிைலநா��னா�.

2. ேம��றியைவக�� ம�ற ஆைணக�� கி�ன�பா�ஃ� எ����கள�� அ�கா�ய� ெமாழிய�� சிலி�ட�

வ�வ�லான ��ட கள�ம�ண�� பதி� ெச�ய�ப�டன.

3. இ� ஐ�கிய நா�க� சைபய�� ஆ� அ�வ� ெமாழிகள��� ெமாழி ெபய��க�ப���ள�. இைவ உலக மன�த

உ�ைமக� ப�ரகடன�தி� �த� நா�� வ�திக��� இைணயாக உ�ளன.

மன�த உ�ைமக� ஆைணய� எத�காக நி�வ�ப�ட�?

பதி� : 1. மன�த உ�ைமகைள ேம�ப���வத�காக ஓ� ஆைணய�ைத அைம�க ஐ�கிய நா�க� சைபய�� ��கிய

அ�கமான ெபா�ளாதார ம��� ச�க சைப (ECOSOC) அதிகார� ெப�ற�.

2. மன�த உ�ைமகள�� பா�கா�ைப உ�திெச�வத�காக ேதசிய ம��� மாநில அளவ�லான மன�த உ�ைம

ஆைணய�க� நி�வ�ப�டன.

ெபா�ளாதார உ�ைமக� எ�றா� எ�ன?

பதி� : 1. ெபா�ளாதார�தி� ப�ேக�பத�கான உ�ைம எ�ப� அைனவ���� பயனள��க� ��ய வைகய��

வ���ப�த�க ேவைல��� ெச�வதா��.

2. ஒ�ெவா� தன�நப�� த�கள�� ேதைவகைள ���தி ெச�ய� ��ய நிைலைம இ��பைத உ�தி ெச�கிற�.

3. ேவைலவா��� நியாயமான ஊதிய�தி�கான உ�ைமக�, நியாயமான ேவைல ேநர�, த��மிட�, க�வ�

ேபா�மான வா��ைக�தர�. ம��� ெசா���ைம ஆகிய உ�ைமக� இதி� அட���.

இ�திய அரசியலைம�� ச�ட� ப���கைள� ப�றி வ�ள��.

பதி� : ப��� 24 - �ழ�ைத ெதாழிலாள� �ைறைய� தைட ெச�கிற�.

ப��� 39 (F) - ஆேரா�கியமாக �ழ�ைதக� வளர வழிவைக� ெச�கிற�.

 ப��� 45 - 6 வய� வைர அைன��� �ழ�ைதக���� ஆர�ப கால �ழ�ைத பராம��� ம��� க�வ�ைய வழ�க

அர� �ய�கிற�.

5 மதி�ெப� வ�னா�க� 5 x 5 = 25

மன�த உ�ைமகள�� ஏேத�� ஐ�� அ��பைட� ப��கைள வ�வ�.
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பதி� : (i) இய�பானைவ: அைவ எ�தெவா� நபரா�� அதிகார�தா�� வழ�க�ப�வதி�ைல.

(ii) அ��பைடயானைவ: இ�த அ��பைட உ�ைமக� இ�ைலெய�றா� மன�தன�� வா��ைக��, க�ண�ய��

அ��தம�றதாகிவ���.

(iii) மா�ற ��யாதைவ: இைவக� தன�நப�ட� இ��� பறி�க ��யாதைவக� ஆ��.

(iv) ப���க ��யாதைவ: ம�ற உ�ைமகைள ஏ�கனேவ அ�பவ���� ெகா����தா�� �ட இ�த அ��பைட

உ�ைமகைள ம��க ��யா�.

(v) உலகளாவ�யைவ: இ�த உலகளாவ�ய உ�ைமக� ஒ�வ�� ேதா�ற� அ�ல� நிைலைய� ெபா��ப��தாம�

அைனவ���� இ�த உ�ைமக� ெபா����. இ�த உ�ைமக� ேதசிய எ�ைலைய� தா�� அைன�� நா�கள���

அம�ப��த�ப�கி�றன.

�ழ�ைதகள�� பா�கா�ப��காக அர� ேம�ெகா���ள சில நடவ��ைகக�  யாைவ?

பதி� : �ழ�ைத�கான உ�ைமக�:

1. 1989ஆ� ஆ�� நைடெப�ற �ழ�ைதகள�� உ�ைமக� ெதாட�பான ஐ�கிய நா�கள�� மாநா���

ப���-1இ�ப� பதிென�� வய����ப�ட அைனவ�� �ழ�ைத என�ப�வ�.

2. �ழ�ைதகள�� உ�ைமக� ெதாட�பான மாநா��� அறி�ைக 1989ஆ� ஆ�� நவ�ப� 20இ� ெவள�ய�ட�ப�ட�.

3. �ழ�ைத ஒ� ��கியமான ேதசிய� ெசா�தாக க�த�ப�கிற�. ேதச�தி� எதி�காலமான� அ�நா���

�ழ�ைதக� எ�வா� வள��� �தி��சியைடகிறா�க� எ�பைத� ெபா��த�.

4. எனேவ அைன�� வைகயான �ர�ட�க� ம��� தவறான பய�பா��லி��� �ழ�ைதகைள� பா�கா�ப�

நம� ச�க�தி� ��கிய ேநா�கமாக உ�ள�.

இ�தியாவ�� �ழ�ைதகள�� உ�ைமகைள� பா�கா�க ச�ட�க� இய�ற�ப���ளன.

1. க�வ� உ�ைம� ச�ட�: 6 �த� 14 வய� வைரய�லான அைன��� �ழ�ைதக���� இலவச ம��� க�டாய�

க�வ�ைய அர� வழ��வத�� ச�ட�ப��� 21 A வழிவைக ெச�கிற�.

2. �ழ�ைத� ெதாழிலாள� ச�ட� (தைட ம��� சரீைம��� ச�ட� 1986): இ� 15 வய� ���தியைடயாத எ�த

ஒ� �ழ�ைதைய�� ேவைல�� அம��த தைட ெச�கிற�.

3. சிறா� ந�தி�ச�ட� 2000 (�ழ�ைதகைள பராம��த� ம��� பா�கா�த�): இ�த� ச�ட� ேபா�மான கவன���

இ�லாம� இ���� �ழ�ைதகைள ந�� �திய�� அ�கி அவ�கைள சீ�தி��த �ய�சி ேம�ெகா�கிற�.

4. ேபா�ேசா (POCSO) ச�ட� 2012 : பாலிய� ��ற�கள�லி��� �ழ�ைதகைள பா�கா��� ச�ட�. �ழ�ைதகள��

நலேன மிக ��கிய��வ� அள��க�பட ேவ��ய அ�ச� என� க��கிற�. 1098 �ழ�ைதக��கான உதவ� ைமய

எ�. இ� இ�தியாவ�� �த� �தலாக அறி�க�ப��த�ப�ட 24 மண�ேநர க�டணமி�லா அவசர� ெதாைல�

ெதாட�� ேசைவயா��.

உலகளாவ�ய மன�த உ�ைமக� அறிவ��� யா��� ெபா����? இ� உ�க��� ஏ� ��கியமாக இ��கிற�?

பதி� : 1. உலகளாவ�ய மன�த உ�ைமக� அறிவ��� உலகி� ப�ற�த ம�க� அைனவ����

ெபா����. ஏெனன�� மன�த�க� அைனவ�� �த�திரமாகேவ ப�ற�கி�றன�. அவ�க� மதி�ப��� உ�ைமகள���

சமமானவ�க�. அவ�க� அறிவா�றைல�� மனசா�சிகைள�� இய�ப�பாக� ெகா�டவ�களாக��, எ�லா

ம�கள�ைடேய�� ெபா�வான சேகாதர��வ�தி� உண�ைவ வள��க கடைமப�டவ�க�� ஆவா�.

2. ஒ�ெவா� ஆ��� �ச�ப� 10ஆ� நா� மன�த உ�ைமக� தினமாக அ�ச��க�ப�கிற�. இ� 1950ஆ�

ஆ��லி��� வழ�கமாக கைட ப���க�ப�கிற�.

3. இ� மன�த உ�ைமகள�� நவ �ன ச�வேதச மகாசாசன� எ��� அைழ�க�ப�கிற�.

4. இத� ெகா�ைகக� ெப��பாலான நா�கள�� (185 நா�க���� ேம�) அரசியலைம�ப�� ேச��க�ப���ள�.

5. உலக மன�த உ�ைமக� அறிவ��� 500��� ேம�ப�ட ெமாழிகள�� ெமாழிெபய��க� ப���ள�. இ�ேவ உலகி�

அதிகமாக ெமாழிெபய��க�ப�ட ஆவண� ஆ��.

ேதசிய மன�த உ�ைமக� ஆைணய� ப�றி எ��க.

பதி� : (i) இ�தியாவ�� ேதசிய மன�த உ�ைமக� ஆைணய� 1993 ஆ� ஆ�� அ�ேடாப� 12 ஆ� நா�

நி�வ�ப�ட�.

(ii) இ� �த�திரமான, ச�ட��வமான, அரசியலைம�� சாராத ஓ� அைம�பா��.

(iii) இத� தைலைமயக� ��ெட�லிய�� அைம���ள�.

(iv) ேதசிய மன�த உ�ைமக� ஆைணய� எ�ப� ஒ� தைலவைர�� ப�ற உ��ப�ன�கைள�� உ�ளட�கிய ஓ�

அைம�பா��.

(v) தைலவைர�� உ��ப�ன�கைள�� ��யர��தைலவ� நியமி�கிறா�.

(vi) அவ�கள�� பதவ��கால� 5 ஆ��க� (அ) 70 வய� வைர இதி� எ� ��னதாக வ�கிறேதா அ�வைர

பதவ�ய�� ந���பா�.

(vii) ேதசிய மன�த உ�ைமக� ஆைணய� ஐ�� ப���கைள� ெகா���ள�.

(viii) ச�ட�ப���, �லனா��� ப���, ஆரா��சி ம��� தி�ட� ப���, பய��சி அள��த� ப��� ம��� நி�வாக�

ப��� ஆகியனவா��.

16)

17)

18)



ெப�க� உ�ைமக� �றி�� எ��க.

பதி� : 1. ெப�க� ம��� சி�மிய�� உ�ைமக�� மன�த உ�ைமகளா��. ெப�க��� த�கள� உ�ைமகைள

��ைமயாக�� சமமாக�� அ�பவ��க��, அைன�� பா�பா�கள�லி���� வ��பட�� உ�ைம உ�ள�.

2. அைமதி, பா�கா�� ம��� நிைலயான வள��சி ஆகியைவக� மன�த உ�ைமக��கான அ��பைடக� ஆ��.

3. ஐ�கிய நா�க� சைபய�� சாசன� ெப�க� ம��� ஆ�க� இ�வ���� சமமான உ�ைமகைள உ�தி

ெச�கிற�.

4. 1979 ஆ� ஆ��� நைடெப�ற மாநா��� ெப�க��ெகதிரான அைன�� வைகயான பா�பா�கைள��

ந���வத�கான மேசாதாைவ ஐ.நா. பா�கா�� சைப ஏ���ெகா�ட�. இ� ெப�க��கான ச�வேதச உ�ைமக�

மேசாதா என அைழ�க�ப�கிற�.

5. 1995 ஆ� ஆ��� ெப�ஜி�கி� நைடெப�ற நா�காவ� உல மகள�� மாநா�, ெப�கள�� உ�ைமகைள

அ�கீக��பத��� உலகளவ�� ெப�கள�� வா�வாதார�ைத ேம�ப���வத��மான ஒ� தள�ைத

உ�வா�கிய�.

6. இைத�ெதாட���நைடெப�ற ��ட�க� இ�த இல��கைள அைடவத�� ேதைவயானவ�ைற க�காண��கிற�.

ேம�� ெப�ஜி� மாநா��� இல��கைள நைட�ைற�ப���வத�காக �ன�ெப� (UNIFEM) எ�றைழ�க�ப��

ெப�க��கான ஐ�கிய நா�கள�� ேம�பா�� நிதி அைம�� 1995 �த� ெசய�ப�� வ�கிற�.

7. ெப�க��, சி�மிக�� உ�ைமகைள. ��ைமயாக அ�பவ����ேபா� தா� உ�ைமயான சம��வ�

நில�கிற�.
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