
QB365 Question Bank Software Study Material
வள�ள� ப�வமைடத� ��கியமான 2,3 & 5 மதி�ெப� வ�னா�க� வ�ைடக�ட�

8� வ���
அறிவ�ய�

ெமா�த மதி�ெப� : 75

2 மதி�ெப� வ�னா�க�

10 x 2 = 20

இர�டா� நிைல பா� ப��க� எ�றா� எ�ன?

பதி� : ெப�கள�லி��� ஆ�கைள உட� அைம�ப�� ேவ�ப���� ப��க� இர�டா� நிைல பா�ப��க�

என�ப�கி�றன.

எ.கா. - �ர� - ஆ�கள�� - கரகர�பான �ர�

ெப�கள�� - உர�த ம��� கீ�சி�� �ர�

ப�வமைடத� ம��� வள��சிைய� பாதி��� காரண�கைள� �றி�ப��க.

பதி� : (i) மரப� ம��� உய��ய� தா�க�க�

(ii) வா��ைக நிக��க�

(iii) ச�க - ெபா�ளாதார நிைல

(iv) ஊ�ட�ச�� ம��� உண�

(v) உட� ெகா��ப�� அள�

ஆ�கள�� இர�டா� நிைல பா� ப��கள�� ஆ��ேராஜன�� ப�� யா�?

பதி� : �ர�வைளய�� வள��சி, தைச வள��சி, எ��ப�� அள� ம��� உட� ம��� அ�தர�க� ப�திய��

உேராம�தி� ேதா�ற�, வ�ய�ைவ �ர�ப�கள�� ���த� ஆகியவ�றி�� ஆ��ேராஜ� காரணமாக உ�ள�.

ெப�கள�� இர�டா� நிைல பா� ப��கள�� ஈ��ேராஜன�� ப�� யா�?

பதி� : மா�பக வள��சிைய��, ப�ற����ப�� ெவள���ற� ப�தி ம��� அ�தர�க� ப�திய�� காண�ப�� உேராம

வள��சிைய��, உடலி� ெகா��� அதிக��பைத��, ஈ��ேராஜ� ���கிற�.

ெப�கள�� �ர� ஏ� உர�த ��தி�ட� காண�ப�கிற�?

பதி� : ெப�கள�� �ர�வைள சிறியதாக இ��பதா� அ� ெவள�ய�� ெத�வதி�ைல. எனேவ �ரலான� உர�த

க�தி�ட� காண�ப�கிற�.

மாதவ�ைட� கால�தி� ஏ�ப�� மனநல� சா��த ப�ர�சைனகைள� �றி�ப��க:

பதி� : கவைல, எ��ச�, ேசா�� ம��� கவன� �ைற�.

ஹா�ேமா�க� எ�றா� எ�ன?

பதி� : (i) நாளமி�லா� �ர�ப�களா� உ�ப�தி ெச�ய�ப�� கர��க� ஹா�ேமா�க� என�ப��. இைவ ெச�வத��

தன�யான நாள�க� கிைடயா�. எனேவ இைவ ேநர�யாக இர�த ஓ�ட�தி� கல�கி�றன.

இர�டா� நிைல பா�ப��கள�� வள��சி��� காரணமான ஆ�, ெப� இன�ெப��க ஹா�ேமா�கள�� ெபய�கைள�

�றி�ப��க.

பதி� : (i) ஆ� இன�ெப��க ஹா�ேமா� - ஆ��ேராஜ�

(ii) ெப� இன�ெப��க ஹா�ேமா� - ஈ��ேராஜ�

மன�த�கள���ள இன�ெப��க உ��� ம��� அைவ �ர��� ஹா�ேமா�கைள�� எ��. 

பதி� : (i) ஆ� இன�ெப��க உ��� வ��தக�, வ��தக�, ெட��ேடா��ரா� ஹா�ேமாைன �ர�கிற�.

(ii) ெப� இன�ெப��க உ��� அ�டக�. அ�டக� ஈ��ேராஜ� ஹா�ேமாைன �ர�கிற�.

அ�ட� வ��ப�த� - வைரய�. 

பதி� : அ�டமான� அ�டக�திலி��� ெவள�ேய�வ� அ�ட� வ��ப�த� எ�� அைழ�க�ப�கிற�.
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2)

3)

4)

5)
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3 மதி�ெப� வ�னா�க� 10 x 3 = 30

வள�ள� ப�வ� எ�றா� எ�ன?

பதி� : வள�ள� ப�வ� எ�ப� இன�ெப��க �தி��சிய�� கால�. இ� ெபா�வாக 11 �த� 19 வய� வைர

இ����.

ப�வமைடதலி�ேபா� ஏ�ப�� மா�ற�கைள� ப��யலி�க.

பதி� : (i) உட� அளவ�� ஏ�ப�� மா�ற�க�

(ii) உட� அைம�ப�� ஏ�ப�� மா�ற�க�

(iii) �த�நிைல� பா� ப��கள�� வள��சி

(iv) இர�டா� நிைல� பா� ப��கள�� வள��சி

க���த� எ�றா� எ�ன?

பதி� : ஆ� ம��� ெப� இன� ெச�கள�� (வ��த�, அ�ட�) இைண� க���த� என�ப��. ெப�கள��

க���த� ெபேலா�ப�ய� நாள�தி� நைடெப�கிற�.

��பைடத� - �றி�� வைரக.

பதி� : ப�வமைடதலி� ேபா� �த� �தலி� ேதா��� மாதவ�டா� �ழ�சி ��பைடத� என�ப��.

ப�வமைடதலி� ெதாட�க நிைலய�� அ�ட� �தி��சியைடகிற�.

க���த� நிக�ைவ வ�ள��க.

பதி� : அ�ட�கதிலி��� வ��ப�ட அ�ட� ெபேலா�ப�ய� நாள�ைத அைட�த�ட�, க���த�

நைடெப�கிற�. க���ற ��ைட வள��சியைட�த�ட�, அ� க��ைபய�� பதிய ைவ�க�ப�கிற�.

கா�ப����ய�தி� ெதாட� வள��சிய�னா� அதிக அளவ�� �ேராெஜ��ரா� உ�ப�தி ெச�ய�ப�கிற�. இ�

க��பைத� ேதா��வ��கிற�. ெபா�வாக இ� 280 நா�க� ந�����, இத� ��வ�� �ழ�ைத� ப�ற�� உ�டாகிற�.

ெப�கள��, மாதவ�டா� �ழ�சிய�� ேபா� ��ைமய�� ��கிய��வ� ப�றி� ��க

பதி� : (i) ஒ� �ைற ம��ேம பய�ப��தி ��கி எறிய���ய நா�கி�க� அ�ல� டா���கைள�

பய�ப���த� ேநா�� ெதா�றி�கான வா��ைப� �ைற�கிற�.

(ii) ம�ற உட� ெசய�பா�கைள� ேபா� மாதவ�டா�� இய�பான ஒ� நிக�� எ�பைத ெப�க� உணர ேவ���.

(iii) �ண�கைள வ�ட சான��ட� நா�கி�கைள� பய�ப��த ேவ���. மாதவ�டாய�� அளைவ� ெபா��� அைவ

அ��க� மா�ற�பட ேவ���. ம����, ம���� �ண�ய�ைன� பய�ப���வதாக இ��தா�, ேசா�ப�ைன

உபேயாகி�� ெவ�ந��� �ைவ�� ந�� ெவய�லி� உல��தியப�� பய�ப��த ேவ���.

வள�ள� ப�வ� �ழ�ைத� ப�வ�திலி��� எ�வா� ேவ�ப�கிற�?

பதி� : (i) வள�ள� ப�வ� எ�ப� ஒ�வ� �ழ�ைத� ப�வ�திலி��� வய� வ�ேதா� ப�வ�தி�� மாற���ய

காலக�டமா��.

(ii) �ழ�ைத� ப�வ�தி� இன�ெப��க உ���க� உற�க நிைலய�� இ����. வள�ள� ப�வ�தி� இன�ெப��க

உ���க� வள��சி அைட�� ஒ� �ழ�ைத வய� வ�ேதா� நிைலைய அைடகிற�.

�த�நிைல பா� ப��கள�� வள��சி ப�றி எ��க.

பதி� : (i) ப�வமைடதலி� ேபா� ஆ�க� ம��� ெப�கள�� இன�ெப��க உ���க� ��ைமயாக

ெசய�ப�கி�றன.

(ii)ஆ�கள�� வ��தக�க� ெப�தாக வள��சியைடவைத� ெதாட��� இன�ெப��க உ��ப�� ந�ள� ம��� அத�

அள� அதிக��கி�ற�.

(iii) இேதேபா� ெப�கள�� இன�ெப��க உ���� ப�வமைடதலி� ேபா� வள��சி அைடகிற�.

(iv) இதனா� க��ைபய�� அள� ம��� அ�டக�கள�� எைட ஆகியைவ இ�ப�வ�தி� அதிக��கி�றன.

மாதவ�டா� - �றி�� த�க

பதி� : (i) அ�டமான� க��றவ��ைல என�� கா�ப� ���ய� சிைதவைடய� ெதாட��கிற�.

�ேராெஜ��ரா� ம��� ஈ��ேராஜ� ஹா�ேமா�கள�� உ�ப�தி நி�� வ��கிற�.

(ii) க��றாத ��ைட, க��பைபய�� த��த �வ� ம��� அத� இர�த நாள�க� சிைதவைடகி�றன.

(iii) இதனா� ெப�கள�� இன�ெப��க� �ழாய�� இர�த�ேபா�� ஏ�ப��. இ�ேவ மாதவ�டா� என

அைழ�க�ப�கிற�.

இன�ெப��க ஆேரா�கிய� - வைரய�.
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பதி� : (i) உலக �காதார அைம�� (WHO) இன�ெப��க ஆேரா�கிய�ைத வள�ள� ப�வ�தி� நட�ைத, உண��சி,

உட� ம��� ச�க அ�ச�கள�� ெமா�த �றாக வைரய����ள�.

5 மதி�ெப� வ�னா�க� 5 x 5 = 25

வள�ள� ப�வ�தி� ஆ�க� ம��� ெப�கள�� ஏ�ப�� உட��தியான மா�ற�க� யாைவ ?

பதி� : 1. உட� அளவ�� ஏ�ப�� மா�ற�க� 

2. உட� அைம�ப�� ஏ�ப�� மா�ற�க� 

3. �த�நிைல பா� ப��கள�� வள��சி 

4. இர�டா� நிைல பா� ப��கள�� வள��சி 

ஆகியைவ ஏ�ப�கி�றன.

இர�டா� நிைல பா�ப��க� ஆ�க� ம��� ெப�கள�ைடேய உட� அைம�ப��

வ.எ� ப��க� ெப�க� ஆ�க�

1. உட� அள� உயர� ம��� எைட அதிக��கி�றன உயர� ம��� எைட அதிக��கி�றன

2. தைசக�
ெகா��� ம��� ேதா��க�ய��

தி��க� உ�வாகி�றன.
தைசக� உ�வாகி�றன.

3.
உட�

ப�திக�
இ���� ப�தி வ��வைடகி�றன ேதா�ப�ைட வ��வைடகிற�

4. உேராம� 

அ��� ம��� அ�தர�க� ப�திய��

உேராம�

வள�கிற�.

அ��� ம��� அ�தர�க� ப�தி ம���

�க�தி�

உேராம� வள�கிற�.

5. �ர�

�ரலான� உர�த ம��� கீ�சி��

ஒலியாகி�ற�.

 

�ரெலாலி� ெப�டக�தி� ந��சிய�னா��,

�ர�வைள

ெப�தாவதா�� �ர�ஒலி தைடப�கி�ற�.

இதனா�

�ர� கரகர�த �ரலாகி�ற�.

இன�ெப��க�தி� ஹா�ேமா�கள�� ப�கிைன வ�ள��க.

பதி� : (i) இன�ெப��க�ைத ஒ���ப���� �த�ைம ஹா�ேமா�களான ஆ��ேராஜ�,ஈ��ேராஜ� ம���

�ேராெஜ��ேரா� ேபா�ற ��ரா�� வைக ஹா�ேமா�க� �ைறேய ஆ�த�ைம, ெப�த�ைம ம���

க��பகால மா�ற�க� ஆகியவ�ைற ஏ�ப���கி�றன.

(ii) இன�ெப��க உ���களா� உ�ப�தி ெச�ய�ப�� இ�த ஹா�ேமா�க� ப����ட�ய�� �� க��ப�னா�

(அ�ேனா ைஹேபாசி�) ஒ���ப���கி�றன.

(iii)ஆ�க� ம��� ெப�கள�� இன�ெப��க� ம��� இன�ெப��க நட�ைதக� ��கியமாக LH ம��� FSH

ஹா�ேமா�களா� க���ப��த�ப�கி�றன.

(iv) LH -���தலா� ஆ� இனெப��க ஹா�ேமானான ஆ��ேராஜ� வ��தக�களா� உ�ப�தி ெச�ய�ப�கிற�.

(v) ப��ன� வ��த��க� த�வ�ரமாக உ�ப�தி ெச�ய�ப�கி�றன.

(vi) ஆ�கள�� ப�வ� அைடதலி� ெதாட��� வ��� ெச� உ�ப�தி வா�நா� ��வ�� ெதாடரலா�.

அ) பாலி�கி�கைள� ���� ஹா�ேமா� (FSH):

(i) ெப�கள�� FSH எ�� ஹா�ேமா� கிராஃப�ய� பாலி�கி�கள�� வள��சிைய� ��� ஈ��ேராஜைன உ�ப�தி

ெச�கிற�.

(ii) ஆ�கள�� வ��� நாள�கள�� வள��சி ம��� வ��த�வா�க�தி�� இ� அவசியமாகிற�.

ஆ) ���ைனசி� ஹா�ேமா� (LH):

(i) ெப�கள�� அ�ட� வ��ப�த�, கா�ப����ய� உ�வா�க� ம��� ���ய� ஹா�ேமானான

�ேராெஜ��ரா� உ�ப�தி, கிராஃப�ய� பாலி�கி�கள�� இ�தி �தி�� நிைல ஆகியவ�றி�� இ�த ஹா�ேமா�

ேதைவ�ப�கிற�.

(ii) ஆ�கள�� வ��தக�கள�� காண�ப�� இைடய���� ெச�கைள� ��� ெட�ேடா��ராைன உ�ப�தி

ெச�வதா� இ� இைடய���� ெச�கைள� ���� ஹா�ேமா� என�ப�கிற�. (ICSH)

இ) �ேராலா��� (PRL) அ�ல� லா�ேடாெஜன�� ஹா�ேமா�:

(i) பா���தலி� ேபா� பாைல உ�ப�தி ெச�வ� இத� பண�யா��.

ஈ) ஆ�சிேடாசி� ஹா�ேமா�:

(i) ஆ�சிேடாசி� ஹா�ேமா� மா�பக�கள�� இ��� பா� ெவள�ேய�த���� காரணமாகிற�.

(ii) �ழ�ைத� ப�ற�ப�� ேபா� தைசகைள ���க� ெச�� �ழ�ைத� ப�ற�ைப எள�தா��கிற�.

மாதவ�டா� �ழ�சிய�ைன� ப�றி ���கமாக வ�வ�

21)

22)

23)



பதி� : 1.ஒ� ெப� �மா� 10 �த� 20 வயதி� ப�வ வயைத அைட��ேபா� அவள�  இர�த�தி� ெவள�யா��

பாலிய� ஹா�ேமா�க� அவள� அ�டக�தி� உ�ள சில அ�ட�ைத (��ைடைய) �தி��சியைடய�

ெச�கி�றன.

2. ெபா�வாக ஒ� அ�ட�கதிலி��� ஒ� �தி��சியைட�த அ�டமான�,28 நா�க��� ஒ��ைற

அ�டநாள�ைத வ�தைடகிற�.இ� அ�ட� வ��ப�த� எ�றைழ�க�ப�கிற�.

3. அ�ட� வ��ப�த��� ��,க��ைபய�� �வரான� த���,ெம�ைமயானதாக��, ��வ�� சிறிய இர�த�

�ழா�கைள ெகா��� காண�ப�கிற�. இ� க���ற ��ைடைய ஏ�க த�ைன� தயா�ப��தி� ெகா�கிற�.

4. அ�டமான� க�வறவ��ைலெயன��, த��த ெம�ைமயான க��ைப� �வ� ேதைவ�படா�. எனேவ அ�

சிைத�� வ��கிற�. அதனா� த��த, ெம�ைமயான

க��ைப� �வ� இர�த��ழா�ட� ேச��� சிைத�த அ�ட��ட� கலவ�� கா�வாய�� வழியாக இர�தமாக

ெவள�ேய�கிற�. இ�ேவ மாதவ�டா� என�ப�கிற�.

5. அ�ட� வ��ப�தலிலி��� 14வ� நா� ேதா��� மாதவ�டா� 3 �த� 4 நா�க� வைர காண�ப�கிற�.

6. மாதவ�டா� ���த��, அ��த க���ைடைய� ெபற க��ைபய�� உ��ற� ப�தி த�ைன� தயா�ப��தி�

ெகா�கிற�.

7. இ�த நிக�வ�� ேபா�� அ�டமான� க��றவ��ைலெயன�� ம�ப��� மாதவ�டா� நைடெப�கிற�.

ெப�க��� 28 நா�க��� ஒ� �ைற இ�மாதவ�டா� �ழ�சி தி��ப� தி��ப நைடெப�கிற�. மாதவ�டா�

�ழ�சியான� ஹா�ேமா�களா� க���ப��த�ப�கி�ற�.

ப�வமைடதலி� உட� அளவ�� ஏ�ப�� மா�ற�க� ம��� உட� அைம�ப�� ஏ�ப�� மா�ற�கைள�� எ��க.

பதி� : உட� அளவ�� ஏ�ப�� மா�ற�க�:

(i) ப�வமைட�� ேநர�தி� ஏ�ப�� �த� ெப�ய மா�ற� வள��சியா��. இ� உடலி� உயர� ம��� எைடய��

ஏ�ப�� அதிக��பா��.

(ii) வழ�கமாக ெப�கள�� இ� 10 �த� 12 வயதி� �வ�கி 17 �த� 19 வயதி� ��வைடகிற�.

(iii) ஆ�கள�� 12 �த� 13 வயதி� �வ�கி 19 �த� 20 வயதி� ��வைடகிற�.

(iv) வள�ள� ப�வ�தி� ஆ�கள�� உயர�தி� சராச�யாக 23 ெச.ம�. அதிக����, ெப�கள�� உயர�தி�

சராச�யாக 26 ெச.ம�. அதிக���� ஏ�ப�கி�ற�.

(v) உயர��ட� அவ�கள�� உட� எைட�� �றி�ப�ட�த�க அளவ�� அதிக��கிற�.

(vi) ஆனா� எைட அதிக��பான�, உண�, உட�பய��சி ம��� வா��ைக �ைற ேபா�ற ப�ேவ� காரண�களா�

பாதி�க�ப�கிற�.

(vii) இ�த� காலக�ட�தி� சராச� எைட அதிக��பான� ெப�கள�� 17கி.கி. ஆக��, ஆ�கள�� 19 கி.கி. அக��

உ�ள�.

(viii) இ�த காலக�ட�தி� ஆ�கள�� உட� தைச வள��சி��, ெப�கள�� உட� ெகா��ப�� அள��

அதிக��கிற�.

உட� அைம�ப�� ஏ�ப�� மா�ற�க�:

(i) �ழ�ைதகளாக இ��தேபா� சிறியதாக� காண�ப�ட சில �றி�ப��ட உட� பாக�க� ப��ப�யாக அளவ��

ெப�தாகி �தி��சியைடகி�றன.

(ii) இதைன நா� ைகக� ம��� கா�கள�� காணலா�.

(iii) �ழ�ைத ப�வ�தி� உட� ப�திைய வ�ட கா�க� அதிகமாக வள��சி��கி�றன.

(iv) ஆனா� ப�வமைடதலி� ேபா� உட� ப�தி�� வள��சி��கி�ற�.

(v) ேம�� உட� ப�திய�� இ��� ம��� ேதா�ப�ைட ஆகியைவ வ��வைட�� உடலான� வய� வ�ேதா��

ேதா�ற�ைத� ெப�கிற�.

ெப�கள�� இர�டா� நிைல பா� ப��கைள வ�ள��. 

பதி� : ப�வமைடதலி� ேபா� ெப�கள�� ப��வ�� இர�டா�நிைல பா� ப��க� ேதா��கி�றன.

(i) இ���: இ��ெப��� வ��வைடவதா��, ேதா��க�ய�� உ�வா�� ெகா��ப�னா��, இ���� ப�தியான�

அக��, பர�� காண�ப�கிற�.

(ii) மா�பக� : இ���� ப�தி வ��வைட�த�ட�, மா�பக� வள��சி�ற� ெதாட��கிற�.

(iii) உேராம� : இ��� ம��� மா�பக வள��சி��� ப�ற� உேராம வள��சி ஏ�ப�கிற�.

அ��� ப�தி ம��� ப�ற����ப�� ெவள���ற� ப�திகள�� உேராம வள��சி ஏ�ப�கிற�. 

(iv) தைசக� : தைசகள�� அதிக�ப�யான வள��சி காரணமாக ைகக�, கா�க� ம��� ேதா�ப�ைட ஆகியன

வ�வ� ெப�கி�றன.

(v) �ர� : �ரலான� உர�த ம��� கீ�சி�� ஒலியாகி�ற�. �ர� ஒலி மா�ப�வதி�ைல.

(vi) ேதா� : ஆ�க��� ஏ�ப�வ� ேபாலேவ ெப�கள��� ேதா� க�னமாகிற�. ேதாலி� காண�ப�� �ைளக�

ெப�தாகி�றன.

(vil) எ�ெண�� �ர�ப� : எ�ெண�� �ர�ப�க� ெசய�பட� �வ��வதா� ப��க� உ�டாகி�றன

24)
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