
QB365 Question Bank Software Study Material
வ�ல�கிய� - இட�ெபய��சி ம��� இய�க� ��கியமான 2,3 & 5 மதி�ெப� வ�னா�க�

வ�ைடக�ட�
11� வ���
உய��ய�

ெமா�த மதி�ெப� : 75

2 மதி�ெப� வ�னா�க�

10 x 2 = 20

சா�ேகாமிய���ள  தைசய�ைழகள�� ெபய�கைள� ��க

பதி� : 1. த��த இைழக�

2. ெம�லிய இைழக�

எ���� தைசகள���ள ���� �ரத�கள��  ெபய�கைள ��க

பதி� : 1. ஆ���

2. ைமேயாசி�

3. �ேராேபாைமேயாசி�

4. �ேராேபான��

மன�த எ���கள�� இைண�க�படாத எ��� எ�?

பதி� : 1. நாவ� (ஹா��) எ��� எ�ப� மன�த உடலி� இைண�க�படாத எ��பா��.

2. ெதா�ைட� �ழிய�� அ��ப�திய�� ஒ� வ�வஒ�ைறநாவ� (Hyoid) எ��� உ�ள�.

ெட�டன� எ�வா� ஏ�ப�கிற�?

பதி� : 1. பாராைதரா�� ஹா�ேமா� ப�றா��ைறய�� காரணமாக உடலி� கா�சிய�தி� அள� �ைறகிற�.

2. இதனாேலேய த�வ�ர� தைச இ��க� ஏ�ப�கி�ற�. இத�� ெட�டன� எ�� ெபய�.

ஒ�ெவா� கா�ஸேக எ���� எ�வா� ப���க�ப���ளன.   

பதி� : ஒ�ெவா� கா�ஸேக எ���� இலிய� , இ�கிய�  ம��� ��ெப��பா� ஆன�,       

எ�டா��ய� எ�� உ�ள�? அதி� காண�ப�பைவ எைவ?      

பதி� : (i) எ��ப�� உ�பர�ப�� ெம�லிய இைண��� தி� ச�வான எ�ேடா��ய� காண�ப�கிற�.

(ii) ப�� எ��ப�� �ரப��ேல ம��� இ��கமான எ��ப���  ெச��� கா�வா�கள�� உ��வ�றி��

எ�டா��ய�  உ�ள�.

(iii) எ�டா��ய�தி� ஆ��ேயா ப�ளா��க�� ஆ��ேயா கிளா��க�� உ�ளன.                         

ைமேயாசி� இைழ எதனா� ஆன�.

பதி� : ம�ேராேயாசி� எ�� ேமாேனாெமரா� ஆன�.

ச�டக ம�டல� எதிலி��� உ�வாகிற�?

பதி� : க�வள��சிய�� ேபா� ந� அ��கிலி��� ேதா��கிற�/

�ற�ெசவ�� �ைள எ�த கபால எ��ப�� காண�ப�கிற�?

பதி� : ெபா�ெட��� 

வைரய�. அ) ைமயாலஜி ஆ) ஆ��யாலஜி

பதி� : அ) ைமயாலஜி: தைசகைள� ப�றி� ப��ப� தைசய�ய� (அ) ைமயாலஜி.

ஆ) ஆ��யாலஜி: எ���கைள� ப�றி� ப��ப�.

3 மதி�ெப� வ�னா�க� 10 x 3 = 30

ப�வைக இய�க�கள�� ெபய�கைள ��க

பதி� : 1. அம�பா ேபா�ற இய�க�
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2. �� இைழ இய�க�

3. ந�ள�ைழ இய�க�.

4. தைச இய�க�

�றி��க� :

அம�பா ேபா�ற இய�க�:

ேம�ேராஃேப� ேபா�ற ெச�க� ேநா��கி�மிகைள வ����வத�காக தன� ைச�ேடாப�ளாச�ைத பய�ப��தி�

ேபாலி�கா�கைள உ�டா�கி இ�வைக இய�க�ைத ேம�ெகா�கி�றன.

�� இைழ இய�க�:

இ�வைக இய�க� �வாச�பாைத ம��� இன�ெப��க� பாைதய�� அைம���ள ��ய�ைழ எப�த�லிய

ெசய�கள�� நைடெப�கி�ற�.

ந�ள�ைழ இய�க�:

சா�ைட ேபா�ற இய�க உ��� ந�ள�ைழகைள� ெகா�ட ெச�கள�� இ�வைக இய�க� நைடெப�கி�ற�. வ���

ெச�க� ந�ள�ைழ இய�க�ைத ேம�ெகா�கி�றன.

தைச இய�க�:

இ�வைக இய�க� ைகக�, கா�க�, தாைடக�, நா�� ஆகிய உ���கள�� தைசகள�� ���கி வ����

த�ைமயா� நைடெப�கி�ற�.

எ���� தைசகைள வ�ள���ேபா� "வ��ைடய" எ�ப� எைத� �றி�கிற�?

பதி� : 1. தைச ��ண�ைழய�� ந�ள� ���� அ��த��த அட��தி மி� ம��� அட��தி �ைற ப�ைடக�

காண�ப�கி�றன.

2. அட��தி மி� � ப�ைடக� (மா�ப�ட த�ைம ெகா�ட ப�ைடக�) ம��� அட��தி �ைறவான ப�ைடக� ஒ�த

த�ைம ெகா�ட ப�ைடக� ஆகியன மாறி மாறி ேந��தியாக அைம���ளன.

3. இ�வைம�ேப தைசக��� வ�கைள� த�கி�றன.

சம இ��� ���க� எ�வ�த� நைடெப�கிற�?

பதி� : 1. இ�வைக ���க�தி�ேபா� தைசகள�� ந�ள�தி� மா�ற� ஏ�ப�கி�ற�.

2. ஆனா� இ�வ�ைசய�� மா�ற� ஏ�ப�வதி�ைல.

3. இ�� உ�வா�க�ப�� வ�ைசய�� எ�த மா�ற�மி�ைல.

4. எ.கா. ப� ���த� ம��� ட�ெப� ���த�

சம ந�ள� ���க� எ�வ�த� நைடெப�கிற�?

பதி� : 1. இ�வைக ���க�ைத ேபா� தைசய�� ந�ள�தி� மா�றமைடவதி�ைல.

2. ஆனா� இ�வ�ைசய�� மா�ற� ஏ�ப�கி�ற�.

3. இதனா� இ�� உ�வா�க�ப�� வ�ைசய��� மா�ற� ஏ�ப�கி�ற�.

4. எ. கா. �வைர� ைககளா� த��த�, அதிக எைட�ைடய ைபைய� தா��த�.

தைசம�டல�தி� ேகாளா�கைள ப��யலி�க

பதி� : 1. ைமயா�த�ன�யா கிேரவ��

2. ெட�டன�

3. தைச�ேசா��

4. தைச�ெசயலிழ��

5. தைச�ப����

6. தைச�சிைத� ேநா�

தைச����க�தி�கான ச���-இைழ�ேகா�பா�ைட வ�ள��

பதி� : 1. இ�ேகா�பா� 1954 ஆ� ஆ�� ஆன�� F-ஹ��லி ம��� ேரா�� ந�ட�ெக�� எ�பவ�களா�

உ�வா�க�ப�ட�.

2. இ�ேகா�பா��� ப� �றி�ப��ட ந�ள�ைடய ஆ��� ம��� ைமேயாசி� இைழக� ஒ�றி� ம�� ஒ�றாக

இைழகிற�.

3. இத� வ�ைளவாக� தைச����க� ஏ�ப�கி�ற�.

மரண வ�ைற�� எ�வா� ஏ�ப�கிற�?

பதி� : மரண வ�ைற�� (Rigor mortis) எ�ப� ஒ�வ� இற�த ப��, பல மண�ேநர� வைர, தைசக� ���கிய

நிைலய�ைன (வ�ைற�ைப) அைட�� நிைலயா��. ATP- �ல���க� நா�கள�� இ�லாதேத இத���

காரணமா��. இ�நிைல, ெச�லி� உ�ள ைலேசாேசா�கள�� எ�ைஸ�க�, தைச நா�கள�� �ரத�கைள

��றி�மாக� சிைத��� வைர ந���கிற�.
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தைச�ெசயலிழ�� ேநாைய� ப�றி �றி�� எ��க.      

பதி� : (i) தைசகள�� ெசய�பா�க� �ைறவ� அ�ல� ��றி�� �ட�கி�ேபா��  நிைல தைச� ெசயலி ழ��

என�ப��.

(ii) தைசகள�� அள� ����வதா� தைசக� பலமிழ�� வ��கி�றன

(iii) ந��ட காலமாக� ப��ைகய�� இ���� ேநாயாள�க� தைசகைள� ெதாட��� ப�னப���வதா� அைவ

வ�வ�ழ�கி�றன.                    

தைச� சிைத� ேநா� எ�ப� யா�?

பதி� : 1. பல தைச ேநா�கள�� ஒ�றிைண�த ெதா��� தைச� சிைத�ேநா� எ�பதா��.

2. எ���� தைசகள�� த�வ�ர� ெசயலிழ�� தைசகைள� பலமி�லாம� ஆ�கி,�ைரய�ர� ம��� இதய�

ெசயலிழ�ைப உ�டா�கி இ�திய�� இற�ைப ஏ�ப���கிற�.

3. ட�சீ� தைச� சிைத� எ�ப� ெபா�வாக காண�ப�� தைச� சிைத� ேநாயா��.

��த-கிைள�ேகாைல�� இைழக� எ�ப� யா�?

பதி� : ��த-கிைள�ேகாைல�� இைழக� :

1. கிைள�ேகாைல�� இைழகள�� ைமேயாசி� ATPேய� ெசய�பா� இ��தா�� அதிக அள� ATP

உ�வாவதி�ைல.

2. ஏெனன�� இத� ATP �க��கான ஆதார� கிைள�காைலசி� ஆ��.

3. இ�வைக இைழக� ��த, த�வ�ர ெசய�க��� உக�தன.

எ.கா: ��கிய �ர�ைத அதிக ேவக�தி� கட�த�.

5 மதி�ெப� வ�னா�க� 5 x 5 = 25

கபால எ���கள�� ெபய�கைள� �றி�ப��க

பதி� : 1. ம�ைடேயா��� உ�ள எ���க� கபால எ���க� ம��� �க�ெத���க� என இ� ெதா���களாக

அைம���ளன.

2. ெமா�தமாக உ�ள 22 எ���கள�� கபால எ���க� 8� �க�ெத���க� 14� அட���.

கபால எ���க� 

*  ஓ�ைண எ���க�

* உ�சி எ��� (Parietal)

* ஓ�ைண ெபா�ெட��� (Temporal)

தன� எ���க�

1. �தெல��� (Frontal)

2. ப�ட�எ��� (Occipital)

3. எ�மா�� (Ethmoid)

4. ஆ���வ எ��� (Sphenoid)

�க�ெத���க�

1. �க�ெத���கள�� ேம�தாைடெய���, க�ன�தி� வைளெய���, அ�ணெவ���,

க�ண����ர�ப�ய�ைம எ��� ம��� ��கின�ைட� த�ெட��� ஆகியைவ இைண எ���களாக��

கீ��தாைடெய��� ம��� இைடநாசி எ��� ஆகியன தன� எ���களாக�� உ�ளன.

2. இைவயைன��� இைண�� ம�ைடேயா��� ��ப�திைய உ�வா��கி�றன.

3. ெதா�ைட� �ழிய�� அ��ப�திய�� U வ�வ ஒ�ைற நாவ� எ��� உ�ள�.

4. ஒ�ெவா� ந��ெசவ�ய��� ��தி வ�வ எ���, ப�டைட எ��� ம��� அ�கவ� எ��� ஆகிய 3

சி�ெற���க� உ�ளன. இவ�றி��� ெசவ��சி�ெற���க� எ�� ெபய�.

5. ேம�தாைட, ேம�ஸி�லா எ��� ேம�தாைட எ���களா�� கீ��தாைட, ேம��ப�� எ��� கீ��தாைட

எ���களா�� ஆன�.

அ�� ச�டக�தி� அட�கி��ள ��� ��கிய ப�திகள�� ெபய�கைள ப��யலி�க

18)

19)

20)

21)

22)



பதி� : 1. ம�ைடேயா�

2. நாவ� (ைஹயா��) எ���

3. ��ெக���� ெதாட�.

4. மா��� ��

எ��ப�� ெபய�
எ���கள��

எ�ண��ைக

எ���கள�� ெமா�த

எ�ண��ைக

ம�ைடேயா�

கபால� 8 29

�க�ெத��� 14  

ந��கா�

எ���
6(2x3)  

நாவ� எ��� 1 26(ெப�யவ�க�)

��ெக����

ெதாட�

க����ப�தி 7  

மா���ப�தி 12  

இ����ப�தி 5  

தி�ெவ��� 1  

வாெல���

(5 எ���க�

இைண�த� 1

(4 எ���க�

இைண�த�)

 

மா��ெப���   1 1

வ�லா எ���க�   12x2=24 24

எ���கள�� ெமா�த எ�ண��ைக 80

மா�����ைட உ�வா��� வ�லாஎ���கள�� வைகக� யாைவ?

பதி� : I. உ�ைம வ�லா எ���க�

II. ேபாலி வ�லா எ���க�

III. மித��� வ�லா எ���க�

1. 12 இைணவ�லா எ���க� உ�ளன.

2. ெம�லிய த�ைடயான ஒ�ெவா� வ�லா எ���� �����ற�தி� ��ெக���� ெதாட�ட��

வய�����ற�தி� மா�ெப���ட�� இைண���ள�.

3.இவ�றி� �����ற�தி� இ� அைச�� இைண�� ப�திக� உ�ளதா� இைவ இ�தைல� ெகா�டன

என�ப�கி�றன.

உ�ைம வ�லா எ���க�:

1. �த� 7 இைண வ�லா எ���க� உ�ைம வ�லா எ���க� அ�ல� ��ெள���க� வ�லா எ���க� எ��

அைழ�க�ப�கி�றன.

2. இைவ �����ற�தி� ��ெக���� ெதாட�� மா�� ��ெள���க�ட�� வய����ப�திய��

மா�ெப���ட�� ைஹயலி� ���ெத��பா� இைண�க�ப���ளன.

ேபாலி வ�லா எ���க�:

1. 8,9,10 ஆவ� இைண வ�லா எ���க� ேநர�யாக மா�ெப���ட� இைணயாம� 7 ஆவ� வ�லா எ��ப��

ைஹயலி� ���ெத��� ப�திேயா� இைண���ள�. இத��� ேபாலி வ�லா எ���க� எ�� ெபய�.

மித��� வ�லா எ���க�:

1. கைடசி இ� இைணக� (11 ம��� 12 ஆவ� இைண) வய���� ப�திய�� மா�ெப���ட� இைணயாம�

இ��பதா� இவ�றி�� மித��� வ�லா எ���க� எ��� ெபய�.

2. மா�� ��ெள���க�, வ�லா எ���க� ம��� மா�ெப��� ஆகியவ�றா� வ�லா எ������

உ�வாகி��ள�. �ைரய�ர� , இதய�, க��ர� ேபா�ற உ���கைள� பா�கா�ப�ட� �வாச�தி�� வ�லா

எ������ ப�ேக�கி�ற�.

இ��� வைளய�தி��ள எ���க� யாைவ?
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பதி� : 1. கா�ஸ� எ���, தி�ெவ��� ம��� வாெல��� உ�ளன.

2. ஒ�ெவா� கா�ஸ� எ���� இலிய�, இ�கிய�, ம��� ��ெப��பா� ஆன�.

இ��� வைளய�(Pelvic Girdle):

1. இ��� வைளய�, அதிக எைடைய� தா��� ப�யான, உ�தியான சிற�� வா��த அைம�பா��.

2. இைவ கா�ஸ� எ��� எ�� இ� இ��� எ���களா� ஆ�க�ப���ள�. இ�ெவ���க� கா�கைள அ���

ச�டக��ட� இைண�� பா�கா�கிற�.

3. தி�ெவ��� (Sacrum) ம��� வாெல���ட� (Coceyx) இைண�� ேகா�ைப வ�வ அைம�ைப இ���

வைளய�தி��� த�கிற�.

4. ஒ�ெவா� கா�ஸ� எ����, இலிய�(Ileum), இ�கிய� (Ischium) ம��� ��ெப��பா� (Pubis) ஆன�.

5. இ�த ��� எ���க�� இைண���ள ப�திய�� அசி�டா�ல� எ�� ஆ��த அைர�ேகாள� �ழி இ��ப��

ப�கவா��� உ�ள�.

6. இ��ழி�ப�திய�� ெதாைட எ��ப�� (Femur) தைல�ப�தி ெபா��திய���பதா�, ெதாைட எ��� ந��

அைசகிற�.

7. வய����ப�திய�� இ��� வைளய�தி� இ� ப�திக�� இைண��, நா�ைழ� ���ெத��ைப� ெகா�ட

��ெப��� இைணைவ (Pubic symphysis) உ�டா��கி�றன.

8. இ��ெப��ப�� ேம�ப�திய�� உ�ள இலிய� எ��பான எ��பா��. ஒ�ெவா� இலிய�� ப��ப�க�தி�

தி�ெவ���ட� உ�தியான இைண�ைப உ�வா�கி��ள�.

9. இ�கிய� ஒ� வைள�த ப�ைடயான எ��பா��. V வ�வ�ெப���, ��ப�திய�� உ�ள ��ெப���

இைண�ட� அைச�� வ�ண� ெபா��தி��ள�.

10. ஆ�கள�� இ��� வைளய�, ெப�ய உ�தியான கன�த எ���கைள�ைடய ��கிய ஆழமான அைம�பா��.

11. ெப�கள�� இ��� வைளய� �ைற�த ஆழ�ைடய அக�ற ம��த�ைம�ைடய அைம�பா��. ெப�

ஹா�ேமா�களா� க���ப��த�ப�� இ�த அைம�� க��பகால�தி� உதவ�கரமாக உ�ள�.

ெதாட� உட�பய��சி ெச�வத� ந�ைமக� யாைவ?

பதி� : 1. உட�பய��சி ம��� உட�ெசய�பா�கைள 4 அ��பைட வைககளாக� ப���கலா�. அைவ தா���

த�ைம, உ�தி�த�ைம, சமநிைல�த�ைம ம��� வைள�� ெகா���� த�ைம ஆகியனவா��.

தா��� த�ைம:

�வாச�பய��சிக�, �வாச� ம��� இதய� ெசய� அள� ஆகியவ�ைற உய���கிற�. இ� இர�த ஓ�ட

ம�டல�ைத நல�ட� ைவ�� உடலி� க�டைம�ைப ேம�ப���கிற�.

உ�தி�த�ைம உட�பய��சி (Strength Exercises):

இ� தைசகைள ேம�� உ�தியா��கி�ற�. இ� தன��த�ைம�ட� இ��க�� அ�றாட ெசய�பா�களான

மா��ப� ஏ�த� ம��� �ைம�ைபகைள� ���த� ேபா�றவ�ைற� ெச�ய� பய�ப�கிற�.

சமநிைல�பய��சி:

இ� வயதானவ�கள�ட� ெபா�வாக� காண�ப�கி�ற தவறி வ����வ�ட� ேபா�றவ�ைற� த��க உத��

பய��சியா��. பல உட� உ�தி�பய��சிக� உட� சமநிைலைய�� ேம�ப���கிற�.

வைள�� ெகா���� த�ைம பய��சி:

���க� �த�திரமாக இய��வத�� ஏ�றப� உட� தைசக� ந��சியைடய இ� உதவ� ெச�கிற�.

ெதாட� உட�பய��சிய�னா� பல உட�ெசயலிய� ந�ைமக�:

1. தைசக� ந��� வள�வ�ட� உ�தியாகி�ற�.

2. இதய� தைச ஓ�� வ �த� �ைறகி�ற�.

3. தைசநா�கள�� ெநாதிகள�� உ�ப�தி உய�கி�ற�.

4. தைசநா�க� ம��� தைசநா�க� உ�தியைடகி�றன.

5. ���க� ேம�� வைள�� த�ைமயைடகி�ற�.

6. மாரைட�ப�லி��� பா�கா�� கிைட�கி�ற�.

7. ஹா�ேமா�கள�� ெசய�பா�ைட அதிக��கிற�.

6. அறிவா�ற� ெதாட�பான பண�கைள ேம�ப���கிற�.

7. உட� ப�மைன� த��கிற�.

8. த�ன�ப��ைகைய�� ம�யாைதைய�� அதிக��கிற�.

9. ந�ல உட�க�� அழ��ப�ைப� ����.

10. தரமான வா��ட� ஒ�� ெமா�தமாக உட�நலமைடகி�ற�.

11. மன அ��த�, தைக�� ம��� பத�ட� ஆகியவ�ைற� த�கிற�.

12. உட�பய��சி ெச���ேபா� வள�சிைத மா�ற வ �த� அதிக��கிற�. அத�ேக�ப தைசகள�� ஆ�ஸிஜ�

ேதைவ�� அதிக��கிற�. இ�ேதைவைய ஈ�ெச�ய அதிக அள� ஆ�ஸிஜ� ெகா�ட இர�த சிவ�ப��க�,

ெசய�ப��.
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