
QB365 Question Bank Software Study Material
வ�ல�கிய� - உட� திரவ�க� ம��� ��ேறா�ட� ��கியமான 2,3 & 5 மதி�ெப�

வ�னா�க� வ�ைடக�ட�
11� வ���
உய��ய�

ெமா�த மதி�ெப� : 75

2 மதி�ெப� வ�னா�க�

10 x 2 = 20

வல� ெவ����கி� �வ�, இட�ெவ����கி� �வைர வ�ட ெம�லிய�. ஏ�?

பதி� : 1. வல� ெவ����கி� - இ�கி��� ஆ�சிஜன�ற இர�த� இதய�தி� அ�கி� உ�ள �ைரய�ர���

ெச�வதா�, �ைறவான அ��த�ைத ஏ�ப��த ேவ��வதா� இத� �வ� ச�� ெம�லிய�. 

2.இட� ெவ����கி� - இ�கி��� ஆ�சிஜ� உ�ள இர�த� இதய�ைத வ��� �ரமான உ���க���

அ��ப�படேவ��மானத�, அதிகமான அ��த�ைத ஏ�ப��த ேவ�� இ��பதா�, அத� �வ� த�மனாக

உ�ள�.

இர�த சிவ�ப��க� ஆ�க� ம��� ெப�கள�� காண�ப�� அள�கைள� �றி�ப��.

பதி� : 1. ஆ�கள�� =5-5.5 மி�லிய�/ கன மி.லி 

2. ெப�கள�� =4.5-5 மி�லிய�/ கன மி.லி 

ப�ளா�மாவ�� காண�ப�� க�ம� ெபா��க� யாைவ?

பதி� : 1. ��யா 

2. அமிேனா அமில�க� 

3. ���ேகா� 

4. ெகா��� 

5. ைவ�டமி�க� 

இர�த மாதி�க� எ��பத�� தமன�கைள வ�ட சிைரக� சிற�த� ஏ� ?

பதி� : சிைரய�� இர�த அ��த� �ைற�. ஆதலா� சிைரக� இர�த மாதி�க� எ��க உக�த�.

இதய�தைச இர�த நாள�க� எ�ப� யா�?

பதி� : 1. இதய�தைசக��� உண��ட� ெபா��கைள அள��� அ�கி��� கழி�� ெபா��கைள ெவள�ேய���

இர�த நாள�க� இதய�தைச இர�த நாள�க� என�ப�� அ�ல� கேரான� இர�த��ழா� என�ப��.

2. அைவக� (i)  கேரான� தமன� ம��� (ii) கேரான� சிைர 

ஃ�ரா�-�டா�லி� வ�ைளவ�� பய� யா�?

பதி� : ஃ�ரா�-�டா�லி� வ�ைள� இர�த�தி� ெகா�ளளவ�� ஏ�ப�� அசாதாரணமான அதிக��ப�லி���

இதய�ைத� பா�கா�கிற�.

இர�த நாள�ைத க���ப���� ஹா�ேமா�க� ெசயைல எ��.

பதி� : 1. சி�ந�ரக� ெசய�பா�ைட ஒ���ப���� வாேஸா�ப�ர�ஸி� ம��� ஆ�சிேயாெட�சி� II ஆகியைவ

இர�த ெப�ைட� இர�த நாள�ைத வ��வைடய� ெச�கிற�.

கேரான� திரா�ப� எ�ப� யா�?

பதி� : 1. அதிக ெகா���� ெபா��களா� ஆன அதிேராேமா தமன�கள�� உ��ற� �வ�� ப���

ப��க� தமன�கள�� ம��த�ைமைய� �ைற�� இர�த பா�ைவ� �ைற�கிற�.

2. இ�ப��� ப��க� ெப�தாகி இதய இர�த� �ழா�க���� இர�த உைறைவ� க��கைள உ�வா���.

3. இத�� கேரான� திரா�ப� எ�� ெபய�.

�மா��� இதய ேநா� எ�ப� யா�?

பதி� : 1. �மா��� கா��ச� ஒ� �ய� தைட�கா�� �ைறபா�� ேநாயா��. 

2. ஒ�வ�� ெதா�ைட�ப�திய�� ��ெர�ேடாகா�க� பா����க� தா��வதா� இ�ேநா� ேதா��கிற�. 
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3. ெதா�� ஏ�ப�ட 2-4 வார�கள�� �மா��� கா��ச� ஏ�ப�கிற�.

வ ���� ெகா�ளள� எ�றா� எ�ன? இைவ எ�வா� இதய�திலி��� ெவள�ேய�� இர�த அள�ட� ெதாட��ைடய�? 

பதி� : ஆ���லா� சி�ேடா� (Atrial systole):

(i) வ ���� ெகா�ளள� எ�ப� ஒ�ெவா� ���ப�� ேபா�� ஒ� ெவ����கி� ெவள�ேய��� இர�த�தி�

அளவா��. வ ����ெகா�ளள� ெவ�����லா� ���க�ைத� சா����ள�.

(ii) ஒ�ெவா� ெவ����கி�� ஒ� நிமிட�தி� ெவள�ேய��� இர�த�தி� அளேவ இதய�திலி��� ெவள�ேய��

இர�த அள� (Cardiac output -CO) ஆ��. இ� இதய����� வ �த� (Heart rate-HR) ம��� வ ����ெகா�ளளவ�� (Stroke

volume/SV) வ�ைளவா��.

(iii) CO= HR X SV

3 மதி�ெப� வ�னா�க� 10 x 3 = 30

தமன� ம��� சிைரகைள ேவ�ப���.

பதி� :

வ.எ�  தமன�க�  சிைரக� 

1

இைவக�

இதய�திலி���

இர�த�ைத ெவள�ேய

எ���� ெச��� 

உடலி��� இர�த�ைத

இதய�தி�� எ����

ெச��� 

2

உடலி�

ஆழ�ப�திய��

அைம���ள�.

ேம�பர�ப��

அைம���ள�.

3

�வ� அ��த�ைத

தா�கி� ெகா�ள

த����

காண�ப�கிற�.

�வ�க� ெம�லியதாக

உ�ள�.

4

�வ�க� எள�தி�

சிைதயா வ�ண�

காண�ப�கிற�.

எள�தி� சிைதவைடய�

��ய�.

5

இ��ழா�கள��

உ�ப�தி ��கலாக

காண�ப�கிற�.

உ�ப�தி அக��

காண�ப�கிற�.

6 வா��க� இ�ைல 

அைர�ச�திர வா��க�

காண�ப�கிற�. ர�த�

ப��ேனா�கி� ெச�வைத

வா��க� த��கிற�.

திற�த வைக ��ேறா�ட� ம��� ��ய வைக ��ேறா�ட�கைள ேவ�ப���க.

பதி� :

வ.எ� திற�த வைக ��ேறா�ட�
��ய வைக

��ேறா�ட� 

1

இ�த வைக ��ேறா�ட

ம�டல�தி� ��ேறா�ட திரவ

ஹ�ேமாலி�� காண�ப�கிற�. 

இதய�தினா�

உ�தி�த�ள�ப�� இர�த�

இர�த நாள�க� வழிேய

ெச�கிற�.

2

இ�வைக ��ேறா�ட�தி�

இர�த� தி� ெச�கைள

ேந�ைடயாக ெதாட��

ெகா�கிற�.

இ�வைக ��ேறா�ட�தி�

இர�த� தி� ெச�கைள

ேந�ைடயாக ெதாட��

ெகா�ளா�.

3 இர�த� �ழா�க� இ�ைல  இர�த� �ழா�க� உ�� 

4

எ.கா:கா��காலிக�,

ெப��பா�ைமயான

ெம��டலிக� 

எ.கா: வைள� தைச�

���க�, தைல�காலிக�,

��ெக��ப�க� 

ஒ�வ�� உணவ�� இ����ச�� �ைறவா� ஏ�ப�� வ�ைள�க� யாைவ?
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பதி� : 1. இர�த ேசாைகய�னா� பாதி�க�ப�வா�.

2. இ���� ச�� ஹ�ேமா�ேளாப�� உ�ப�தி�� இ�றியைமயாததா��.

3. இத� ப�றா��ைறவ�னா� இர�த�தி� ஹ�ேமா�ேளாப�� அள� �ைறகிற�.

4. இதனா� அன�மியா அ�ல� இர�த� ேசாைக ஏ�ப��.

நிணந�� எ�றா� எ�ன? அத� பய� யா�?

பதி� : 1. நிணந�� நாள�கள�� உ�ள இ�த திரவ� நிணந�� என�ப��.

2. இர�த �� நாள�கள���� தி��க���� கசி�� 90% திரவ� ம���� இர�த ��நாள�க����

�ைழகி�ற�.

3. எ�சிய 10% திரவ�ைத நிண ந�� நாள�க� இர�த� �ழா���� எ���� ெச�கிற�.

இதய ஒலிக� எ�றா� எ�ன? அைவ எ�ேபா�, ம��� எ�ப� உ�டா�க�ப�கி�றன?

பதி� : 1. இைத� ���சிய��  ேபா� வா��கள�� இய�க�தாத� உ�டா�� இ�வைக இதய ஒலிக�

�ெட�தா�ேகா� ப�� உதவ��ட� ேக�கலா�.

2. 'ல�' ஒலி - ெவ����கி�க� ����� ேபா� �வ�த� ம��� ஈ�த� வா��க� ��� ெகா�வதா� 'ல�' எ��

ஒலி ேதா��கிற�. 

3.'ட�, ஒலி - ெவ����லா� சி�ேடாலி� ��வ�� அைர�ச�திர வா��க� ��வதா� 'ட�' எ�� இர�டாவ�

ஒள� ேதா��கிற�.

சீர� எ�ப� யா�?

பதி� : 1. சீர� எ�ப� ஃைப��ேனாஜ� இ�லாத ப�ளா�மாவா��.

2. இர�த� உைற�� சிறி� ேநர�தி��� ப�ற� ஃைப��ன�� உ�ள ��ண�ைழக� ���கி ெவள�� ம�ச� நிற��ள

திரவ�ைத வைல�ப��ன� வழிேய ெவள�ேய��கிற�.

3. இத��� சீர� எ�� ெபய�.

திற�த வைக ��ேறா�ட ம�டல� எ�ப� யா�?

பதி� : 1. இ�த வைக ��ேறா�ட ம�டல�தி� ��ேறா�ட� திரவமாக ஹ�ேமாலி�� காண�ப�கிற�.

2. ஹ�ேமாலி�� இர�த� �ழலி� வழியாக� ைப��ழி�� இதய�தா� உ�தி அ��ப�ப�கிற�.

3. இ�த� ைப��ழி ஹ�ேமாசீ� என�ப��.

4. இர�த�ைத எ���� ெச�ல இர�த��ழா�க� கிைடயா�. 

எ.கா: க��காலிக�, ெப��பா�ைமயான ெம��டலிக�.

ப�ேவ� ��ெக���கள�� காண�ப�� இதய அைறகள�� அ��பைடய�� உ�ள இதய�ைத ெதா��� எ��.

பதி� :

வ.எ� வ�ல��க�  இதய அைறகள�� எ�ண��ைக அைறகள�� ெபய� 

1 ம��க�  இர�� 
1 ஆ��கி�,

1 ெவ����கி�

2 இ�வா�வ�க�  ��� 
2 ஆ��கி�,

1 ெவ����கி�

3 ஊ�வன (�தைலக� ந��கலாக)���
2 ஆ��கி�, ��ைமயான ப���க�படாத 

       1 ெவ����கி�

4 பறைவக�, பா���க�  நா�� 
2 ஆ��கி�,

  2 ெவ����கி�

 

ஒ�ைற இர�த� ஓ�ட� வ�ள�க வைரபட� வைரக.
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பதி� : 

�ைரய�ர�  இர�த� ஓ�ட� �ைறவான இர�த அ��த�ைத� ெகா���ள� ஏ�?

பதி� : 1. வா�� ப�மா�ற� எள�தி� நைடெபற �ைரய�ரலி� ��ணைறய���ள இர�த ��நாளா�� மிக

ெம�ைமயானதாக இ��த� ேவ���.

2. ஆனா� அதிக அ��த�தி� இ�த இர�த ��நாளா�க���� இர�த� பா�� ேபா� இ�நாளா�� சிைதவைட��

தி��கள�� இர�த� ேச��� வ��� அபாய��ள�.

3. இ�சிைதவ�னா� �வாச வா��க� வ�வ��பர�� ெதாைல� அதிக��� அ�வா��கள�� ப�மா�ற� திற�

�ைற��.

4. எனேவ �ைரய�ர� இர�த ஓ�ட� �ைறவான இர�த அ��த�ைத� ெகா���ள�.

5 மதி�ெப� வ�னா�க� 5 x 5 = 25

மி�ர� வா�� ம��� அைர�ச�திர வா��கைள ேவ�ப���க.

பதி� :

வ.எ�  மி�ர� வா�� அைர�ச�திர வா��

1

இட� அ��கிக��� இட�

ெவ�றி�கி�க�� 

இைடய�� காண�ப�கிற�.

ெப��தமன� �வ�க�,

�ைரய�ர� தமன�ய��

�வ�க� ம��� சிைரகள��

காண�ப�கிற�.

2
இத� ம�ெபய� ஈ�த�

வா�� 
-

3

ெவ����கி� �����

ேபா� ெவ����கிள��

இ��� ஆ��கிள��� 

இர�த� ெச�வைத

த��கிற�.

ெவ����கி� வ��வைட��

ேபா� இர�த� ெப��தமன�

ம��� �ைரய�ர�

தைமய�லி��� ப��ேனா�கி

ெச�வைத த��கிற� 

4
கா�ேடாெட��ேன எ�ற

அைம�� தா��கிற�.
காண�படவ��ைல 

5

ெவ����கி�க� �����

ேபா� இ�வா��க�

��வதா� 'ல�' எ�ற ஒலி

ஏ�ப�கிற�.

ெவ����கி�க�

வ��வைட��

ேபா� இ�வா��க�

��வதா� 'ட�' எ�ற ஒலி

ஏ�ப�கிற�.

இதய����� ேதா�ற� ம��� க���ப���த� நைடெப�� �ைறைய வ�வ�
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பதி� : 1.மன�த இதய� மேயாெஜன�� வைக� சா��த�. (இதய� தைசய�� உ�ள கா��ேயாமேயாைச��க�

�ைன�ப��க ந��க� இய�பான, சீரான இதய� ���ைப� �வ��கி�றன).

2. வ�ைரவான சீ�ய�க� ெகா�ட இதய�தைச ெச�க� இதய� ��� ெச�க� அ�ல� ேப� ேம�க� என�ப��.

3. ஏெனன�� ெமா�த இதய�தி� ���� வ�த�ைத இ�த ெச�க� த��மான��கி�றன.

4. இ�த ேப�ேம�க� ெச�க� வல� ைச� ஏ��ய� க�வ�� அைம���ளன.

5. வல� ஆ��கிள�� இட� ப�திய�� ஆ���ேல ெவ����லா� ���� (AV node) உ�ள�.

6. ஆ���ேலா ெவ����லா� ���சிலி��� ேதா��� இ� சிற�� இதய� தைசய�ைழக��� ஹி�ஸி�

க�ைற எ�� ெபய�.

7.இ� ெவ����லா� இைட��வ� வழியாக கீ�ேநா�கி� ெச�� ெவ����கிள�� �வ� ப�திய�� ��ண�ைழகளாக

பரவ���ள�.

8. இத�� ப�கி�ஜி நா�ைழ� ெதா��� எ�� ெபய�.

9.ேப�ேம�க� ெச�க�, மி��ைன�ப�ய�க ந��க� �ல� ெச� ச�ைவ கிள��சியைடய� ெச�கி�றன.

10. ேசா�ய� உ�ேள �ைழவதா�� ெபா�டாசிய� ெவள�ேய�ற� �ைறவதா�� ெதாட�க�தி�

மி��ைன�ப�ய�க ந��க� ெம�வாக நிக�கிற�.

11. �ைற�தப�ச  மி�ன��த வழி �ல� கா�சிய� கா�வாைய� ���வத� வ�ைளவாக ��த மி�

�ைன�ப�ய�க நி�க� ேதா��கிற�.

12. இதனா� ெசய�நிைல மி�ன��த� ேதா��கிற�.

13. ேப�ேம�க� ெச�க�,  ெவள�ேய�ற�தா� ம���� ெம�வாக மி��ைற�ப�ய�க� அைடகிற�.

ெசா� ேசாதைன: லி�ேபாைச��க�, சிவ�� ெச�க�, லி��ேகாைச��க�, ப�ளா�மா, எ��ேராைச��க�, ெவ�ைள

அ��க�, ஹ�ேமா�ேளாப��, ஃேபேகாைச�, ப�ேள��ெல��க�, இர�த உைற�.

01. இ�ப�க�� �ழி�த த�ைம ெகா�ட த��வ�வ ெச�க� 

02. இவ�றி� ெப��பாலானைவ ெப�ய, இ� க���கைள� ெகா�ட உ�க�ைவ� ெப���ளன -

03. இர�த�தி� கட��வத��� பய�ப��. சிவ�� ெச�க� -

04. இர�த�தி� ந��ம� ப�தி -

05. ெப��பாலானைவ அம�பாைவ�ேபா� இட�ெபய���, வ�வ�ைத மா�றி� ெகா�ள� ��யைவ –

06. ந�� ம��� ��கிய� கைரெபா��கைள� ெகா�ட� -

07. நா�� மாத�க� இர�த�தி� ��ேறா�ட�தி� இ��த ப��னா� க��ரலி��, ம�ண�ரலி�� சிைத�க�ப�கிற� -

08. சிவ�� ெச�க��� அ�நிற�ைத அள��ப� -

09. இர�த� சிவ�� ெச�கள�� இ�ெனா� ெபய�-

10. ெஜ�லியாக மாறிய இர�த� -

11. ெச�ைல உ��� ெச�-

12. உ�க�வ�ற ெச� -

13. நிணந���தி�வ�� உ�வா�� ெவ�ைள அ��க� -

14. காய�கைள அைட�� இர�த�ேபா�ைக� �ைற�ப�-

15. எ��� ம�ைஜய�� உ�ப�தி ெச�ய�ப�� ெச� ���க� -

16. இர�த ெவ�ைளய��கள�� இ�ெனா� ெபய� -

17. இர�த� ெச�க��� நிதானமாக ஆ�ஸிஜைன ெவள�வ��த� -

13. காய� ப�ட இட�கள�� இர�த உைறைவ உ�வா��வ� இவ�றி� ேவைல-

23)



பதி� : 1. சிவ�� ெச�க� 

2. ெவ�ைள அ��க� 

3. எ��ேராைச��க� 

4. ப�ளா�மா 

5. ெவ�ைள அ��க� 

6. ப�ளா�மா 

7. எ��ேராைச��க� 

8. ஹ�ேமா�ேளாப�� 

9. எ��ேராைச��க� 

10. இர�த உைற� 

11.  ஃேபேகாைச� 

12. எ��ேராைச��க� 

13. லி�ேபாைச��க� 

14. இர�த உைற� 

15. ப�ேள��ெல��க� 

16. லி�ேகாைச��க� 

17. ஹ�ேமா �ேளாப�� 

18. ப�ேள��ெல��க� 

கீேழ ெகா��க�ப���ள பட�தி�� பாக�கைள �றி�க��.

பதி� : 

இர�த� உைரத� நைடெப�� �ைறைய வ�ள��.

24)

25)



பதி� : 1. ஒ� காய�ப�ட இட�திலி��� இர�த� ெவள�யாவைத� த���� ெபா��� இர�த�க�� உ�வாகி

அதிகமான இர�த�ேபா�ைக நி���� நிக�� இர�த� உைறத� என�ப��.

2. இர�த� �ழாய���ள எ��ேடாத�லிய� சிைதவைட�� அத�  �வ���ள இைண��� தி��கைள இர�த�

நைன��� ேபா�, இர�த  உைறத� ெபா��கைள (காரண�கைள) ெவள�ய��கி�றன. 

3. இ�ெபா��க� இர�த�த�� ெகா���களா� ஆன அைட�ைப� ஏ�ப��தி உடன�யாக இர�த

இழ�ைப�த��கி�றன.

5. இ�வா� திர�சியைட�த இர�த�த��க� அ�ல� ேசதமைட�த ெச�களா� ெவள�ய�ட�ப�ட இர�த உைறத�

காரண�க� ப�ளா�மாவ���ள �ேரா�ரா�ப�� எ��� �ரத�, கா�சிய� அயன�க� ம��� ைவ�டமி� K

ஆகியவ�றி� ��ன�ைலய�� ெசய�ப�� திரா�ப�னாக மா�றமைடகிற�.

6. திரா�ப��, இர�த� ப�ளா�மாவ�� கைர�த நிைலய���ள ஃைப��� இைழகளா��கி�றன.

7. இ�வ�ைழக� ஒ���ெகா�� இைண�� இர�த� ெச�கைள ���� ஒ� வைல�ப��ன� அைம�ைப

உ�டா��கிற�.

8. ேம�� ஃைப��� வைல�ப��ன� காய�ப�ட இர�த� �ழலி� �ணமா�� வைர அைட�ைப ஏ�ப��தி இர�த�

ெவள�ேயறாம� த��கிற�. 

9. சிறி� ேநர�தி��� ப�ற� ஃ ைப��ன�� உ�ள ��ண�ைழக� ���கி ெவள�� ம�ச� நிற� சீர� எ�� திரவ�ைத

வைல� ப��ன� வழிேய ெவள�ேய��கி�ற�. 

10. சீர�  எ�ப� ஃைப��ேனாஜ� இ�லாத ப�ளா�மா ஆ��.

11. இர�த� உைறதைல தைடெச��� இர�த உைற� எதி�� ெபா�ளான ஹி�பா�� இைண��� தி��கள���ள

மா�� ெச�கள��னா� உ�வா�க�ப�கிற�.

12. இ� சிறிய இர�த� �ழா�கள�� இர�த� உைறதைல� தைடெச�கிற�.




