
QB365 Question Bank Software Study Material
வ�ல�கிய� - �வாச� ��கியமான 2,3 & 5 மதி�ெப� வ�னா�க� வ�ைடக�ட�

11� வ���
உய��ய�

ெமா�த மதி�ெப� : 75

2 மதி�ெப� வ�னா�க�

10 x 2 = 20

த�ைட� ��, ம� ��, ம��, இறா�, கர�பா� ��சி ம��� �ைன ஆகியவ�றி� �வாச உ���கள�� ெபய�கைள� ��. 

பதி� : �வாச உ���க�:

1. த�ைட �� - உட� பர��

2. ம��� - ஈர�பதமான ேதா�

3. ம�� - ெச��

4. இறா� - ெச��

5. கர�பா� ��சி - �����ழ�

6. �ைன - �ைரய�ர� 

கா�றான� நாசிய�லி��� �����ழாைய அைடய� பல உ���கைள� கட�� ெச�கிற�. அ�����கள�� ெபய�கைள

வ�ைச�ப���.

பதி� : ெவள� நாசி��வார�க� → நாசியைர → ெதா�ைட → �ர�வைள → �����ழ�.

உண� வ���க�ப�� ேபா� �ர� வைளைய ��� �வாச அைம�� எ�?

பதி� : �ர�வைள ��

�����ழாய�� கா�� ெச��� வழிய�� எதி����திற� மிக�� �ைற� ஏ�? ஏேத�� இர�� காரண�கைள� ��.

பதி� : 1. ேகா�ைப� ெச�க� அதிக கிைள�ேகா�ர�ைத� ெகா�ட வ�வ��பான ேகாைழைய� �ர�பதா�.

2. �����ழ� ஓரளவ��� வைள�� த�ைம ெகா�ட பல ���ெத��� வைளய�கைள உைடயதா�.

இர�த சிவ�ப��கள�� ைபகா�பேன� உ�ப�திைய ஊ��வ���� ெநாதிய�� ெபயைர� ��.

பதி� : கா�பான�� அ� ைஹ�ேர�

�����ழாய�� காண�ப�� ���ெத��� வைளய�தி� பண�யா�?  

பதி� : ���ெத��� வைளய�க� �வாச�தி� ேபா� ஏ�ப�� அ��த மா�பா�களா� �ழ� ெவ���வ�டாம��,

கா�� ெச��� ேபா� சிைத�� வ�டாம�� �����ழைல� பா�கா�கி�ற�.

�ைரய�ர� கா��� ைபய�� காண�ப�� இர��வைக ெச�க� யாைவ? அத� ேவைல யா�? 

பதி� : 1. ெச�வைக I - மிக ெம�லியைவ, ஆதலா� இத� �ல� வா� ப�மா�ற� வ�ரவ� �ைறய�� ��தமாக

நைடெப�கிற�.

2. ெச�வைக II - த��தைவ - இைவ ேம�பர�ப�க� எ�� ேவதி�ெபா�ைள உ�ப�தி ெச�� �ர�கி�றன. 

எ�சிய ெகா�ளள� (Residual volume) வைரய�. 

பதி� : 1. வ�ைச�ட� ெவள�ேய�ற�ப�ட ெவள���சி�� ப�ற�� �ைரய�ர�கள�� த�கி வ��� கா�றி� அள�

எ�சிய ெகா�ளள� என�ப��.

2. எ�சிய ெகா�ளள� = 1100 - 1200 மி�லி லி�ட�.  

இர�த�தி� க�யமிலவா� �ல���க� எ�வா� கட�த�ப�கி�ற�? 

பதி� : 1. ப�ளா�மாவ�� கைர�த நிைல 

2. ஹ�ேமா�ேளாப��ட� இைண�� நிைல

3. இர�த� ப�ளா�மாவ�� ைபகா�பேன� அயன�யகளாக.

நிேமான�யா (சள�� கா��ச�] எ�ப� யா�?

பதி� : 1. பா���யா அ�ல� ைவர� ெதா��களா� �ைரய�ர�க� வ ��கிய நிைலைய அைடவத�� நிேமான�யா
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அ�ல� சள��கா��ச� எ�� ெபய�.

2. இத� அறி�றிக�: 1. ேகாைழ�ெபா�� உ�ப�தி, 2. ��கைட��, 3. ���திணர�, 4. ெதா�ைட� ��      

3 மதி�ெப� வ�னா�க� 10 x 3 = 30

கட� ம�ட�தி�� ேம� அதிக உயர�தி� ந��டநா� வாழ ஒ�வ�� உட� எ�வா� ச�ெச��ெகா�கிற�?

பதி� : 1. ஒ� மன�த� கட� ம�ட�திலி��� 8000 அ� உயர�தி� ந��ட கால� வாழ���ய� �ழலி�

அத�ேக�ற �வாச��, இர�த� சிவ�ப��க� உ�வா�க�� ச� ெச�ய�ப�கி�றன.

2. இ�தைகய �ழைல� சமாள��கேவ சி�ந�ரக�கள�லி��� அதிக அள� எ��ேராபா��� ஹா�ேமா� உ�ப�தி

ெச�ய�ப�கிற�.

3. இ�த ஹா�ேமா�, எ��� ம�ைசைய� ��� அதிக இர�த� சிவ�ப��கைள உ�ப�தி ெச�கிற�. 

நிேமான�யா ஏ� ஒ� ஆப�தான ேநாயாக� க�த�ப�கிற�?

பதி� : 1. இ�ேநா� பா���யா மா��� ைவரஸி� ெதா��களா� �ைரய�ர�க� வ ��கமைடகிற�.

2. பாதி�க�ப�டவ�க� ேகாைழ�ெபா�� உ�ப�தி, ��கைட��, ����திணற�, ெதா�ைட��� ஆகியவ�றா�

பாதி�பைடகிறா�க�.    

ஒ� மன�த� கடலி� ஆழ�தி�� ெச�� வ��� ம���� உடன�யாக ேமெல��ப� ேம�பர�ப��� வ�வதா� ஏ�ப��

வ�ைள�க� யாைவ?

பதி� : 1. அ��த ம��சி ேநா� ஏ�ப�கிற�.

2. கைர�த நிைலய�லி��� N  ெவள�ேய��வதா� இர�த�தி� �மி�க� ேதா��கி�றன. சி� �மி�கள�னா�

பாதி�ப��ைல.

3. ஆனா� ெப�ய �மி�க� இர�த ��நாள�கள�� த�கி இர�த ��நாள�கள�� த�கி இர�த ஓ�ட�ைத

த��கேவா நர�� �ைனகள�� அ��த�ைதேயா ஏ�ப��தலா�.

4. தைச ம��� ���கள�� வலி ம��� வாத� உ�ள��ட நர�ப�ய� ேகாளா�க� ஏ�படலா�.
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மன�த �வாச ம�டல�தி� காண�ப�� உ���க� யாைவ?

பதி� : 1. �றநாசி��ைளக�

2. நாசி��ழி

3. ெதா�ைட

4. �ர�வைள

5. �����ழ�

6. ����கிைள� �ழ�க�

7. ����கிைள ���ழ�க�

8. �ைரய�ர�க� (���ைரகைள� ெகா�ட�)

கீ��க�ட �வாச� ெகா�ளள� அளவ ��கைள� ெகா�� உய���� திறைன� க��ப��.

ெவள��வாச ேசமி�� ெகா�ள� : 1100 மி.லி

����கா�� அள� : 7000 மி.லி

உ��வாச ேசமி�� ெகா�ளள� : 3000 மி.லி

பதி� : உய�����திற� =ெவள���வாச ெகா�ளள� + ����கா�� ெகா�ளள� + உ��வாச ேசமி�� ெகா�ளள�

=1100+7000+3000 மி.லி

=11100 மி.லி.

�வாச ம�டல�தி� ஐ�� ��கிய� பண�கைள எ��க.

பதி� : (i) வள�ம�டல�தி��� இர�த�தி��� இைடேய 0, ம��� CO, ஐ ப�மா�கிற�.

(ii) உடலி� சமநிைலைய pH �ல� த�கைவ��� ெகா�கி�றன.

(iii) உ��வாச�தி� �ல� உ��ைழ�� கி�மிக� மா�ப��திகள�டமி��� பா�கா�கிற�. �ர�வட�தி�

த�ைமைய கா�� தகவ� ப�மா�ற�தி�� உத�கிற�.

(iv) ெச� அளவ�லான �வாச�தி� �ல� உ�வான ெவ�ப�ைத தி��கள�லி��� ந�ராவ�யாக ெவள�ேய�றி தி��கைள

ெவ�ப�தா�க�திலி��� ெவள�ேய��கிற�.

பயன�ற இட� ப�றி எ��க.
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பதி� : (i) உ��வாச�தி� உ�ள���க�ப�� கா�றி� ஒ� ப�தி வா��ப�மா�ற பர�ைப ேசராமேலேய

ெவள�ேய�ற�ப�கி�றன. ஆனா� இ� �வாச�பாைதய�ேலேய உ�ள�.

(ii) இ�வா� அைடப�ட கா�ைற ெகா�ட ப�தி பயன�ற இட� என�ப�கிற�.

(iii) இத� ெமா�த ெகா�ளள� 150 மி�லி லி�ட� ஆ��.

ஆ�ஸிஜ� ப�தி அ��த� �ைறவாக உ�ள இட�கள�� வா�� நப�� உடலி� நிக�� மா�ற�கைள� �றி�ப��க. 

பதி� : வள�ம�டல அ��த��, ஆ�ஸிஜ� ப�தி அ��த�� �ைறவாக இ��பதா�, அ�மன�த���

தைலவலி, �ைற �வாச�, �ம�ட� ம��� தைல ��ற� ேபா�ற உடன� மைலேநா��கான (Acute mountain

sickness) அறி�றிக� ேதா��கி�றன. ஆ�ஸிஜ� ஹ�ேமா�ேளாப�ேனா� �ைறவாக இைணவேத இத���

காரணமா��.

எ�ஃைபசீமா (�ைரய�ர� அைட��) ப�றி �றி�ெப��க.

பதி� : (i)இ� நா�ப�ட ���வ�ட� திண�கி�ற நிைலைய� �றி���.

(ii) கா�� ��ணைறகள�� ெம�லிய �வ� ெகா�ச� ெகா�சமாக� சிைத�� �வாச� பர�� �ைறகிற�. (அதாவ�

கா�� ��ணைறக� அகல�ப�தேல எ�ஃைபசீமா என�ப�கிற�)

(iii) �ைக�ப���பதா� கா�� ��ணைறகள�� பர�� �ைற�� வ���.

ெதாழி� சா��த �வாச� �ைறபா�கைள எ��க.

பதி� : (i) ஒ�வ� பண����� பண�ய�ட�தி�ேக�ப ெதாழி�சா��த �வாச� ேகாளா�க� ஏ�ப�கி�றன.

(ii) க� அைர�த� அ�ல� க� உைட�த�, க��மான� தள�க� ம��� ப��தி ஆைலகள�� பண���ேவா���

அ�� ெவள�யா�� ���ெபா��க� �வாச�பாைதைய பாதி�கி�றன. ந��ட நா�க� இ�ெபா��கைள

�வாசி�பதா� �ைரய�ர� வ ��க� ஏ�ப�� நா�ைழ�க�� ேதா��கிற�.

சிலி�ேகாசி� அ�ெப�ேடாஸி�

(i) ம� அைர�த� ம��� க�நா� நி�வன�கள�� பண���ேவா� ெதாட��� சிலி�காைவ �வாசி�பதா� இ�ேநா�

ேதா��கிற�.

(ii) இ�ெதாழி�சாைலகள�� பண���ேவா� இ�ேநா�கைள� த���� ெபா���� பா�கா�� �க�திைரகைள

க���பாக அண��� ெகா�ள ேவ���.

5 மதி�ெப� வ�னா�க� 5 x 5 = 25

வா��கள�� ஊ��வ� �� கா���ைப ப�திகள�� ம��ேம நைடெப�கிற�. �வாச ம�டல�தி� ேவ� எ�த�

ப�திய��� இ� நைடெப�வதி�ைல. வ�வாதி�க��

பதி� : 1. �� கா���ைபக� ம��ேம ெம�லிய �வரா��, அதிக இர�த ��நாள�கைள� ெப���ள�.

இதனா� கா�றி� உ�ள O  ம��� இர�த�திலி��ள CO -� எள�தி� எள�ய வ�ரவ� �ைறய�� ப�மா�றமாகிற�.

2. கா�றி� ைபகள�� ம��ேம வா� வ�ரவ��கான அ���களா� ஆன ச�� காண�ப�கிற�.

3. கா��� ைபகள�� ெம�லிய, த�ைட எப�த�லிய� ெச�க� உ�ள�.

4. கா��� ைபய�� இர�த �� நாள�க� ஒேர அ��காலான எ�ேடாத�லிய� ெச�க� காண�ப�கிற�.

5. இைவ இர����� இைடேய அ��பைட ெபா��க� காண�ப�கிற�.

6. த�ைட எப�த�லய�தி� ெச�வைக, மிக ெம�லியைவ ஆதலா� இத� �ல� வா� ப�மா�ற� வ�ரவ� �ைறய��

��தமாக நைடெப�கிற�.

ேம��றிய அைம�� ேவ� எ��� காண�படவ��ைல. ஆதலா� வா�ப�மா�ற� ��கா���ைபகள�� ம��ேம

நைடெப�கிற�  
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�வாச� பாைதைய வ�ள��� ெதாட� வ�ள�க வைரபட�ைத (flow chart) வைரக .
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பதி� : 

எ�தெவா� நிைலய�� ஆ�ஸிஜ� கட�தலி� சி�க�க� ஏ�ப�கிற� எ�பைத வ�ள��.

பதி� : 1. கா�� ��ணைறகள�� உ�ள அதிக O  ப�தி அ��த�, �ைறவான CO  ப�தி அ��த�, �ைறவான

ெவ�பநிைல ம��� �ைறவான H  அயன�அட��தி ஆகியைவ ஆ�ஸிஹ�ேமா�ேளாப�� உ�வாவத�கான சாதக�

�ழலா��. அேத ேநர�தி� தி��கள�� உ�ள �ைறவான O  ப�தி அ��த� அதிக CO  ப�தி அ��த� அதிக

H  அயன� அட��தி ம��� அதிக ெவ�பநிைல ஆகியைவ ஆ�ஸிஹ�ேமா�ேளாப�ன�லி��� O  ப��வத�கான சாதக�

�ழலா��.

2. இ�த இர�� சாதக� �ழைல� தவ����, ேவ�ப�ட O  ம��� CO  ப�தி அ��த�, ெவ�ப�, H  அயன� அட��தி,

O  கட�தலி� சி�க�கைள ஏ�ப���கிற�. 
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கா�� ��ணைறகள�� ஆ�ஸிஹ�ேமா�ேளாப�� உ�வாவத��� ம��� தி��கள��

ஆ�ஸிஹ�ேமா�ேளாப�ன�லி��� O  ப��வத��� இைடேய உ�ள �ழ�க� ேவ�பா�ைட� ��.  

பதி� :

வ.எ�
ஆ�ஸிஹ�ேமா �ேளாப�� உ�வாவத��� �ழ�

(கா�� ��ணைறகள��)

ஆ�ஸி ஹ�ேமா �ேளாப�ன�லி���

O  ப��வத�கான� �ழ� (தி��கள��)

1. அதிக ஆ�ஸிஜ� ப�தி அ��த� �ைறவான ஆ�ஸிஜ� ப�தி அ��த�

2. �ைறவான கா�ப�-ைட-ஆ�ைஸ� ப�தி அ��த� அதிகமான கா�ப�-ைட-ஆ�ைஸ� ப�தி அ��த�

3 �ைறவான ெவ�பநிைல அதிகமான ெவ�பநிைல

4. �ைறவான ைஹ�ரஜ� அயன� அட��தி அதிகமான ைஹ�ரஜ� அயன� அட��தி 

2

2

�வாச வா��ப�மா�ற�ைத� ப�றி வ�வ�.

23)

24)

25)



பதி� : (i) இ� ஒ� கட��� ேவதிய� / இர�த �வாச�

(ii) இ� கா�� ��ணைற��� தி��திரவ�தி��� இைடேய நைடெப�கிற�.
(iii) கா��  தி��திரவ�

(iv) இ� இ� ப�நிைலயாக நைடெப�கிற�.

1. ஆ�ஸிஜ� (O ) கட�த�ப�த�

2. கா�ப�-ைட ஆ�ைச� (CO ) கட�த�ப�த�

O  கட�த�ப�த�

(i) 97% ஆ�ஸிஜ� (O ) �வாச நிறமிக� �ல� கட�த�ப�கிற�. ஹ�ேமா�ேளாப�� (O ) ம�� இண�க�ைத ஏ�ப��தி

HbO  ஐ உ�வா��கிற�. ஆனா� 0, �ைறவான அளேவ ப�ளா�மாவ�� கைரகிற�.

(ii) HbO  �தலி� �ைரய�ர� சிைரய�� உ�வாகிற�.

(iii) 3% ஆ�ஸிஜ� இர�த ப�ளா�மாவ�� கைர�� கட�த�ப�கிற�.

(iv) ஆ�ஸிஜ� ஹ�ேமா�ேளாப��ட� இைண�� அள� ஆ�ஸிஜ� ப�தி அ��த� (95mm)

க���ப��த�ப�கி�றன.

(v) ஒ�ெவா� ஹ�ேமா�ேளாப��� நா�� ஹ�� அயன�கைள ெகா���ள�. எனேவ நா�� �ல��� 0,

கட�த�ப�கிற�.

 (vi) கா�� ��ணைறகள�� உ�ள அதிக ஆ�சிஜ� ப�தி அ��த�, �ைறவான

கா�ப�ைட ஆ�ைஸ� ப�தி அ��த�, �ைறவான ெவ�பநிைல �ைறவான ைஹ�ரஜ� அயன� அட��தி

ஆகியைவ ஆ�ஸிஹ�ேமா�ேளாப�� உ�வாக சாதக �ழலா��. Hb + O    HbO .

(vii) தி��கள�� ஆ�ஸிஜ� ப�தி அ��த� �ைறவாக�� அதிக கா�ப�ைட ஆ�ைஸ� அ��த�� அதிக

ெவ�பநிைல ம��� அதிக ைஹ�ரஜ� அயன� ( அட��தி ேபா�றைவ ஆ�ஸிஹ�ேமா�ளாப�ன�லி��� ஆ�ஸிஜ�

ப��வத�� சாதக �ழலா��.
(viii) 

(ix) ஆ�ஸிஜ� ப�தி அ��த�தி�� எதிராக ஹ�ேமா�ேளாப�ன�� ஆ�ஸிஜ�டனான ெசறி� வ���கா�ைட

வைரபட�தி� வைர�� ேபா� (S' வ�வ) சி�மா�� வைள��ேகா� கிைட�கிற�. இ�வ�ைளவ��� ஆ�ஸிஜ�

ஹ�ேமா�ேளாப�� ப��ைக வைள� எ�� ெபய�.

(x) ஆ�ஸிஜ� ப�தி அ��த� 10-50 மி.ம� பாதரச� அளவ�� இ��ைகய�� ெச���தாக�� 70-100 மி.ம�. பாதரச�

அளவ�� இ��ைகய�� சீராக� த�ைடயாக�� இ��கிற�. .

(xi) இய�பான உட�ெசயலிய� நிக�வ�� ேபா� ஆ�ஸிஜ� நிைற�த ஒ�ெவா� 100 மி�லி லி�ட� இர�த��

�மா� 5 மி�லி லி�ட� அள� ஆ�ஸிஜைன� தி��க��� அள��கிற�.

கா�ப� ைட ஆ�ைஸ� கட�த�ப�த�

(i) CO  ப��வ�� வழிகள�� கட�த�ப�கிற�.

1. ப�ளா�மாவ�� கைர�த நிைலய�� �மா� 7-10% (75-80%)அளவ�லான கா�ப�-ைட ஆ�ைஸ� ப�ளா�மாவ��

கைர�த நிைலய�� கட�த�ப�கிற�.

2. CO  ஹ�ேமா�ேளாப��ட� இைண�த நிைலய�� 20-25% கைர�த நிைலய�� இர�த சிவ�ப��க�ட� இைண��

கா�பமிேனா ஹ�ேமா�ேளாப�� எ�� ���� ெபா�ளாக கட�த�ப�கிற�.

CO  + Hb  HbCO

Hb + CO  தி��கள�� HbCO  உ�வாகிற�.

Hb + CO  கா�� ��ணைறகள�� உ�வாகிற�.

3. இர�த ப�ளா�மாவ�� ைபகா�பேன� அயன�களாக ஏற��ைறய 70% அளவ�லான கா�ப�-ைட ஆ�ைஸ�

ைபகா�பேன� அயன�களாக கட�த�ப�கிற�.

(ii) ைபகா�பேன� உ�வாத� CO � ப�தி அ��த� ம��� ஹ�ேமா�ேளாப�ன�� ெப�ர� அயன��ட� இைண��

திறைன� ெபா��த�.

(iii) கா�பான�� அ�ைஹ�ேர� எ�� ெநாதி இர�த�சிவ�ப��கள�� அதிகமாக��, இர�த�ப�ளா�மாவ��

�ைற�த அளவ��� உ�ள�.

(iv) தி��கள�� சிைத� மா�ற நிக��களா� CO, அ��த� அதிகமாக இ��பதா� இர�த�தி��� ஊ��வ�

ைபகா�பேன� ம��� H' அயன�களாகிற�.

(v) CO  இர�த�தி� ந��ட� இைண�� கா�பான�� அமிலமாக உ�வாகிற�.

O2
−→

CO2
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2

2

2 2

2

2

2 → 2

HbO → Hb +O2 O2

↓

த◌ிச◌ுக◌்கள◌ிலல◌்

2

2

2 ⇌ 2

2 2

2

2

2



(vi) கா�பான�� அமிலமான� நிைலயானத�ல, எனேவ கா�பான�� அ�ைஹ�ேர� ெநாதியா� இ� ைஹ�ரஜ�

ம��� ைபகா�பேன� அயன�களாக ப��கிற�.

(vii) இர�த� சிவ�ப��கள�லி��� வ�ைர�� ப�ளா�மாவ���� �ைழ�� ைபகா�பேன� அயன�க� �ைரய�ர���

எ���� ெச�ல�ப�கி�றன.

(viii) pCO  �ைறவாக உ�ள கா�� ��ணைறகள�� கா�பான�� அ�ைஹ�ேர� ெநாதியான� ப��ேனா�கிய

வ�ைனயாக ைபகா�பேன� அயன�கைள கா�ப� ைட ஆ�ைஸடாக�� ந�ராக�� மா��கிற�.

(ix) இ�வா� தி��கள�� ெபற�ப�ட கா�ப�-ைட ஆ�ைஸடான� ைபகா�பேன�டாக மா�ற�ப�� கா��

��ணைறகைள அைட�த�� ம���� CO  ஆக மாறி வ��வ��க�ப�கிற�.

(x) ஒ�ெவா� 100 மி.லி அ��த இர�த�� �மா� 4 மி.லி அள� கா�ப�-ைட ஆ�ைஸ� ெவள�ேய�ற�தி�காக

கா�� ��ணைறகள�� வ��வ��கிற�.
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