
QB365 Question Bank Software Study Material
வ�ல�கிய� - ேவதிய ஒ��கிைண�� ��கியமான 2,3 & 5 மதி�ெப� வ�னா�க�

வ�ைடக�ட�
11� வ���
உய��ய�

ெமா�த மதி�ெப� : 75

2 மதி�ெப� வ�னா�க�

10 x 2 = 20

உட� சமநிைல� ேப�த� (ேஹாமிேயா�டாசி�) ப�றி எ��க. 

பதி� : ஹா�ேமா�க� உடலைம�� உட�ெசயலி� மனநிைல ெசய�பா�க� ஆகியவ�ைற ஒ��கிைண�� உட�

சமநிைலைய� ேப�த�. 

ஹா�ேமா�க� எ�பைவ ேவதி���வ�க� என�ப�� - வா�கிய�தி�� வ�ேச��க��.  

பதி� : ஹா�ேமா�க� நம� உடலி� க�ம வ�ைன��கிகளாக�� �ைண ெநாதிகளாக�� ெசய�ப�� இல��

உ���கள�� �றி�ப��ட பண�கைள ேம�ெகா�வதா� இைவ ேவதி��வ�க� என�ப�கி�றன.

அ�ட உ�வா�க�தி� ஈ��ேராஜ� ப�ைக� �றி�ப��க.

பதி� : ப�வ� எ��� ேபா� ெப� இன உ���கள�� �தி��சி ம��� இர�டா� நிைல பா�ப��க�

வள��சிய�� ஈ��ேராஜ� ப�கா��கிற�.

ஈ��ேராஜ� �ேராெஜ��ேரா�ட� இைண�� மா�பக வள��சிைய ேம�ப���வ�ட� மாதவ�டா�

�ழ�சிைய�� �வ��கி�ற�.

அ�ேராெமகாலிய�� அறி�றிகைள� �றி�ப��க.

பதி� : ைக, எ���க�, கா� பாத எ���க� ம��� தாைட எ���க� மிைக வள��சி ெப�கி�றன.

இன உ���கள�� ஒ��க�ற ெசய�பா�க� வய��� உ���க�, நா��, �ைரய�ர�, இதய�, க��ர�, ம�ண�ர�

ம��� நாளமி�லா� �ர�ப�களான ைதரா�� அ��ன� ேபா�றைவ ெப�தாத�.

உண��சிவச� �ல�க�கைள ைஹ�ேபாதலாம� எ�வா� க���ப���கி�ற�?

பதி� : லி�ப�� ம�டல�தி� (உணர ெசயலி� ெதா���) எ�� �ைறய�� ப�ேவ� உண��சிவச� �ல�க�கைள

ைஹ�ேபாதலாம� க���ப���கி�ற�.

ஆ�ஸிேடாசி� ஹா�ேமா�ெசய�பா�கைள� �றி�ப��க.

பதி� : இ�த� ெப�ைட� ஹா�ேமா� �ழ�ைத ப�ற�ப��ேபா� க��ைபைய த�வ�ரமாக� ���க� ெச�வ�ட� பா�

�ர�ப�கள�� பா� உ�ப�தி ம��� ெவள�ேய�ற�ைத� ���கிற�.

இரா�சத� த�ைம ேநாய�� ப��க� யாைவ?

பதி� : �ழ�ைதகள�� வள��சி ஹா�ேமா� உப�யாக� �ர�பதா� இரா�சத� த�ைம ஏ�ப�கி�ற�. இதனா�

எ��� ம�டல வ��சி மிைகயாக அைம�� (8 அ� உயர� வைர). ேம�� ைக, கா�க� வள��சி�ேக�ப உட�

உ�����கள�� வள��சி வ�கித� இ��பதி�ைல.

ைதமஸி� �த�ைம�பண� யா�?

பதி� : ெச�வழி� தைடகா�ைப அள���� ேநா��தைடகா�� திற� ெகா�ட T லி�ேபாைச��கைள உ�ப�தி

ெச�வ� ைதமஸி� �த�ைம�பண�யா��.

ைஹேபாதலாமைஸ�� ��ப�தி ப�����ைய�� இைண�ப� எ�?

பதி� : ைஹேபாஃைபசிய� ேபா��ட� இர�த��ழ� �ல� ைஹேபாதலாம� ப��ப�க ப����ட��ட�

இைண���ள�. 

பாராைதரா�� �ர�ப�ய�� காண�ப�� ெச�கைள�� அ� �ர��� ஹா�ேமான�� ெபயைர எ��.

பதி� : 1.�த�ைம ெச�க� - பாராைதரா�� ஹா�ேமாைன �ர�கிற�.

2.ஆ�ஸிஃப�� ெச�க� - இத� பண� க�டறிய�படவ��ைல.   
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3 மதி�ெப� வ�னா�க� 10 x 3 = 30

ைதரா�� �ர�ப�ய�� அசின� ப�றி எ��க. 

பதி� : ைதரா�� �ர�ப� நம� உடலி� உ�ள மிக� ெப�ய நாளமி�லா� �ர�ப�யா��

இத� ப�க க���க� இர��� இ��ம� எ�� ைமய� தி�� ெதா��ப�னா� இைண�க�ப���ள�.

ஒ�ெவா� க���� பல ��கதி��களா� ஆன�.

�ண�க���க� காசின� எ�� ஃபாலிகி�களா� ஆனைவ.(ஒ�ைமய�� - அசின�)

அசினஸி� உ�ப�தி ைதேரா�ேளா�லி� �ல���க� ெகா�ட அட��தி மி�க ��ம கிைளேகா�ரத கலைவயா�

நிர�ப���ள�.

கி��ன�ச�தி� அறி�றிகைள� �றி�ப��க.    

பதி� : �ைறவான எ���வள��சி பா� ப�ப�� �தி��சிய��ைம மனவள��சி �ைறத� த��த ���கிய ேதா�

த��த ���திய நா�� உ�ப�ய �க� ��ைடயான த��த ைக ம��� கா�க� ஆகியைவ ேதா��கி�றன. இத�

ப�ற அறி�றிக� �ைற�த அ��பைட வள�சிைத மா��வ �த� �ைற�த நா������ �ைற�த உட� ெவ�பநிைல

ம��� இர�த ெகால��ரா� அள� அதிக��� ேபா�றைவயா��.

 ேகாலி சி�ேடா ைகன�� (CCK) பண�கைள� �றி�ப��க. 

பதி� : உணவ���ள ெகா��� ம��� ெகா��� அமில�ைத ெபா��� ��சி� �டலி�

ேகாலிசி��ேடாைகன�� (CCK) �ர�கி�ற�. CCK ப��த�ைபய�� ம�� ெசய�ப�� ப��த ந�ைர ��சி��டலி��

ெவள�ய��கிற�.

ேம�� கைணய ந�� உ�ப�தியாகி ெவள�வ�வைத�� ���கிற�. கைணய�தி� அசின�ெச�க� ம�� ெச�����

ெசய�ப�� ந�� ம��� ைபகா�பேன� அயன�கைள �ர�� உணவ�� அமில�த�ைமைய ந�நிைலயா��கி�ற�.

GIP இைர�ைப �ர�ைப�� அத� இய�க�ைத�� த��கி�ற�.

வள��சி ஹா�ேமா� இய�பான உட� வள��சி�� ��கியமான�.இ���ைற நியாய�ப��த��.  

பதி� : வள��சி ஹா�ேமா� அைன��� தி��கள�� வள��சிைய�� வள�சிைத மா�ற ெசய�கைள��

ேம�ப���கி�ற�.

இ� ���ெத��� உ�வா�க� ம��� எ��� உ�வா�க� ஆகியவ�ைற ���வ�ட� ைந�ரஜ� ெபா�டாசிய�

பா�பர� ேசா�ய� ேபா�ற தா�உ���க� உடலி� நி��தி�ெகா�ள ெச�கி�ற�.

இ�வாறாக ���ேகாைஸ ந�ப���ள �ைள ேபா�ற தி��க��காக அதைன ேசமி�கி�ற�.

ப�ன�ய� �ர�ப� ஒ� நாளமி�லா� �ர�ப� இத� பண�ைய� ப�றி எ��க.   

பதி� : மன�தன�� ஏப�ைசப�� ெச��ைப அ�ல� ெகாேன�ய� எ�றைழ�க�ப�� ப�ன�ய� �ர�ப� �ைளய��

��றாவ� ெவ���கிள�� கீ��ப�திய�� அைம���ள�. இ� பார�ைகமா ம��� இைடய��� ெச�களா�

அைன��. இ� ெமலேடான�� எ�� ஹா�ேமாைன� �ர�கி�ற�.

ஒ��கைம� இய�க�திைன� க���ப���வதி� இ� ��கிய�ப�� வகி�கி�ற�

இதனா� ந� உடலி� ��க - வ�ழி�� �ழ�சி �ைறயாக நைட�ெப�கி�ற�.

அ��னலி� ஹா�ேமா� பண�கைள வ�வாதி.  

பதி� : க��ரலி� உ�ள கிைளேகாஜைன சிைத�� ��ேகாைஸ மா��வ�தா� ெகா��� ேசமி�� ெச�கள��

ெகா��ைப ெகா��� அமில�களாக சிைத�� ெவள�ேய��தைல�� அ��ன� ���கி�ற�.

ெந��க� கால�தி� இதய� ���� வ �த� ம��� இர�த அ��த�ைத அ��னலி� உய���கி�ற�.

கைணய� �ர�ப�ைய உடலிலி��� ந��கினா� ஏ�ப�� வ�ைள�கைள நி��க. 

பதி� : கைணய� ஒ� ���� �ர�ப�யா��. இ� நாள��ள ம��� நாளமி�ல� �ர�� பண�கைள

ேம�ெகா�கி�ற�.

கைணய� இைர�ைபய�� கீ� அைம���ள இைல வ�வ�ர�ப�யா��.

கைணய�தி� அசின��தி� ம��� லா�க�ஹான�� தி��க� எ�ற இ�வ�த� தி��க� உ�ளன.

காசின� ெச��� ெநாதிகைள�� லா�க�ஹான�� தி��க� இ��லி� ம��� ���கா� ேபா�ற

ஹா�ேமா�கைள�� �ர�கி�றன.

இைவ வள�சிைத மா�ற�தி� ெப��ப�� வகி�கி�றன. எனேவ கைணய�ைதேயா உடலிலி��� ந��கினா�

வள�சிைத மா�ற� பாதி���.

சி�ந�ரக� ஒ� நாளமி�லா� �ர�ப�யாக எ�வா� ெசய�ப�கிற� எ�பைத வ�வ�.
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பதி� : சி�ந�ரக�தி� ெரன�� எ��ேராபாய�� ம��� கா�சி��யா� எ�� ஹா�ேமா�க� �ர�கி�றன.

ெச�கள�� உ�வா�� ம�ெறா� ஹா�ேமானான எ��ேராபாய�� எ���ம�ைஜய�� இர�த சிவ�ப��கள��

உ�ப�திைய ���கிற�.

ெந�ரான�� அ�ைம� ��� �� �ழ� ப�திய�� �ர��� கா�சி��யா� எ�� ஹா�ேமா� ெசய�பா�

நிைலய���ள ைவ�டமி� 2 ஆ��

�டலி� இ��� கா�சிய� ம��� பா�பர� உ�கிரகி�தைல உய���வ�ட� எ��� உ�வா�க�ைத��

கா�சி��யா� ��த�ப���கி�ற�.

இைர�ைப �ட�பாைத ஹா�ேமா�கள�� பண�கைள வ��வாக� �றி�ப�ட��. 

பதி� : ேக���� ேகாலிசி��ேடாைகன�� ெச����� ம��� இைர�ைப� தைட ெப�ைட� ேபா�ற

ஹா�ேமா�கைள இைர�ைப �ட�பாைதய�� உ�ள சிற�� நாளமி�லா� �ர�ப� ெச� ெதா��� �ர�கி�ற�.

ேக���� இைர�ைப �ர�ப�கைள ��� ைஹ�ேரா�ேளா�� அமில� (HCl) ம��� ெப�ஸிேனாஜைன�

���கிற�.

உணவ�� உ�ள ெகா��� ம��� அமில�ைத ெபா��� ��சி� �டலி� ேகாலிசி��ேடாைகன�� (CCK)

�ர�கி�ற�.

CCK ப��த�ைபய�� ம�� ெசய�ப�� ப��த ந�ைர ��சி��ட�ட� ெவள�வ��கிற�.

ேம�� கைணய ந�� உ�ப�தியாகி ெவள�வ�வைத�� ���கிற�.

கைணய�தி� அசின�ெச�க� ம�� ெச����� ெசய�ப�� ந�� ம��� ைபகா�பேன� அயன�கைள� �ர�� உணவ��

அமில�த�ைமைய ந�நிைலயா��கி�ற�. �ஜ� இைர�ைப �ர�ைப�� அத� இய�க�ைத�� த��கி�ற�.

ஃபாலி�கி� ெச�கைள� ���� ஹா�ேமா� ெசய�பா�கைள� �றி�ப��க. 

பதி� : ஆ�கள�� ���, ஆ��ேராஜ�ட� இைண�� வ��த�வா�க�தி�ேபா� வ��� ���ழலி��ள

வள��சி எப�த�லிய�தி� ம�� ெசய�ப�� வ��த� உ�ப�தி ம��� ெவள�ேய�ற�ைத� ���கிற�. ெப�கள��

FSH, அ�டக�தி� ம�� ெசய�ப�� கிராஃப�ய� ஃபாலி�கிைள வள��ப�ட� �தி��சியைடய�� ���கிற�.  
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ைடயாெப��� ெமலி�ட� ம��� ைடயாெப��� இ�சிப�ட� ஆகியைவ ஏ�ப�வத�கான காரண�கைள�

�றி�ப��க.

பதி� : ைடயாெப��� ேமலி�ட�:

ெச�கள�� ��ேகாஸி� பய�பா�� அளைவ�� ��ேகாஸி� உ�ேள�� அளைவ�� ��ேகாகா� த��பதா�

இர�த�தி� ச��கைரய�� அள� அதிக��கிற�. நா�ப�ட ைஹப�கிைளசீமியா, ைடயப�� ெமலி�ட� எ���

ந��ழி� ேநா��� காரணமாகிற�.

ைடயாெப��� இ�சிப�ட�:

இ��ைறபா� ப����ட�� ப��கா��� ஹா�ேமானான வாேஸா�ர�ஸி� (ADH) �ர�� �ைறவதா� ேதா��கிற�.

பாலி��யா ம��� பாலி��சியா ேபா�றன இத� அறி�றிகளா��.

ைதரா�� �ர�ப� அைம�ைப� ப�றி ���கி எ��க. 

பதி� : ஓ�ைண� க���க� ெகா�ட வ�ண�����சி வ�வ� ெகா�ட ைதரா�� �ர�ப� ����� �ழைல�

��றி� �ர�வைள�� கீ� அைம���ள�.

ைதரா�� �ர�ப� நம� உடலி� உ�ள மிக�ெப�ய நாளமி�லா� �ர�ப�யா��.

இத� ப�க� க���க� இர��� இ��ம� எ�� ைமய� தி�� ெதா��ப�னா� இைண�க�ப���ள�.

ஒ�ெவா� க���� பல ��க���களா� ஆன�. ��க���க� அசின� எ�� ஃபாலிகி�களா� ஆனைவ.

(ஒ�ைமய�� அசின�)

அசின� ஒ�ெவா��� �ர��த�ைம�ைடய கனச�ர (அ) த�ைடயான எப�த�லிய ெச�கைள �வராக� ெப���ளன.

அசினஸி� உ�ப�தி ைதேரா�ேளா�லி� �ல���க� ெகா�ட அட��தி மி�க ��ம கிைளேகா�ரத கலைவயா�

நிர�ப���ள�.

அ��ன� கா�ெட�ஸி� அ���கைள�� அத� �ர��கைள�� எ��க.    
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பதி� : தி�வ�ய� அ��பைடய�� கா�ெட�� ��� ப�திகைள ெகா�ட�.

அைவ ேசானா �லா��ேலாசா, ேசானாஃபாசி�ேல�டா ம��� ேசானா ெர��லா�� ஆ��.

கா�ெட�ஸி� ெவள��ப�தியா� ெம�லிய ேசானா �லா��ேலாசா ( �மா� 15%) ப�தி தா� கல�த கா��கா��

ஹா�ேமாைன� �ர�கி�ற�.

கா�ெட�ஸி� அக�ற ந��ப�தி (�மா� 75%) ேசானாஃபாசி�ேல�டா ஆ��.

இ�� ��ேகாகா��கா��களான கா��சா�, கா��ேகா��ேரா� ஹா�ேமா�க�� மி�க �ைற�த அள�

அ��ன� ஆ��ேராஜ� ம��� எ��ேராஜ� ஹா�ேமா�க�� �ர�கி�றன.

�மா� 10% அள�ைடய உ�ப�தியான ேசானா ெர��லா��, அ��ன� ஆ��ேராஜ�, �ைற�த

அள� எ��ேராஜ� ம��� ���ேகா கா��கா��கைள �ர�கி�ற�.

ைஹப�கிைளசீமியா ம��� ைஹேபாகிைளசீமியா - ேவ�ப���க.       

பதி� : ைஹப�கிைளசமீியா:

இ��லி� �ர�� அதிக��பதா� இர�த ���ேகா� அள� �ைறகி�ற�. இ�நிைல�� ைஹேபாகிைளசீமியா எ��

ெபய�.

இதனா� இர�த� ச��கைர அள� உண��� ��ன� இ��க ேவ��ய அள� கா���� �ைறகிற�.

இதய����� அதிக��� பலவ �ன� பயஉண�� தைலவலி �ழ�ப நிைல ஒ��கிைண�ப��ைம, ேப�� �ளற�, கா�

கா� வலி�� ம��� ேகாமா ேபா�ற த�வ�ர �ைள�ெதாட�பான ேநா�க� ஆகியைவ ேதா��கி�றன.

ைஹேபாகிைளசமீியா:

இ� ைடயாெப��� ெமலி�ட� என�ப�� ந��ழி� ேநாயா��. இ��லி� �ைறவாக� �ர�பதா� இ�ேநா�

ஏ�ப�கி�ற�.

இதனா� இர�த ச��கைர அள� அதிக��கிற�.

இ� �த� வைக ைடயாெப��� இர�டா� வைக ைடயாெப��� என  இ�வைக�ப��

�த� வைக ைடயாெப��� இ��லி� சா�� வைக என�ப��.உடலி� ேநா��தா�க� அ�ல� ைவர� தா�க�

காரணமாக இ��லி� ஹா�ேமா� �ர�� �ைறவதா� இ�நிைல ேதா��கி�ற�.

நி� ேராைஹேபாஃைபசி� ஹா�ேமா�க� �றி�� எ��க.

பதி� : 1. ைஹேபாதலாமஸி� நர�� �ர�� ெச�களா� �ர�க�ப�� கீ�வ�� இ� ஹா�ேமா�க��

நி�ேராைஹேபாஃைப சிஸி� ேசமி�க�ப�கி�றன.

வாேஸா�ர�ஸி� அ�ல� ஆ��ைட�ர�� ஹா�ேமா�(ADH)

2. ெப�ைட� ஹா�ேமானான ADH, ெநஃ�ரா�கள�� ேச�ைம ��� ���ழ� ப�திய�� ந�� ம��� மி�ப�

ெபா��க� ம�ள உறி�ச�ப�வைத ேம�ப���கிற�.

3. இதனா� சி�ந�� �லமாக ந��ழ�� �ைறகிற�.

4. எனேவ இத�� ஆ��ைட�ர�� ஹா�ேமா� (சி� ந�� ெப��ெகதி� ஹா�ேமா�) எ��� ெபய�. இ�த

ஹா�ேமான�� மிைக உ�ப�தி இர�த� �ழ�கைள� ���க� ெச�� இர�த அ��த�ைத உய���கி�ற�. இத�

�ைற �ர�பா� ைடயப�� இ�சிப�ட� எ�� மிைக சி�ந�� உ�ப�தி நிைல ஏ�ப��.

ஆ�ஸிேடாசி�

5. இ�த� ெப�ைட� ஹா�ேமா� �ழ�ைத ப�ற�ப��ேபா� க��ைபைய த�வ�ரமாக� ���க� ெச�வ�ட� பா�

�ர�ப�கள�� பா� உ�ப�தி ம��� ெவள�ேய�ற�ைத� ���கிற�.

6. ஆ�ஸிேடாசி� எ�பத�� ��த� ப�ற�� எ�ப� ெபா��.     
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